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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
UWZGLEDNIA ZALOZENIA NASTEPUJACYCH PROGRAMOW:

o Rzadowy program na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”
« Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;
o Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016;
o Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS;
o Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
o Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
o Program Ograniczenia Zdrowotnych Nast¢pstw Palenia Tytoniu w Polsce;
« kampanie spoleczne i programy edukacyjne z zakresu profilaktyki, m.in.:
- Wybierz zycie — pierwszy krok
- Podstepne wzw
~  Znamig! Znam je?
- Plytka wyobraznia to kalectwo
- Inne programy i kampanie spoteczne, krajowe 1 lokalne realizowane m.in. przez
osrodki wspierajace profilaktyke w szkole - wg potrzeb.

ZAKRES PROFILAKTYKI

Dyrekcja oraz nauczyciele I Liceum Ogolnoksztatcagcego podejmuja dziatania majace na celu
ochrone uczniow przed zagrozeniami i reagowanie na juz zaistniale. Szeroko pojeta
profilaktyka obejmuje zaréwno eliminowanie badz zmniejszanie czynnikow ryzyka, jak
roéwniez wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Ponadto, polega ona na: promowaniu
zdrowego stylu zycia, ksztaltowaniu umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami, ktore
mlodziez napotyka w zyciu, udzielaniu wsparcia przy dokonywaniu witasciwych wyborow
dotyczacych jej zdrowia, bezpieczenstwa oraz obieranej drogi edukacyjno-zawodowej.
Realizatorami programu sg wszyscy wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog szkolny oraz
przedstawiciele roznych instytucji wspomagajacych.

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA UCZNIOWSKIEGO

Szkota podejmuje si¢ edukacji mtodziezy w wieku 16-19 lat gldéwnie z terenu powiatu. Nauka
odbywa si¢ w trybie 3-letnim i realizuje program szkot ponadgimnazjalnych. Ze wzgledu na
specyfike szkoty uczniowie liceum zaliczaja si¢ w wiekszo$ci do osob, ktore po zdanej
maturze planuja kontynuowaé nauke na uczelniach wyzszych krajowych i zagranicznych.

Podczas nauki w liceum nastepuje szybki rozwo6j ich osobowosci — ksztattujg sie ich postawy,
wartosci 1 przekonania. Jednocze$nie, dla wielu z nich rozpoczg¢cie nauki w liceum oznacza
zmiang¢ srodowiska, grona przyjacidt, a takze po cze¢sci trybu zycia (np. ze wzgledu na dojazd
do szkotly lub zakwaterowanie w internacie 1 bursie). W rezultacie uczniowie muszg znalez¢
swoje miejsce w nowej szkolnej spotecznosci, co niejednokrotnie wywotuje wsrod mlodziezy



poczucie Igku 1 niepewnos$ci. Wigze si¢ to réwniez z nowymi wymaganiami dydaktycznymi
stawianymi przed uczniami. Osiggane wyniki nie zawsze s3 podobne do tych
wczesniejszych, co moze budzi¢ niepokdj 1 wpltyna¢ na ich samooceng¢. Takie sytuacje
prowadzi¢ do podejmowania zachowan ryzykownych — np. siggania po alkohol, papierosy,
dopalacze czy inne $rodki odurzajgce, prowadzi¢ do zaburzen taknienia oraz standéw
depresyjnych. Dlatego szkolny program profilaktyki zostat skonstruowany w taki sposob, by
poprzez swoje oddziatywania wychowawcze i1 profilaktyczne zapobiegaé ryzykownym
decyzjom 1 jednocze$nie udziela¢ wsparcia w tym trudnym okresie adolescencji oraz
ksztaltowa¢ wsrdd uczniow okreslone pozytywne wartosci 1 postawy.

CELE i ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Cele Zadania

Zapewnienie uczniom  [Ksztaltowanie bezpiecznej atmosfery w szkole.

bezpiecznych warunkow [Udzielenie uczniom klas I wsparcia psychicznego i wskazoéwek
nauki utatwiajacych adaptacj¢ w nowej szkole — integracja.

Zapobieganie wszelkim objawom patologii spotecznej — np.
zachowaniom agresywnym i przemocy.

Organizacja pomocy Diagnozowanie potrzeb ucznidw ze specjalnymi potrzebami
psychologiczno- edukacyjnymi

pedagogicznej \Wspieranie 1 objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dostosowywanie form

I metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi; opracowywanie, realizowanie
Indywidualnych Programow Edukacyjno-Terapeutycznych.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest organizowana i udzielana

we wspolpracy z:

e rodzicami uczniow;

e poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym
poradniami specjalistycznymi,

e lekarzami, psychologami, terapeutami,

e placowkami doskonalenia nauczycieli;

e innymi placowkami; organizacjami pozarzagdowymi oraz
innymi instytucjami dzialajgcymi na rzecz rodziny, dzieci

I mlodziezy.
Zapobieganie Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrozen
uzaleznieniom zwigzanych z uzaleznieniem.

Informowanie o narkomanii i alkoholizmie oraz ich skutkach,

a takze poradnictwo w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od
substancji odurzajacych - przekazanie uczniom wiedzy z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz zwracanie uwagi na negatywne skutki
stosowania $Srodkéw odurzajacych — alkoholu, papierosow,
dopalaczy itd.




Cele

Zadania

Wspotpraca z rodzicami dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem — przekazanie im informacji na temat zagrozen we
wspotczesnym spoteczenstwie np. profilaktyka uzaleznien oraz
prawne skutki negatywnych zachowan wséréd mlodziezy, a takze
sposobow radzenia sobie z nimi

Przygotowanie nauczycieli do przeciwdziatania uzaleznieniom.

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych oraz
zwrdcenie uwagi na
zagrozenia
wspolczesnego swiata

\Wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie -
propagowanie zdrowego stylu zycia.

Zwrbocenie uwagi na choroby zaliczane do grupy chorob
cywilizacyjnych —choroby nowotworowe, AIDS, WZW, nadmierna
otyto$¢, zaburzenia taknienia, wirtualne uzaleznienie itd.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem —
zapobieganie stanom lekowo-depresyjnym.

Cykliczne szkolenie uczniéw w zakresie udzielania I pomocy
przedmedycznej,

Zapobieganie przemocy domowej — wsparcie dla 0sob zagrozonych
przemocg domowa — warsztaty lub konsultacje indywidualne dla
uczniow.

Rozw0j osobowy

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz
wyposazenie uczniow i rodzicow w wiedze, gdzie szuka¢ pomocy.

Rozwdj umiejetnosci efektywnego uczenia sie.

Ksztattowanie, ¢wiczenie i1 utrwalanie umiejetnosci asertywnych.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za planowanie dalszej $ciezki
edukacyjno-zawodowej.

Ksztalttowanie postaw
[prospotecznych

Zapoznanie ucznidéw z normami spotecznymi 1 zasadami savoir
vivre’u oraz systematyczne ich egzekwowanie.

Uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych, ksztalttowanie empatii
oraz che¢ci niesienia pomocy osobom potrzebujacym, zwlaszcza
niepetnosprawnym.

\Wzbudzanie aktywnych postaw wobec problematyki wykluczenia
spolecznego.

Propagowanie idei wolontariatu oraz zachgcanie do uczestniczenia
W dziataniach charytatywnych.

Przygotowanie do
petnienia 16l w Zyciu
spotecznym

i gospodarczym

Pomoc przygotowanie uczniow do wyboru drogi zawodowej oraz
wyzszych studiow.

Przygotowanie uczniow do zycia w rodzinie — aspekty Swiadomego
rodzicielstwa; antykoncepcja oraz naturalne metody planowania
rodziny.

Rozszerzenie wiedzy z zakresu wybranych przepisow prawnych dot.
odpowiedzialnosci karnej, ruchu drogowego, pracy, praw autorskich
itd.




FORMY REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

e Zajecia profilaktyczne:

- godziny dla wychowawcy klasy lub =zajecia prowadzone przez pedagoga
szkolnego

- godziny do dyspozycji dyrektora,

- zajecia pozalekcyjne,

- formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej m.in. opracowywanie i realizacja
Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych oraz konsultacje
indywidualne z pedagogiem szkolnym itd.

e Zajecia edukacyjne w ramach:

- przedmiotow, ktérych podstawy programowe uwzgledniaja zagadnienia dotyczace
zapobiegania narkomanii,

- $ciezek edukacyjnych: edukacja prozdrowotna, wychowanie do zycia w rodzinie.

e Edukacja rowiesnicza
e Spotkania uczniéw lub rodzicéw z zaproszonymi go$¢émi:

- lekarzami, ratownikami medycznymi i innymi przedstawicielami stuzby zdrowia,

- pracownikami Powiatowego Urzgdu Pracy w Cieszynie,

- pracownikami Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie,

- funkcjonariuszami policji,

- przedstawicielami organizacji zwigzanych z promocjg zdrowia i profilaktyka,

- przedstawicielami Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu

- wolontariuszami m.in. z Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty w Cieszynie,
Miejskiego Osrodka pomocy Spotecznej w Cieszynie itd. Stowarzyszenia
Przyjaciot Chorych Hospicjum Otwarte Drzwi, Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Cieszynie.

- Warsztaty grupowe oraz Indywidualne spotkania z terapeutami i psychologami
Z Centrum Profilaktyki Edukacji 1 Terapii ,,Kontakt”.

- Prelekcje dla rodzicow w ramach wywiadowek

e  Realizacja programow edukacyjnych i kampanii spotecznych z zakresu profilaktyki.

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH:

e Analiza sposobu realizacji zadan szkoty, wynikajacych z przepisow prawnych,
Statutu szkoty, programu wychowawczego szkoty itd.

e Stala wspolpraca z rodzicami w celu zapoznania ich z dzialaniami szkoty oraz
zaangazowanie rodzicow w realizacj¢ zaplanowanych dziatan profilaktycznych.

e Organizowanie systematycznych zaje¢ z zakresu profilaktyki.

e Realizowanie program6w i1 kampanii profilaktycznych przez specjalistow
ds. profilaktyki oraz przez pedagoga szkolnego.

e Omawianie w ramach rady pedagogicznej efektow realizacji programu
profilaktycznego w szkole.

e Ksztaltowanie wlasciwego systemu warto$ci uczniow.

e Wzbogacanie biblioteki szkolnej 1 biblioteczki pedagoga w literature¢ fachowa oraz
multimedialne materialy dydaktyczne.



Promowanie zdrowego trybu zycia — ksztaltowanie umiejgtnosci samodzielnego
dokonywania wtasciwych wyborow.

Starania szkoty w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwo$ci spedzania
wolnego czasu — zajecia pozalekcyjne, zajecia rekreacyjno sportowe, wycieczki.
Wspotudziat szkoty w imprezach profilaktycznych i charytatywnych.

Systematyczna aktualizacja bazy réznorodnych materialow dydaktycznych,
zwigzanych z szkolnym programem profilaktyki.

SPODZIEWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

wzmocnienie wi¢zi migdzy uczniami — uksztattowanie postaw akceptacji wobec
innych,

poprawa relacji migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami,

mniejszy wskaznik agresji 1 przemocy wsrdd uczniow,

szybsza i tatwiejsza adaptacja w nowym srodowisku szkolnym,

wyksztalcenie zachowan zgodnych z zasadami savoir-vivre’u i obowigzujacych norm
spotecznych,

poszerzenie wiedzy ucznidow, rodzicow na temat przemocy, uzaleznien oraz
przeciwdziatanie im,

rozw0j umiejetnosci asertywnych 1 przeciwstawiania si¢ manipulacjom spotecznym.
wyksztatlcenie umiejetnosci radzenie sobie z problemami osobistymi oraz
efektywnego szukania pomocy,

wyksztalcenie nawyku dbania o swoje zdrowie,

umiejetnos¢ zapobiegania 1 przeciwdziatania zagrozeniom wspolczesnego §wiata —
uzaleznienia, choroby cywilizacyjne, patologie spoteczne, przemoc itd.

rozpoznanie swoich umiejetnosci i zdolnosci — koniecznych w planowaniu dalszej
sciezki edukacyjnej 1 przyszlej kariery zawodowej,

wyksztalcenie skutecznych metod radzenia sobie ze stresem,

umiejetnos¢ wlasciwego wykorzystywania komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz
autoprezentaciji,

umiejetno$¢ dokonywania $wiadomych wybordow, brania odpowiedzialnosci za
podjete decyzje 1 ponoszenie ich konsekwencji,

umiejetnos$¢ podejmowania wyzwan i konsekwentnego dziatania w realizacji celow

1 zadan.

PROBLEMATYKA PORUSZANA W KLASACH I:

Adaptacja w nowym Srodowisku szkolnym
Ksztaltowanie postawy akceptacji wobec innych
Normy spoleczne i zasady savoir-vivre’u
Eliminowanie zjawiska agresji wsrod mlodziezy
Profilaktyka uzaleznien

umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
Asertywnos¢

Pierwsza pomoc przedmedyczna



L.p. |Dzialania i sposéb realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
1. Adaptacja w nowym $rodowisku szkolnym
e Lekcje wychowawcze o pedagog szkolny, wrzesien
charakterze integracyjno- wychowawcy oraz inni
adaptacyjnym nauczyciele
e Techniki efektywnego uczenia sie. |pedagog szkolny pazdziernik
e Spotkanie z rodzicami podczas pedagog szkolny wrzesiefi
wywiadowki.
e Ksztaltowanie postawy akceptacji i
tolerancji
2. Normy spoteczne — lekcja wychowawcza | wychowawcy klas listopad
nt. zasad obowigzujacych w naszej szkole |lub pedagog szkolny
oraz zasad savoir-vivre'u
3 Profilaktyka uzaleznien — wychowawcy klas lub styczen
e lekcje wychowawcze pedagog szkolny
przestrzegajace mtodziez jak
uchroni¢ si¢ przed szkodliwymi
skutkami srodkéw odurzajacych —
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
itd. - Filmy dydaktyczne Dzigkuje
nie pije, Dzigkuje, nie biore, kwiecien
e lekcja wychowawcza z zakresu wychowawcy klas lub
profilaktyka palenia papieroséw pedagog szkolny
e lekcje wychowawcze lub warsztaty |Pedagog szkolny lub
z asertywnosci zaproszeni specjalisci
4 Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami — pedagog szkolny grudzien
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem; zapoznanie uczniow z oferta
pomocowa miejsc 1 instytucji, w ktorych
mozemy znalez¢ pomoc, gdy mamy
problemy.
) Profilaktyka chorob nowotworowych **
o Znamig! Znam je? - profilaktyka pedagog kwiecien
czerniaka
o Wybierz zycie - pierwszy krok” maj
profilaktyka raka szyjki macicy pedagog
6 | pomoc przedmedyczna nauczyciele EdB
7 Bezpieczne wakacje - zajgcia dla ucznidow | pedagog szkolny lub czerwiec
nt. bezpiecznego wypoczynku + kampania | wychowawcy klas
Phitka wyobraznio kalectwo
8 Lekcje wychowawcze oraz konsultacje pedagog szkolny caty rok
indywidualne z zakresu doradztwa
zawodowego m.in nt. predyspozycji
zawodowych, osobowos$ci zawodowe;.
9 Indywidualne konsultacje uczniow pedagog szkolny caty rok

I rodzicéw z pedagogiem szkolnym




10

Opieka nad uczniami z SPE:
e Praca w zespotach opracowujacych
i realizujacych IPET
e Praca z uczniami z SPE

wyznaczeni nauczyciele

wszyscy nauczyciele

caly rok

Mozliwe dzialania dodatkowe:

Elementy prawa karnego —odpowiedzialno$¢ karna mtodziezy - spotkanie uczniow
z funkcjonariuszami policji lub innymi specjalistami.
Spotkanie rodzicow klas I z funkcjonariuszami policji lub terapeutami/psychologami
podczas wywiadowki srodrocznej - ,,Profilaktyka uzaleznien oraz prawne skutki

negatywnych zachowan wsréd mtodziezy”

warsztaty grupowe organizowane przez MOPS, Centrum Profilaktyki Edukacji

i Terapii ,,Kontakt” itd.

spotkania uczniow z przedstawicielem osrodka dla mtodziezy uzaleznionej od

narkotykow lub alkoholu

*Do przygotowania lekcji wychowawczych z zakresu profilaktyki uzaleznien nauczyciele

postuza materiatami

m.in. z

www.dopalaczeinfo.pl

broszury  Narkotyki i

PROBLEMATYKA PORUSZANA W KLASACH II:
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz zwrécenie uwagi na zagrozenia

wspolczesnego Swiata

Profilaktyka chorob nowotworowych
Preorientacja zawodowa
Profilaktyka uzaleznien c.d.
Cyberprzemoc

Profilaktyka wykroczen i wypadkow drogowych

dopalacze oraz

ze strony

L.p. |Dzialania i sposob realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
1. Zagrozenia w sieci — jak uchroni¢ si¢ przed | wychowawcy klas wrzesien
cyberprzemoca oraz wirtualnym
uzaleznieniem.
2 Profilaktyka AIDS pedagog szkolny lub grudzien
wychowawcy klas
3 Profilaktyka chorob nowotworowych * listopad
e Przyczyny powstawania wychowawcy klas
nowotworow zlosliwych i sposoby
zapobiegania ich zachorowaniom
Preorientacja zawodowa
e Predyspozycje do poszczegdlnych |pedagog szkolny oraz kwiecien/
zawodow; kompetencje twardei | wychowawcy maj
mickkie mayj/
e Sztuka komunikacji. Mowa ciata | pedagog szkolny czerwiec



http://www.dopalaczeinfo.pl/

e Warsztaty w Zespole Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych |doradcy z Z.P.P.P

5 Podstepne wzw — program edukacyjny nt. | pedagog szkolny marzec
Wirusowego zapalenia watroby
6 Jak ustrzec si¢ przed zaburzeniami
taknienia i prawidtowo odzywiac?
e Anoreksja” - projekcja filmu + pedagog szkolny lub luty
dyskusja nt. zdrowych nawykéow | wychowawcy klas
zywieniowych, dyskusja na
podstawie artykutow
7 Jak uchroni¢ si¢ przed manipulacyjnym pedagog szkolny / maj
dziataniem sekt - lekcja wychowacza wychowawcy klas
8 Indywidualne konsultacje uczniow pedagog szkolny caty rok
I rodzicow z pedagogiem szkolnym
9 Opieka nad uczniami z SPE: caly rok

e Praca w zespotach opracowujgcych |Wwyznaczeni nauczyciele
IPET
e Praca z uczniami z SPE wszyscy nauczyciele

* Zajecia z wezesnej profilaktyki nowotworéw mozna przeprowadzi¢ wg scenariuszy
zawartych w ,,Przewodniku dla nauczycieli”, wydanym przez Polski Komitet Zwalczania

Raka Oddziat Slaski w Gliwicach.

Mozliwe dzialania dodatkowe:

e Profilaktyka wykroczen i wypadkow drogowych prelekcja prowadzona przez

funkcjonariuszy policji drogowej

e Spotkanie z lekarzem — prelekcja dla uczniow na temat chorob nowotworowych -
e warsztaty grupowe organizowane przez MOPS, Centrum Profilaktyki Edukacji

1 Terapii ,,Kontakt” itd.

e wizyty wybranych uczniéw w osrodkach i1 organizacjach pomocowych na terenie
Cieszyna i powiatu - w ramach uczenia tolerancji i ksztalttowania postaw zrozumienia

dla innych;

PROBLEMATYKA PORUSZANA W KLASACH l1I:
e Preorientacja zawodowa
e Ksztaltowanie umieje¢tnosci autoprezentacji
e Stres egzaminacyjny— przyczyny i sposoby radzenia sobie z nim
¢ Planowanie rodziny i Swiadome rodzicielstwo

L.p. |Dzialania i sposéb realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
1. Poradnictwo zawodowe — planowanie wrzesien/
dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej pazdziernik
e Lekcje wychowawcze z zakresu Pedagog szkolny
doradztwa zawodowego




e Warsztaty grupowe i konsultacje Pracownicy Zespotu

indywidualne z doradcami Poradni Psychologiczno-

zawodowymi Pedagogicznej w Cieszynie
e spotkanie z przedstawicielami

Powiatowego Urzedu Pracy w Pedagog szkolny i

Cieszynie — omawiajace miejsce | pracownicy Powiatowego

absolwentow na rynku pracy. Urzgdu Pracy w Cieszynie

poszukiwane zawody na rynku
lokalnym, w Polsce i UE

2 ,2Autoprezentacja” Pedagog szkolny lub
e Savoir-vivre w pracy - film oraz wychowawcy Klas
dyskusja
[
3 Planowanie rodziny i §wiadome pedagog szkolny po
rodzicielstwo — prelekcja na temat lekarz ginekolog uzgodnieniu

naturalnych metod planowania rodziny
oraz antykoncepcji (dla chetnych uczniéw)
oraz profilaktyki raka szyjki macicy.

4 Jak zapanowac nad stresem
egzaminacyjnym? pedagog szkolny
e lekcje wychowawcze Pracownicy Z.P.P.P. luty/ marzec
e warsztaty w Zespole Poradni w Cieszynie
Psychologiczno-Pedagogicznej
5 Profilaktyka choréb nowotworowych wychowawcy klas caly rok

e Realizacja programu Rézowa
wstgzeczka — projekcja filmu nt.
samobadania piersi — dla uczennic
klas 111)

e Przyczyny powstawania
nowotworow ztosliwych i sposoby
zapobiegania ich zachorowaniom*

6 Ewaluacja szkolnego programu pedagog szkolny kwiecien
profilaktycznego
7 Indywidualne konsultacje uczniow pedagog szkolny caty rok
i rodzicow z pedagogiem szkolnym
8 Opieka nad uczniami z SPE: caly rok
e Praca w zespotach opracowujacych | Wyznaczeni nauczyciele
IPET
e Praca z uczniami z SPE wszyscy nauczyciele

* Zajecia z wcezesne] profilaktyki nowotworé6w mozna przeprowadzi¢ wg scenariuszy
zawartych w ,,Przewodniku dla nauczycieli”, wydanym przez Polski Komitet Zwalczania
Raka Oddziat Slaski w Gliwicach




Materiaty dodatkowe do wykorzystania przez wychowawcow na lekcjach wychowawcow:

- Materialy metodyczno-dydaktyczne do planowania kariery zawodowej uczniow wydane
przez Europejski Fundusz Spoleczny i Krajowy O$rodek Wspierania Edukacji Zawodowej
I Ustawicznej oraz inne pomoce dostarczone przez Powiatowy Urzad Pracy oraz Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng w Cieszynie z zakresu doradztwa zawodowego.

INSTYTUCJE SZCZEGOLNIE WSPIERAJACE SZKOLE
W PODEJMOWANYCH DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH:

e Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie
e Starostwo Powiatowe — Wydziat Promocji i Ochrony Zdrowia
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie

e Sluzba Zdrowia

e Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”

e Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie

e Powiatowa Komenda Policji w Cieszynie

e Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty w Cieszynie,

e Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych Hospicjum Otwarte Drzwi,
e Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

e PCK

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Ma formg¢ badan ankietowych i1 zazwyczaj przeprowadzana jest po zrealizowaniu
poszczegolnych programéw edukacyjnych i kampanii. Ankiety s anonimowe.
Elementy szkolnego programu profilaktyki moga by¢ tez objete ewaluacja wewnatrzszkolng.

Opracowanie:
Jolanta Dawidowicz-Macura
Barbara Bartoszek



