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ZAKRES PROFILAKTYKI

Dyrekcja oraz nauczyciele I Liceum Ogolnoksztatcacego podejmuja dziatania majace na celu
ochrone ucznidw przed zagrozeniami 1 reagowanie na juz zaistniate. Szeroko pojeta
profilaktyka obejmuje zaréwno eliminowanie badZz zmniejszanie czynnikow ryzyka, jak
robwniez wzmacnianie czynnikdéw chronigcych. Ponadto, polega ona na: promowaniu
zdrowego stylu zycia, ksztaltowaniu umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami, ktére
mtodziez napotyka w zyciu, udzielaniu wsparcia przy dokonywaniu wtasciwych wyborow
dotyczacych jej zdrowia, bezpieczenstwa oraz obieranej drogi edukacyjno-zawodoweyj.
Realizatorami programu sg wszyscy wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog szkolny oraz
przedstawiciele réznych instytucji wspomagajacych.

Szkolny program profilaktyki zawiera w sobie czeSciowo realizacje zalecen i celow programu
,,Bezpieczna szkota”. Ponadto, co roku uzupehiany jest o tre$ci roznych akcji oraz kampanii
spotecznych zaréwno ogolnopolskich, jak lokalnych (powiatowych badZz regionalnych)
o0 tematyce prozdrowotnej lub prospotecznej na biezgco wprowadzanych do realizacji na
terenie powiatu cieszynskiego.

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA UCZNIOWSKIEGO

Szkota podejmuje si¢ edukacji mtodziezy w wieku 16-19 lat z terenu powiatu cieszynskiego,
jak i, sporadycznie, spoza jego granic. Nauka odbywa si¢ w trybie 3-letnim i realizuje
program po gimnazjum. Ze wzgledu na specyfike szkoty oraz jej renome, uczniowie liceum
zaliczajg si¢ w wigkszosci do osob, ktére w gimnazjum osiggaty bardzo dobre wyniki
w nauce. Po zdanej maturze kontynuujag nauk¢ na uczelniach wyzszych krajowych
I zagranicznych.

Podczas nauki w liceum nastgpuje szybki rozwo6j ich osobowosci — ksztattujg si¢ ich postawy,
wartosci i przekonania. Jednocze$nie, dla wielu z nich rozpoczecie nauki w liceum oznacza
zmiang srodowiska, grona przyjacidt, a takze po cze¢sci trybu zycia (np. ze wzgledu na dojazd
do szkoty lub zakwaterowanie w bursie). Zmiany te oraz nowe wymagania stawiane przed
uczniami, konieczno$¢ znalezienia swojego miejsca w nowej szkolnej spotecznosci
niejednokrotnie wywoluja wéréd mlodziezy poczucie lgku, czasem objawy depresji. Wigze
si¢ to rowniez z wysokim poziomem nauki w liceum i wymaganiami programowymi. Wyniki
ucznidw czgsto nie s3 tak wybitne jak w gimnazjum, co moze wptynaé na ich samooceng.
Niejednokrotnie takie stany powoduja, iz mtodziez podejmuje ryzykowne decyzje - sieganie
po alkohol, papierosy, dopalacze czy inne $rodki uzalezniajace lub prowadzace do zaburzen
taknienia. Dlatego szkolny program profilaktyki zostal skonstruowany w taki sposob, by
poprzez swoje oddziatywania wychowawcze zapobiegac i1 eliminowa¢ takie zachowania oraz
ksztaltowa¢ wsrdd ucznidw okreslone pozytywne wartosci 1 postawy.



CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Zapewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkoéw nauki - ksztattowanie
bezpiecznej atmosfery w szkole.

Udzielenie uczniom klas I wsparcia psychicznego i1 wskazdéwek ulatwiajacych
adaptacje w nowej szkole — integracja, rozwéj umiej¢tnosci efektywnego uczenia sie.
Zapobieganie wszelkim objawom patologii spotecznej — np. zachowaniom
agresywnym i przemaocy.

Dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy dotyczacej szkodliwosci $rodkow
uzalezniajgcych — alkohol, papierosy, dopalacze i inne narkotyki.

Ksztaltowanie, ¢wiczenie i utrwalanie umiej¢tnosci asertywnych.

Zapoznanie uczniow z normami spolecznymi i zasadami savoir vivre’u oraz
systematyczne ich egzekwowanie.

Wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie - propagowanie
zdrowego stylu zycia.

Zwrocenie uwagi na choroby zaliczane do grupy chorob cywilizacyjnych — choroby
nowotworowe, AIDS, nadmierna otyto$¢, depresja, zaburzenia taknienia oraz
wirtualne uzaleznienie.

Cykliczne szkolenie ucznidw w zakresie udzielania [ pomocy przedmedyczne;,
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Przygotowanie ucznidow do dorostego zycia w spoteczenstwie — ksztaltowanie
umiejetnosci komunikacji, autoprezentacji.

Pomoc 1 przygotowanie ucznidow do wyboru drogi zawodowej oraz wyzszych studiow.
Uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych, ksztattowanie empatii — propagowanie
idei  wolontariatu;  zachgcanie do  dzialan charytatywnych  zbiorowych
i indywidualnych.

Przygotowanie uczniow do zycia w rodzinie — aspekty $wiadomego rodzicielstwa;
antykoncepcja oraz naturalne metody planowania rodziny.

Zapoznawanie uczniow z przepisami prawnymi dotyczacymi odpowiedzialno$ci
karnej, ruchu drogowego, pracy oraz praw autorskich.

Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz wyposazenie
ucznidow i rodzicow w wiedze, gdzie szuka¢ pomocy.

Przekazywanie informacji rodzicom na temat zagrozen we wspotczesnym
spoteczenstwie - profilaktyka uzaleznien oraz prawne skutki negatywnych zachowan
wérod mtodziezy, a takze sposobow radzenia sobie z nimi.



ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

e Realizacja programu profilaktycznego Wybierz zycie — pierwszy krok — profilaktyka
raka szyjki macicy - klasy I,

e Realizacja dziatan w ramach programu profilaktycznego Tak czy nie — profilaktyka
uzaleznien - klasy I,

e Realizacja dziatan w ramach programu profilaktycznego Roézowa wstgzeczka —

profilaktyka raka piersi,

Warsztaty Planuje swojg droge zawodowg — Klasy 111 111,

Program Absolwent na rynku pracy — klasy 111

Kampania spoteczna Plytka wyobraznia to kalectwo — Klasy |,

Inne kampanie spoteczne realizowane m.in. przez osrodki wspierajace profilaktyke

w szkole - wg potrzeb.

FORMY REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

e Zajecia w ramach lekcji wychowawczych prowadzone przez pedagoga lub
wychowawcow:
- projekcja filmow,
- prezentacje multimedialne,
- prelekcja,
- dyskusja,
- lektura artykutow,
- zajecia warsztatowe.

e Spotkania ucznidéw z:

- lekarzami, ratownikami medycznymi i innymi przedstawicielami stuzby
zdrowia,

- pracownikami Powiatowego Urz¢du Pracy w Cieszynie,

- pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie,

- funkcjonariuszami policji,

- przedstawicielami organizacji zwigzanych z promocja zdrowia i profilaktyka,

- wolontariuszami m.in. z Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty w Cieszynie,
Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych Hospicjum Otwarte Drzwi, Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Cieszynie.

e Indywidualne spotkania z terapeutami i psychologami, np. z Centrum Profilaktyki
Edukacji 1 Terapii ,,Kontakt”.

e Prelekcje dla rodzicow w ramach wywiadowek

e Rozmowy indywidualne pedagoga z rodzicami, uczniami oraz wychowawcami.

e Opracowywanie Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych oraz
Programéw Dziatan Wspierajacych — opieka nad uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.



KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH:

Analiza sposobu realizacji zadan szkoty, wynikajacych z przepisow prawnych,
Statutu szkoty, programu wychowawczego szkoty

Stata wspotpraca z rodzicami w celu zapoznania ich z dziataniami szkoty oraz
zaangazowanie rodzicow w realizacje zaplanowanych dziatan profilaktycznych.
Organizowanie systematycznych zaje¢ w ramach godzin wychowawczych, zaje¢
Z pedagogiem i zastepstw.

Realizowanie programéw 1 kampanii profilaktycznych przez specjalistow ds.
profilaktyki oraz przez pedagoga szkolnego.

Omawianie w ramach Rady Pedagogicznej efektow realizacji programu
profilaktycznego w szkole.

Ksztaltowanie wlasciwego systemu warto$ci uczniow.

Wzbogacanie biblioteki szkolnej i biblioteczki pedagoga w literatur¢ fachowa oraz
multimedialne materialy dydaktyczne.

Promowanie zdrowego trybu zycia — ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego
dokonywania wlasciwych wyborow.

Starania szkoty w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwo$ci spedzania
wolnego czasu — zaj¢cia pozalekcyjne, zajgcia rekreacyjno sportowe, wycieczki.
Wspoétudziat szkoty w imprezach profilaktycznych 1 charytatywnych na terenie
powiatu.

Systematyczna aktualizacja bazy rdéznorodnych materialow dydaktycznych,
zwigzanych z programem profilaktycznym.

SPODZIEWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

wzmocnienie wi¢zi mi¢dzy uczniami — uksztaltowanie postaw tolerancji wobec
innych,

poprawa relacji migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami,

mniejszy wskaznik agresji 1 przemocy wsrod uczniow,

szybsza 1 tatwiejsza adaptacja w nowym srodowisku szkolnym,

wyksztalcenie zachowan zgodnych z zasadami savoir-vivre’u,

wzrost wiedzy ws$rdd uczniow, rodzicOow na temat przemocy, uzaleznien oraz
przeciwdziatanie im,

rozwoj umiejetnosci asertywnych,

wyksztalcenie umiej¢tnosci  radzenie sobie z problemami osobistymi oraz
efektywnego szukania pomocy,

wyksztatcenie nawyku dbania o swoje zdrowie

zrozumienie zagrozen wspotczesnego $wiata — uzaleznienia, choroby cywilizacyjne,
patologie spoleczne, przemoc seksualna oraz skuteczne zapobieganie im lub radzenie
sobie z ich negatywnymi skutkami,

rozpoznanie swoich umiejetnosci i zdolnosci — koniecznych w planowaniu dalszej
sciezki edukacyjnej 1 przysztej kariery zawodowe;,

wyksztalcenie skutecznych metod radzenia sobie ze stresem,

umiejetnos¢ wlasciwego wykorzystywania komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz
autoprezentacji,



PLAN DZIALAN PRZEWIDZIANYCH OD ROKU SZKOLNEGO 2012/2013

1. PROBLEMATYKA PORUSZANA W KLASACH I:
Adaptacja w nowym Srodowisku szkolnym

Normy spoleczne i zasady savoir-vivre’u

Eliminowanie zjawiska agresji wsrod mlodziezy

e Profilaktyka uzaleznien
e Ksztaltowanie postawy tolerancji
e Asertywnos¢
L.p. |Dzialania i sposéb realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
1. Adaptacja w nowym srodowisku szkolnym
e Lekcja wychowawcza - zajecia pedagog szkolny, wrzesien/
integracyjno-adaptacyjne wychowawcy oraz inni pazdziernik
e [Efektywne uczenie sie nauczyciele wrzesien
e Spotkanie z rodzicami pedagog szkolny
2. Normy spoteczne — lekcja wychowawcza | wychowawcy klas pazdziernik /
nt. zasad obowigzujacych w naszej szkole listopad
i nie tylko.
3. Savoir-vivre na co dzien— prezentacja wychowawcy klas lub listopad
filmu, dyskusja pedagog szkolny
4. Elementy prawa karnego — pedagog szkolny
odpowiedzialnos$¢ karna mtodziezy funkcjonariusz Powiatowej |do
e spotkanie ucznidow z policjantem Komendy Policji uzgodnienia
5. | Swiatowy dzien AIDS pedagog szkolny lub grudzien
e projekcja filmu o tematyce AIDS + | wychowawcy klas
dyskusja
6. Jak uchroni¢ si¢ przed $rodkami
uzalezniajgcymi — w tym dopalaczy *
e Zajgcia w ramach programu Pedagog szkolny lub styczen/
profilaktycznego Tak czy nie wychowawcy luty
e Film Dziekuje, nie biore + dyskusja | wychowawcy klas lub luty
e Film Dzigkuje, nie pije + dyskusja | pedagog szkolny marzec
e Pierwsza pomoc w zatruciu wychowawcy klas lub
narkotykami pedagog _szkoln;_/ _ do o
o Narkotyki — profilaktyka peda.gog i f_unkc;onarlusze uzgodnienia
uzaleznien — spotkanie z uczniami | Powiatowej Komendy ,
e Spotkanie z rodzicami klas | Policji o styezen
podczas wywiadowki srodroczne;j - peda_gog I f_u nkejonariusze
,Profilaktyka uzaleznien oraz Povyh_a_towej Komendy
prawne skutki negatywnych Policji
zachowan w$rod mtodziezy”
* Asertywnoséfilm i dyskusja wychowawcy klas kwiecien
7. Zagrozenia w sieci
e Bezpieczenstwo w sieci wychowawcy klas kwiecien
e Wirtualne uzaleznienie projekcja
filmu dvd + dyskusja. wychowawcy klas kwiecien




8. Profilaktyka chor6b nowotworowych **

e Prezentacja ,,Paczka ktamstw” — pedagog listopad
profilaktyka palenia papierosow
e Wybierz Zycie - pierwszy krok” maj
profilaktyka raka szyjki macicy pedagog
9. Gdzie szuka¢ pomocy? pedagog szkolny maj

e Migjsca i instytucje, w ktorych
mozemy znalez¢ pomoc, gdy mamy
problemy — zapoznanie uczniow
z ofertag pomocowg w Cieszynie
i okolicy + dyskusja

10. | Phitka wyobraznia to kalectwo pedagog szkolny lub czerwiec
e Projekcja filmu + dyskusja wychowawcy klas
dotyczaca profilaktyki urazow + przedstawiciel WOPR
kregostupa
11. |Ewaluacja szkolnego programu pedagog szkolny czerwiec
profilaktycznego
12. | Lekcje wychowawcze z zakresu doradztwa | pedagog szkolny caly rok
zawodowego:
13. | Indywidualne konsultacje uczniow pedagog szkolny caly rok
I rodzicow z pedagogiem szkolnym
14. | Opieka nad uczniami z SPE: caly rok

e Praca w zespotach opracowujacych | Wyznaczeni nauczyciele
KIPU, IPET i PDW
e Praca z uczniami z SPE wszyscy nauczyciele

Mozliwe dziatania dodatkowe:

e warsztaty w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”,

e wizyty wybranych uczniéw w osrodkach i organizacjach pomocowych na terenie
Cieszyna i powiatu - w ramach uczenia tolerancji i ksztaltowania postaw zrozumienia
dla innych;

e spotkanie z przedstawicielem osrodka dla mtodziezy uzaleznionej od narkotykow lub
alkoholu

* Do przygotowania lekcji wychowawczych z zakresu profilaktyki uzaleznien nauczyciele
postuza materiatami m.in. z broszury Narkotyki 1 dopalacze oraz ze strony
www.dopalaczeinfo.pl

** Zajecia z wezesnej profilaktyki nowotworé6w mozna przeprowadzi¢ wg scenariuszy
zawartych w ,,Przewodniku dla nauczycieli”, wydanym przez Polski Komitet Zwalczania
Raka Oddziat Slaski w Gliwicach.



http://www.dopalaczeinfo.pl/

2. PROBLEMATYKA PORUSZANA W KLASACH II:

e Zdrowy styl zycia — prawidlowe odzywianie
e Pierwsza pomoc przedmedyczna
e Profilaktyka wykroczen i wypadkow drogowych
e Planowanie rodziny i Swiadome rodzicielstwo
e Preorientacja zawodowa
e Ksztaltowanie postawy tolerancji
L.p. |Dzialania i sposob realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
1. Profilaktyka chor6b nowotworowych * caly rok
e Przyczyny powstawania wychowawcy klas
nowotworow ztosliwych i sposoby
zapobiegania ich zachorowaniom
e Realizacja programu Rézowa pedagog szkolny
wstgzeczka — projekcja filmu nt.
samobadania piersi — dla uczennic
klas I1)
e Spotkanie z lekarzem — prelekcja | Pedagog szkolny
dla uczniow klas II na temat choréb
nowotworowych
2. Planowanie rodziny i $wiadome pedagog szkolny do
rodzicielstwo — prelekcja ginekologa dla | lekarz ginekolog uzgodnienia
dziewczat z klas I1- na temat naturalnych
metod planowania rodziny a antykoncepcji
oraz profilaktyki raka szyjki macicy.
3. Profilaktyka wykroczen i wypadkow pedagog szkolny + do
drogowych funkcjonariusz Powiatowej |uzgodnienia
e lekcja prowadzona przez Komendy Policji
funkcjonariusza policji drogowej
4. Jak ustrzec si¢ przed zaburzeniami
taknienia i1 prawidtowo odzywiac?
e Anoreksja” - projekcja filmu + pedagog szkolny lub marzec
dyskusja nt. zdrowych nawykow wychowawcy klas
zywieniowych, dyskusja na
podstawie artykutow
e Spotkanie wszystkich klas 11 z
lekarzem na temat zaburzen pedagog szkolny kwiecief
taknienia
5. Preorientacja zawodowa
e Predyspozycje do poszczegdlnych |pedagog szkolny oraz kwiecien/
zawodow — ¢wiczenia, dyskusje | wychowawcy maj
e Warsztaty w Poradni pedagog szkolny + maj/
Psychologiczno-Pedagogicznej psycholog z P.P.P czerwiec
6. Sekty — zagrozenia: Projekcja filmu pedagog szkolny / maj
W objeciach sekty + dyskusja wychowawcy klas
7. Ratownictwo oraz | pomoc przedmedyczna | nauczyciele PO maj

e Lekcje w ramach PO
e Kursy i szkolenia dla uczniow

ratownik / instruktor
ratownictwa




8. Ewaluacja szkolnego programu pedagog szkolny czerwiec
profilaktycznego

9. Indywidualne konsultacje uczniow pedagog szkolny caly rok
I rodzicow z pedagogiem szkolnym

10. |Opieka nad uczniami z SPE: caly rok

e Praca w zespotach opracowujacych
KIPU, IPET i PDW
e Praca z uczniami z SPE

wyznaczeni nauczyciele

wszyscy nauczyciele

* Zajecia z wezesnej profilaktyki nowotworéw mozna przeprowadzi¢ wg scenariuszy
zawartych w ,,Przewodniku dla nauczycieli”, wydanym przez Polski Komitet Zwalczania
Raka Oddziat Slaski w Gliwicach.

Mozliwe dziatania dodatkowe:
warsztaty w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”,
wizyty wybranych uczniow w osrodkach i organizacjach pomocowych na terenie

Cieszyna i powiatu - w ramach uczenia tolerancji i ksztaltowania postaw zrozumienia

dla innych;

spotkania z przedstawicielem stowarzyszenia chorych na stwardnienie rozsiane

PROBLEMATYKA PORUSZANA W KLASACH II1:

Preorientacja zawodowa

Ksztaltowanie umiejetnosci autoprezentacji
Stres — przyczyny i sposoby radzenia sobie z nim

egzaminacyjnym?
o lekcje wychowawcze
e warsztaty w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

pedagog szkolny
Pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej w Cieszynie

L.p. |Dzialania i sposéb realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
1. ,,Planuj¢ swoja droge zawodowg” — Pracownicy Poradni wrzesien/
warsztaty i konsultacje zawodowe dla Psychologiczno- pazdziernik
uczniéw z psychologami i doradcami Pedagogicznej w Cieszynie
zawodowymi na terenie P.P.P. w Cieszynie
2. Zainteresowania, predyspozycje i talenty — | pedagog / wychowawcy caty rok
jak wptywaja one na wybdr zawodu, jak
dokona¢ wlasciwego wyboru?
3. Wybor zawodu. Zapotrzebowanie pedagog szkolny oraz luty
cieszynskiego rynku pracy. Zawody przedstawiciel
poszukiwane w Polsce i UE Powiatowego Urzedu Pracy
4. ,Autoprezentacja” grudzien
e Savoir-vivre w pracy - film oraz Pedagog szkolny lub
dyskusja wychowawcy klas
e Mowa ciata — film oraz dyskusja
e Warsztaty dla uczniow na terenie Prac_ownic_y P.P.P.
Poradni Psychologiczno- w Cieszynie
Pedagogicznej w Cieszynie
5. Jak zapanowac¢ nad stresem

luty/ marzec




6. Profilaktyka chor6b nowotworowych wychowawcy klas caly rok

e Przyczyny powstawania
nowotworow zlosliwych i sposoby
zapobiegania ich zachorowaniom*

7. Ewaluacja szkolnego programu pedagog szkolny kwiecien
profilaktycznego

8. Indywidualne konsultacje uczniow pedagog szkolny caly rok
i rodzicow z pedagogiem szkolnym

9. Opieka nad uczniami z SPE: caly rok

e Praca w zespotach opracowujgcych | Wyznaczeni nauczyciele
KIPU, IPET i PDW
e Praca z uczniami z SPE wszyscy nauczyciele

* Zajecia z wcezesne] profilaktyki nowotworOw mozna przeprowadzi¢ wg scenariuszy
zawartych w ,,Przewodniku dla nauczycieli”, wydanym przez Polski Komitet Zwalczania
Raka Oddziat Slaski w Gliwicach

Materialy dodatkowe do wykorzystania przez wychowawcow na lekcjach wychowawcow:

- Materialy metodyczno-dydaktyczne do planowania kariery zawodowej uczniow wydane
przez Europejski Fundusz Spoteczny i Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej
I Ustawicznej oraz inne pomoce dostarczone przez Powiatowy Urzad Pracy oraz Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng w Cieszynie z zakresu doradztwa zawodowego.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W PODEJMOWANYCH
DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Starostwo Powiatowe — Wydziat Promocji i Ochrony Zdrowia
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Stuzba Zdrowia

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”

Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowa Komenda Policji w Cieszynie

Polski Komitet Zwalczania Raka

Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty w Cieszynie,
Stowarzyszenie Przyjacioét Chorych Hospicjum Otwarte Drzwi,
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Cieszynie
Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

PCK




EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Ma forme badan ankietowych i przeprowadzana jest pod koniec kazdego poziomu
ksztalcenia. Ankiety s3 anonimowe. W miar¢ mozliwosci badania obejmujg rowniez

rodzicow i zostang przeprowadzone podczas wywiadowek

Opracowanie:
Barbara Bartoszek
Agata Mazur
Romana Szmidt-Krél
Mariola Wadowska



