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I. AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 Nr 78 poz.
483);

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.;

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2023 r. poz. 900, 1672, 1718.);
Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przest¢gpczoscia na tle
seksualnym (tj. Dz. U. 2023 r. poz. 1304 ze. zm.);

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych. Konwencja o Prawach
Dziecka (art. 3, 19, 33);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. 2017 r. poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogbélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej,
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogodlnego dla szkoly policealnej (Dz. U.
2025 r. poz. 1052);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. 2015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowe]j ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowe;j szkoly I stopnia (Dz. U. 2025 r. poz. 1035);

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 2021 r. poz. 1119);

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. 2022 r. poz. 2230 oraz
2023 r. poz. 1234);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. 2016 r. poz. 895);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 23 sierpnia 2017 r. w sprawie
ksztalcenia 0s6b niebedacych obywatelami polskimi oraz 0s6b bedacych obywatelami
polskimi, ktére pobieraly nauke w szkotach funkcjonujacych w systemach oswiaty
innych panstw (Dz. U. 2020 r. poz. 1283 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. 2022 r. poz. 1711);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
(Dz.U. 2025 Poz. 1195).



I1. MISJA SZKOLY

,» Szkola jest fundamentem, na ktorym ma sie oprze¢ budowla Zycia"

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci. Uczenie
wzajemnego szacunku i uczciwosci, jako podstawy zycia w spoleczenstwie
1 w panstwie. Szkola zapewnia rozwdj uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym 1 spotecznym. Jej zadaniem jest przeciwdzialanie pojawieniu si¢
zachowani ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie
1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Koncepcje Zespotu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w  Cieszynie
tworza: misja, cel wychowania oraz model absolwenta. Szkofa stwarza uczniom
mozliwos$ci rozwoju w kazdej sferze, a takze tworczego dziatania i nabywania nowych
umieje¢tnosci. Uczniowie biorg udzial w réznych projektach, rozwijajac swoje talenty,
stad szkola posiada rowniez tytut ,,Szkoty odkrywania talentow”.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zintegrowany ze
Statutem szkoly, zgodny z zalozeniami prawa os$wiatowego i reformy podstawy
programowej, szkolnym zestawem programéw nauczania i wynika z zatozen koncepcji
pracy szkoty. Skierowany jest do wszystkich czlonkow spotecznosci szkolne;j:
ucznidw, rodzicow, nauczycieli, pracownikow  administracji 1 obstugi
oraz uwzglednia wspolprace z organizacjami i instytucjami w §rodowisku lokalnym.
Program ten powstal w oparciu o:

* Wnioski z  przeprowadzonej  diagnozy  potrzeb  wychowawczych
i srodowiskowych;

*  Wyniki ewaluacji wewnetrznej;

*  Wyniki nadzoru pedagogicznego 2024/2025;

* Whnioski i analizy (np. wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespolow
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.);

* Inne dokumenty i spostrzezenia wazne dla szkoly (np. koncepcja funkcjonowania
1 rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski,
nauczycieli, uczniow i rodzicow.



III. PODSTAWOWE ZALOZENIA WYCHOWAWCZE
I PROFILAKTYCZNE

Zalozeniem naszej szkoty jest przygotowac ucznia do dalszej edukacji lub pracy poprzez
przygotowanie  merytoryczne, ale takze do  uksztaltowania  umiejetnosci,
ktére beda mu towarzyszy¢ przez cate dalsze zycie.

Wszystkie podejmowanie przedsiewziecia profilaktyczne wynikaja
z diagnozy zapotrzebowania oraz uwzgledniaja aktywnos¢ calej spotecznosci lokalne;.
Wszystkie podejmowane przedsiewziecia wychowawcze 1 profilaktyczne dzialaja
W oparciu o przepisy prawa oraz Standardy Ochrony Maloletnich.

Wszyscy pracownicy i nauczyciele szkoty sa réwnocze$nie wychowawcami poprzez
ksztaltowanie swojej osobowosci oraz reprezentowanie swoich zachowan.

Realizacji zaproponowanych tresci i dzialan wychowawczo-profilaktycznych podejmuja
si¢  wszyscy czlonkowie spolecznosci  szkolnej, szczegdlnie  wychowawcy
i nauczyciele.

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne prowadzone s3 na nast¢pujacych poziomach:
informacyjnym, edukacyjnym, wychowawczym 1 profilaktycznym wsréd ucznidw,
nauczycieli, rodzicow w zakresie wybranych obszarow.

Szkota prowadzi dziatania wychowawcze i profilaktyczne w oparciu o akceptowane przez
wszystkie podmioty wartosci: zycie, zdrowie, tolerancje, szacunek do drugiego czlowieka,
mito$¢, patriotyzm, rozwoj osobisty, odpowiedzialno$¢, rozumnos$¢.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty podlega modyfikacjiraz na cykl ksztalcenia.
Kazdego roku szkolnego dokonywana jest natomiast aktualizacja celow wychowawczych i
profilaktycznych, uwzgledniajaca kierunki realizacji polityki o$wiatowe] panstwa,
oglaszane przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

Zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono na wszystkich
zajeciach szkolnych.

Niniejszy program corocznie zatwierdza Rada Pedagogiczna w porozumieniu z Rada
Rodzicéw, na poczatku roku szkolnego, po konsultacjach i naniesieniu odpowiednich
poprawek.

Szkota w swych dzialaniach koncentruje si¢ na profilaktyce uniwersalnej
i profilaktyce selektywne;j.



IV. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Dazeniem naszej szkoty jest przygotowanie ucznia do dalszej edukacji lub pracy poprzez
przygotowanie merytoryczne i uksztattowanie umiej¢tnosci, ktore pozwola mu efektywnie
funkcjonowa¢ w zyciu spolecznym oraz podejmowac samodzielne decyzje w poczuciu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Pozadane cechy absolwenta:

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny.

Integruje si¢ z rowiesnikami, funkcjonuje w zespole.

Zna swoje mozliwosci, talenty i dazy do samorealizacji.

Jest dojrzaly, odpowiedzialny, kulturalny, $wiadomy siebie.

Wyznacza cele, dziata autonomicznie, jest przedsigbiorczy i tworczy.

Aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym, buduje relacje 1 jest tolerancyjny.
Umie rozwigzywac konflikty, negocjowac, wyraza¢ potrzeby i odczuwac empatig.
Szanuje symbole narodowe, tradycje, jest patriota, ale otwarty na inne kultury.
Wrazliwy na krzywdg, chetnie stuzy pomoca, gotowy do wsparcia innych.

Radzi sobie na rynku pracy, takze europejskim.



V.STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

DYREKTOR:

Tworzy klimat w szkole;

Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole;

Dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

Inicjuje i monitoruje pracg nauczycieli, specjalistow zatrudnionych w szkole, w zakresie
wychowania i profilaktyki;

Wspoipracuje z instytucjami lokalnymi wspomagajacymi dziatania szkoty;

Nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przystosowanie zasad
oceniania, praw uczniéw i kompetencji organow szkoty.

NAUCZYCIELE:

Rozwijaja u uczniow empati¢ i wrazliwosci na potrzeby innych;

Podnosza umiejetnos$ci pracy z zespotem zréznicowanym;

Wspieraja rozwo6j umiejetnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale
zycie;

Wspieraja rozwd6j umiejetnosci cyfrowych, w tym bezpiecznego poruszania si¢ w sieci,
a takze krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie;

Pracujg nad budowaniem pozytywnych relacji wychowawczych, opartych na zaufaniu
nauczyciel — uczen, uczen — nauczyciel, rodzic — wychowawca, rodzic — nauczyciel;
Ksztattuja uczniow tworczych, kreatywnych i1 zdolnych do sterowania wlasnym
ksztalceniem,;

Rozwijaja zdolno$ci umozliwiajace rozumienie przez ucznidw otaczajacego ich $wiata
oraz umiej¢tnosci komunikacyjne;

Reprezentuja wzorce konstruktywnego stylu zycia i relacji z ludzmi;

Ciagle aktualizuja wiedz¢ na temat wychowania i profilaktyki, biorgc udziat w réznych
formach doksztalcania (dobrowolne uczestniczenie w programach rozwoju osobowego
i profesjonalnego);

Ucza samodzielno$ci, tworczego myS$lenia 1 dzialania, wspoldziatania w zespole,
motywacji do poszukiwania nowych rozwigzan, wyszukiwania potrzebnych informacji,
porzadkowania ich oraz rozwigzywania problemow.

WYCHOWAWCA KLASY:

Tworzy odpowiedni klimat w klasie do rozwoju zdrowia fizycznego i1 psychicznego
uczniow; integruje zespot klasowy;

Diagnozuje potrzeby wychowawcze ucznidow swojej klasy oraz rozpoznaje sytuacje
wychowawczg klasy (zagrozenia, uzaleznienia, przejawy patologii);

Bierze udziat w pracach Zespolu wychowawcow oraz w pracy zespoldow d/s pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j;

Motywuje ucznia do nauki, uczgszczania na zajecia, a takze stwarza warunki
do samorealizacji;

Rozwija umiejgtnosci stuzace rozumieniu wychowanka i okazywaniu mu zrozumienia;



Rozwija umiejetnosci stuzace zapewnianiu wychowankowi komfortu potrzebnego
do budowania poczucia bezpieczenstwa;

Rozwija umiejetnosci sprzyjajace pozytywnemu dzialaniu wychowanka i wprowadzaniu
przez niego zmian w swoim zachowaniu;

Realizuje w toku pracy wychowawcze] tresci i cele programowe programu
wychowawczego szkoty;

Nadzoruje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

SZKOLNI  SPECJALISCI (PEDAGODZY, DORADCA ZAWODOWY,
TERAPEUTA, PEDAGOGICZNY, PSYCHOLOG):

Wspieraja nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, uczniow;

Rozwijaja kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki;

Ksztattuja umiejetnosci wspotpracy z nauczycielami, uczniami, rodzicami

1 zewnetrznymi specjalistami;

Dostarczaja konstruktywnych wzorcow funkcjonowania intra psychicznego,
interpersonalnego i spotecznego;

Dobrowolnie uczestniczg w dziataniach samodoskonalacych oraz propagowaniu idei
zdrowego wychowania i profilaktyki;

Zapewniaja uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiedniej formie.

BIBLIOTEKA SZKOLNA:

Gromadzi i1 udostepnia materialy metodyczne z zakresu problematyki wychowawczo-
profilaktycznej;

Udostepnia materialy z zakresu doradztwa zawodowego;

Wilacza si¢ w roznego rodzaju akcje (Tydzien zdrowia psychicznego), organizuje
wolontariat.

RODZICE

Wspolpracuja ze szkola w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych
oraz dobrowolne angazuja si¢ w proponowane przedsigwzigcia;

Wspolpracuja z wychowawca, pedagogiem, psychologiem zdobywajac wiedze¢ dotyczaca
zagrozen 1 mozliwosci przeciwdziatania im;

Uczestniczag w ankietach i sondazach; wspieraja dzialania innowacyjne szkoly poprzez
wilasng prac¢ i pomoc materialng.

PRACOWNICY NIEPEDAGOGICZNI

Reaguja na przejawy negatywnych zachowani i informuja o tym wychowawcow klas,
pedagogow;
Wspomagaja nauczycieli w realizowaniu dziatah wychowawczo-profilaktycznych.



VI. PSYCHOSPOLECZNA DIAGNOZA SRODOWISKA
SZKOLNEGO

Szkota systematycznie monitoruje sytuacj¢ wychowawcza oraz reaguje na pojawiajace
si¢ problemy, podejmujac dziatania zmierzajace do ich ograniczenia lub catkowitego
wyeliminowania. Proces diagnozy $rodowiska szkolnego oparty jest na wieloaspektowe;j
analizie, uwzgledniajacej zarowno dokumentacje szkolng, dokumentacje dyrektora szkoty,
jak 1 wyniki diagnoz szkolnych oraz klasowych. Istotnym Zrédtem informacji sa réwniez
obserwacje zachowan uczniow w sytuacjach typowo szkolnych oraz pozalekcyjnych,
a takze indywidualne rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami. Diagnoza
uwzglednia takze konsultacje z dyrektorem szkoly, tresci i przebieg zaje¢ wychowawczych
oraz profilaktycznych, prowadzonych w klasach, w tym warsztatow i pogadanek.
Dodatkowe dane pozyskiwane s3 za pomoca ankiet skierowanych do ucznidow
oraz wychowawcow, ktore obejmuja zaréwno sytuacje szkolng, jak i domowa ucznia.
Obserwacja ucznidéw podczas zaje¢ lekcyjnych oraz analiza ich postaw i zachowani
prozdrowotnych, w tym dotyczacych uzaleznien behawioralnych oraz od substancji
psychoaktywnych, réwniez stanowig wazny element diagnozy. Ponadto, prowadzone
sa badania i obserwacje dotyczace klimatu panujacego w szkole, a takze ewaluacje programu
wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wycigganych wnioskow. Szkota
dokonuje takze oceny warunkéw, jakie tworzy dla pracy i wypoczynku ucznidow,
uwzgledniajac opinie wyrazane m.in. przez cztonkoéw Samorzadu Uczniowskiego.

W zakresie identyfikacji sukceséw wychowawczych 1 profilaktycznych nalezy
podkresli¢, ze mlodziez chetnie uczestniczy w zajeciach profilaktycznych, happeningach,
warsztatach oraz koncertach. Uczniowie s3 aktywnie zaangazowani w dzialania
ukierunkowane na popraw¢ zachowania oraz zmian¢ postaw. Z duzym zaangazowaniem
biorg udzial w Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, co przyczynia si¢ do
podnoszenia ich $wiadomos$ci w zakresie zdrowia psychicznego i umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Uczniowie dostrzegaja potrzebe uczestnictwa w
zajeciach wychowawczych oraz w programach profilaktycznych, co potwierdza
skuteczno$¢ podejmowanych przez szkote dziatan w tym obszarze.



VII. STRATEGIA WYCHOWAWCZA 1 PROFILAKTYCZNA
SZKOLY

CELE I ZADANIA WYCHOWAWCZE:

Cel glowny wychowania: Ksztaltowanie dojrzalych i odpowiedzialnych relacji

rowiesniczyvch, opartych na szacunku, empatii, otwartosci na dialog i wrazliwosci na

drugiego czlowieka, jako fundamentow budowania wspolnoty oraz przeciwdzialania

wykluczeniu, przemocy.

Cele szczegolowe:

Wyksztalci¢ umiejetno$§¢ brania za siebie odpowiedzialnosci za efekty swojego
postgpowania, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz
konstruktywnego rozwigzywania probleméw;

Wyksztalci¢ postawy prospoleczne opierajace sie na wzajemnym szacunku, tolerancji
Z poszanowaniem norm, obyczajow, tradycji dla ucznidow polskich jak i przybylych
Z zagranicy;

Wyksztalci¢ postawy odpowiedzialnosci za swoje decyzje, w tym myslenia
perspektywicznego, opartego na idei dobra, pigkna, prawdy;

Rozwijanie u ucznidw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie, jakos$ci
edukacji wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym;

Uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami w grupie;

Rozwijanie postawy tolerancji, otwartosci na inno$¢ i gotowosci do wspodlpracy
z osobami 0 odmiennych pogladach i doswiadczeniach;

Budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za klimat spoteczny w klasie i w szkole;
Zwigkszenie $wiadomos$ci skutkow przemocy psychicznej, fizycznej i cyberprzemocy
oraz promowanie postaw przeciwdziatajacych agresji;

Promowanie warto$ci wspolnoty i zaangazowania w dziatania integrujace zesp6t klasowy
oraz spotecznos$¢ szkolna;

Wzmacnianie postawy odwagi cywilnej — reagowania na przejawy krzywdy,
niesprawiedliwosci lub wykluczenia;

Ksztaltowanie umiej¢tnosci autorefleksji 1 oceny wiasnych postaw w relacjach
Z innymi;

Organizowanie zaj¢¢ o charakterze profilaktycznym;

Organizowanie imprez integracyjnych z udziatem ucznidéw i nauczycieli;

Praca z rodzing ucznia, konsultacje, porady, warsztaty dla rodzicéw;

Wspieranie 1 aktywizowanie Samorzadu Uczniowskiego 1 catego $rodowiska
uczniowskiego;

Udziatl w debatach, dyskusjach, wyktadach, prelekcjach, warsztatach;

Organizowanie warsztatow integrujacych zespot klasowy, rozwijajacych kompetencje
spoleczne;



Angazowanie uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem grup ryzyka do aktywnego
uczestniczenia w przygotowaniu imprez i uroczystosci szkolnych.

CELE I ZADANIA PROFILAKTYCZNE:

Wprowadzenie dziatan profilaktycznych w  Zespole Szkét Ekonomiczno-
-Gastronomicznych w Cieszynie jest podyktowane wiedza na temat zagrozen dla
prawidlowego rozwoju ucznidow, tkwigcych zaréwno w $rodowisku szkolnym jak
i srodowisku lokalnym czy nawet w szerokich kregach spotecznych;

Podstawowym celem wszelkich dziatah o charakterze profilaktycznym jest
przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowani ryzykownych;
Wszelkie dzialania podyktowane s3 wczedniejsza diagnoza czynnikdw ryzyka
i czynnikéw chronigcych oraz ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego.
Cel glowny profilaktyki: Wzmacnianie zdrowia psychicznego i fizycznego

uczniow poprzez wdrazanie dzialan profilaktycznych, wspierajacych dobrostan

oraz zdrowy styl Zycia.

CELE SZCZEGOLOWE:

Podnoszenie $wiadomosci ucznibw na temat znaczenia zdrowia psychicznego
1 umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami;

Zapobieganie zjawiskom przemocy rowiesniczej oraz promowanie kultury szacunku
1 empatii;

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje zywieniowa i1 zwigkszenie
aktywnosci fizycznej uczniow;

Wspieranie ucznidw przezywajacych kryzysy psychiczne poprzez wspotprace
z pedagogiem, psychologiem szkolnym i instytucjami pomocowymi;

Wzmacnianie roli szkoty jako miejsca bezpiecznego, przyjaznego i wspierajacego
rozwo6j emocjonalny ucznia.



VIII. EWALUACJA PROGRAMU

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematyczne;j

obserwacji 1 ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidow, rodzicow i nauczycieli
stuza doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskow na przysziosc.

OCENY EFEKTOW REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO DOKONUJE SIE:

W trakcie zebran Rady Pedagogicznej - podsumowujacej pracg koncowo roczng;

W trakcie zebran zespolow przedmiotowych i1 zespolu wychowawczego (wypowiedzi
nauczycieli);

Poprzez analiz¢ trudnych przypadkéw wychowawczych, podejmowanych dziatan
zaradczych i1 postgpoOw w tym zakresie;

Kazdorazowo po zorganizowanych akcjach, warsztatach, prelekcjach, happeningach,
imprezach, jako ocena ucznidéw i nauczycieli. W rozmowie kierowanej z nauczycielami,
wychowawcami.

OCENIE PODDANE SA NASTEPUJACE ELEMENTY:

Sprawozdanie realizacji planow pracy zespolow przedmiotowych, planu pracy pedagoga,
dokumenty z realizacji dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniowi, sprawozdanie z ewaluacji wewnetrznej w zakresie wybranych
obszaroéw,

Przewiduje si¢ takze ocen¢ wybranych obszaréw przez zasiggnigcie opinii uczniow,
nauczycieli i rodzicéw, sporzadzajac wnioski do dalszej pracy.

Program opracowuje Rada Pedagogiczna przy Zespole szkél Ekonomiczno-
Gastronomicznych w Cieszynie we wspolpracy z Samorzadem Uczniowskim i Rada
Rodzicéw. Program zostal zatwierdzony na zebraniu Rady Pedagogicznej (dnia 9
wrzesnia 2025 r.) oraz Rady Rodzicoéw.



IX. ANEKS DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
-PROFILAKTYCZNEGO

Diagnoza czynnikow ryzyka oraz czynnikow chroniacych w Zespole Szkol
Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie na rok szkolny 2024/2025 w zakresie
zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W zwigzku z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 stycznia 2018
roku, w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii, przeprowadzili§my w naszej szkole diagnoze, ktorej wyniki
staly si¢ podstawa dla niniejszego opracowania czynnikdéw ryzyka oraz czynnikow
chronigcych. W dalszych etapach prac niniejszy dokument postuzyl do przygotowania
propozycji dzialan edukacyjnych, informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych
w ramach przeciwdziatania zjawisku narkomanii w naszej placowce.

Do zdiagnozowania Srodowiska szkolnego postuzyly:

* Obserwacje zachowani uczniow podczas przerw i lekcji;

* Analizy dokumentacji szkolnej - dziennikéw lekcyjnych, zeszytow uwag, dziennika
elektronicznego (alerty);

* Wywiadow z rodzicami, uczniami, kuratorami, PCPR, psychoterapeutami (zaproszeni
goscie);

* Konsultacje z nauczycielami, wychowawcami i personelem szkoty;

* Wymiana informacji i do§wiadczen z pedagogami/psychologami szkolnymi.

Analizujac wyniki przeprowadzonej diagnozy, czynniki kontekstowe oraz wyniki
analizy Srodowiska, dla zidentyfikowanych powyzej ryzyka opracowana zostala
analiza:

CZYNNIKI RYZYKA:
* Odrzucenie przez réwiesnikow;
» Staba wigz ze szkota;
* Niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli, problem z
emocjami);
* Destrukcyjna grupa rowiesnicza;
* Niepowodzenia szkolne;
* Niska motywacja do osiagni¢¢, brak zaangazowania, brak celu, brak perspektyw;
* Niewywigzywanie si¢ z obowigzkéw szkolnych;
* Brak odpornosci na stres i problemy;
* Moda na zazywanie $Srodkow psychoaktywnych;
* Niskie poczucie wlasnej wartosci, niska samoocena;
* Niezadowolenie ze swojego charakteru, wygladu, spedzania wolnego czasu;
* Nieumiejetno$¢ odmawiania.



CZYNNIKA CHRONIACE:

Brak spotecznej akceptacji dla zachowani odbiegajacych od norm (wagary, wysoka
absencja;

Brak motywacji do nauki, ktopoty wychowawcze) — monitoring;

Mozliwo$¢ uzyskania wsparcia ze strony osob dorostych w szkole (pedagog,
wychowaweca, nauczyciel);

Pozytywny stosunek do nauki w szkole;

Klimat w szkole i klasie;

Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych (kota
zainteresowan, wolontariat);

Uczestnictwo w akcjach, happeningach, warsztaty, prelekcje profilaktyczne, akcjach
organizowanych przez Samorzad Uczniowski;

Zajecia integracyjne — mozliwo$¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;
wycieczki, ogniska;

Mozliwo$¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukcesow w waznych
zadaniach oraz podejmowania odpowiedzialno$ci.

WNIOSKI:

Zauwazono potrzebe kontynuowania dzialan w zakresie przeciwdzialania uzywaniu
srodkéw psychotropowych 1 uzalezniajacych, uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznienia od uzytkowania sieci internetowe;.

Zwrocono uwage na potrzebe kontynuowania prelekcji, warsztatow ze specjalistami, aby
podnosi¢ $wiadomo$¢ na temat zaburzen depresyjnych, Igkowych oraz edukacji
zdrowotnej w kontekscie ryzykowanych zachowani i chordéb przenoszonych droga
plciowa.

Zwrocono uwage na potrzebe organizowania wspdlnych wyjs¢ klasowych, integracji
oraz reintegracji klasowych w oparciu o wrazliwo$¢, empatig, tolerancje.



X. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W KLASACH I -V TECHNIKUM NR 2
W CIESZYNIE ORAZ SZKOLY BRANZOWEJ 11 II STOPNIA

KLASA | ¢ 7Zdobycie umiejetnosci dostrzegania réznic zwigzanych ze sposobem reagowania na stres. Doskonalenie umiejetnoéci wyrazania whasnych uczué.
I * Rozwijanie umiejetnosci planowania wlasnego rozwoju oraz dokonywania oceny wtasnych umiejgtnosci zyciowych.

* Utrwalanie umiej¢tnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia fizycznego. Doskonalenie umiej¢tnosci dbania o zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczna.

* Rozwijanie postawy proaktywnej (przejmowanie inicjatywy i odpowiedzialnosci przez ucznia za swoje dziatania i decyzje).

* Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania emocji i ich rozumienia.

* Rozwdj zaangazowania w rozne formy aktywnosci (kota zainteresowan, wolontariat, akcje charytatywne itp.).

* Ksztaltowanie postaw prospotecznych.

* Rozwijanie pozytywnego systemu wartosci.

* Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska poprzez dziatania integracyjne.

* Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania réznych form grupowej pracy nad rozwigzaniem problemow.

* Widrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacj¢ okre§lonych zadan i dziedzin zycia szkoty.

* Rozwijanie umiejetnosci realizacji wlasnych celow w oparciu o rzetelng prace oraz uczciwos¢. Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii, a takze samodzielnosci.
* Rozwijanie wiedzy na temat réznych kultur oraz ich wktadu w rozw¢j cywilizacji.

* Rozwijanie §wiadomosci istnienia potrzeby wspolnego dziatania na rzecz innych.

* Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje, unikanie substancji psychoaktywnych; w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji),
poznawczym (dysponowanie wiedza na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych), behawioralnym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

* Dostrzeganie wyzwan oraz zagrozen zwiazanych z pelnieniem nowych rol spotecznych.
* Ksztaltowanie postaw zapobiegajacych wczesnym kontaktom seksualnym oraz ich skutkom.
* Utrwalanie informacji o bezpiecznych zrachowaniach podczas korzystania z portali spotecznosciowych oraz metodach przeciwdziatania cyberprzemocy.

KLASA | ¢ Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze stresem.

I * Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze strata, a takze traumatycznym do§wiadczeniem.

* Doskonalenie umiej¢tnosci asertywnych w relacjach z innymi.

* Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i radzenia sobie z objawami depresji u siebie, a takze u 0sob w swoim otoczeniu.

*  Doskonalenie umiejgtnosci organizowania zaj¢¢ oraz prawidlowego zarzadzania czasem. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania do zyciowej aktywnosci
fizycznej.

* Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli, a takze panowania nad emocjami.

*  Doskonalenie umiejgtnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaangazowaniu obydwu stron.

* Ksztaltowanie pozytywnego poczucia wlasnej wartosci.




KLASA
1

Zwigkszanie umiej¢tnosci budowania podmiotowych relacji z innymi, opartych na szacunku, akceptacji oraz zrozumieniu.

Rozwijanie umiej¢tnosci stosowania roznych form komunikacji werbalnej, niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska.
Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania wartosci uniwersalnych, narodowych, panstwowych oraz lokalnych.
Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji oraz odczytywania uczué i emocji towarzyszacych innym oraz umiej¢tnego reagowania.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia.

Rozwijanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci oraz postaw.

Rozwijanie kreatywno$ci oraz umiej¢tnosci zespotowego dziatania i logicznego myslenia.

Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych zyciowych problemow.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) oraz manipulacji polityczno-gospodarczych
(rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wi¢zi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).

Rozwijanie umiejgtnosci psychospotecznych, takich jak radzenie sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy.
Rozwigzywanie konfliktéw 1 przewidywanie konsekwencji wtasnych dzialan.
Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobéw Internetu oraz mediow spotecznosciowych.

KLASA
v

Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan mig¢dzy indywidualnym potencjatem a planowana w przysztosci praca.

Ksztaltowanie swiadomosci wlasnych ograniczen oraz potrzeby ciaglego rozwoju.

Rozwijanie empatii, wrazliwo$ci na potrzeby innych oraz umiej¢tnosci udzielania wsparcia emocjonalnego.

Doskonalenie umiejgtnosci obnizania napigcia spowodowanego stresem.

Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych w okresie adolescencji: zaburzenia odzywiania, zagrozenia zwiazane z naduzywaniem srodkow
psychoaktywnych.

Dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub zmiang zachowan ryzykownych na prozdrowotne.

Doskonalenie umiejgtnosci zmiany postaw oraz zachowan poprzez stosowanie oraz przyjmowanie asertywnej krytyki.

Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwiazywania konfliktow z zastosowaniem negocjacji i mediacji. Doskonalenie umiej¢tnosci szukania inspiracji w innych — w celu
rozwijania wlasnej kreatywnosci.

Ksztaltowanie umiejgtnosci spostrzegania stereotypow oraz uprzedzen. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci, empatii.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow, ktére wptywaja na zachowanie.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Rozwijanie umiejgtnosci wlasciwego zachowania si¢, z uwzglednieniem sytuacji oraz miejsca.

Doskonalenie umiej¢tnosci podejmowania racjonalnych decyzji.

Zwigkszenie umieje¢tnosci zaspokajania potrzeb psycho-emocjonalnych zgodny z przyjetymi normami.

Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie umiej¢tnosci niezbgdnych w rozwigzywaniu probleméw, wynikajacych z wielokulturowosci.

Doskonalenie umiejgtnosci organizowania swoich zachowan w okreslonym czasie, a takze przewidywania ich konsekwencji.

Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan wobec innych. Stosowanie w praktyce sposobow rekompensowania wyrzadzonych krzywd.
Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu oraz rozumieniu $wiata.

Doskonalenie umiejgtnosci wykorzystywania wiedzy na temat wezesnej identyfikacji zmian chorobowych we wlasnym ciele (np. wczesna identyfikacja zmian na skorze) w
celu ochrony zdrowia.

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie celow. Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslenie osobistego potencjatu.
Zastosowanie w praktyce umiejgtnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci, pilnosci.
Podejmowanie dziatan na rzecz innych 0sob w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).




KLASA

Stosowanie w praktyce umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzaja korzysci dla obydwu osob.

Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypow do budowania pozytywnych relacji spotecznych.

Przygotowanie uczniow do funkcjonowania w dorostym zyciu i akceptowania stanéw psychofizycznych zwigzanych z tym okresem.
Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.
Doskonalenie umiejgtnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw i obowiazkéw obywateli.

Wyrazanie wtasnego zdania na temat réznych problemow i uzasadniania go.

Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej selekcjonowania oraz krytycznej analizy informacji.

Poszerzanie wiedzy na temat r6znych form poszukiwania pracy.

Doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa w rozmowach kwalifikacyjnych oraz wystapien publicznych.

Doskonalenie umiejgtnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane informacje i ocen¢ skutkéw wiasnych dziatan.
Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem, jego oprogramowaniem oraz zasad bezpieczenstwa w sieci.
Wzmacnianie norm ograniczajacych zachowania ryzykowne oraz korygowanie btednych przekonan na ich temat.

Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie, a takze urzeczywistnianie dziatan na rzecz zdrowia.

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci obnizania napigcia spowodowanego stresem.

Doskonalenie umiej¢tnosci wyznaczania sobie celow krotko- i dlugoterminowych.

Propagowanie zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu w kontekscie catego dalszego zycia.

Zastosowanie w praktyce umiejgtnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku oraz zaangazowaniu obydwu stron.

Podejmowanie dziatan nastawionych na rézne obszary ludzkich probleméw w kontekscie udzielania pomocy (wolontariat).

Doskonalenie umiejgtnosci nawigzywania relacji interpersonalnych w zyciu prywatnym i zawodowym.

Utrwalanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji oraz odczytywania uczuc i emocji innych.

Utrwalanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywu rowiesnikow oraz medidow na zachowanie.

Wykorzystanie w praktyce wiedzy o réznicach kulturowych oraz doskonalenie umiej¢tnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.
Utrwalanie umiejetnosci analizy norm spotecznych.

Budowanie konstruktywnego obrazu wilasnej osoby, np. swiadomos$ci mocnych i stabych stron, zaufania do siebie.

Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w sposob satysfakcjonujacy dla obydwu stron.

Wykorzystanie w praktyce umiejetnosci rozpoznawania, a takze radzenia sobie z niepozadanymi wptywami srodowiska rowiesniczego, srodkow masowego przekazu,
reklamy.

Wzmacnianie norm redukujacych ryzyko eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.




XI. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH 2025/2026

OBSZAR BEZPIECZENSTWO

*  Spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien i1 policjantami dla mtodziezy i rodzicow.
*  Organizacja warsztatow ,,Narkotykowe dylematy” dla zwigkszenia $wiadomosci na temat zagrozen narkotykowych.

Zadania Spos6b realizacji Odpowiedzialni
1. Zapo.zrnanie *  Zapoznanie uczniow z obowiagzujacymi w szkole: regulaminami i procedurami. Wychowawcey
uczniow . *  Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami udzielania pierwszej pomocy. klas )
z podstawowymi . ., . . . . Nauczyciele
. *  Zapoznanie uczniow z zasadami BHP na lekcjach, podczas przerw, w domu, w czasie wolnym, na ulicy.
zasadami . . . ) Pedagog szkolny
bezpieczefistwa w Uczestnictwo w konkursach dotyczacych bezpieczenstwa. Psycholog
szkole oraz w * Spotkania z przedstawicielami instytucji zajmujacych si¢ bezpieczenstwem- Komenda Powiatowa Policji, Panstwowa Straz Pozarna. Pedagog
roznych sytuacjach | ©  Standardy Ochrony Matoletnich. specjalny
zyciowych. *  Organizowanie warsztatow i prelekcji dla ucznidow na temat bezpiecznego spgdzania wolnego czasu, wakacji, ferii oraz podczas wyjazdow
na praktyki zawodowe, aby promowac¢ odpowiedzialne i bezpieczne zachowania.
2. Przec.i.wdzialanie *  Diagnoza $rodowiska: wezesne wykrywanie form agresji i przemocy wéroéd uczniéw, ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, pomoc ofiarom. | Wychowawcy
agresjt *  Konsultacje z rodzicami, w razie koniecznoéci wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”. klas
i przemocy . . L ., L .. . .. L . . . | Nauczyciele
RIS *  Zwigkszenie $wiadomosci uczniow na temat przejawow agresji fizycznej, stownej i psychicznej (warsztaty, pogadanki, filmy edukacyjne, kampanie,
rowiesniczej. indywidualne rozmovwry) Pedagog szkolny
) A : e Nt o o Psycholog
*  Spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji, Strazy Miejskiej w Cieszynie dotyczace odpowiedzialnoscei nieletnich, bezpieczenstwa, szkolny
profilaktyki. Pedagog
*  Wspdlpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy i wsparcia. specjalny
*  Poglebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki przemocy.

3. Profilaktyka *  Zastosowanie bezpiecznych, innowacyjnych rozwigzan technologii cyfrowej w celu ochrony uczniéw podczas korzystania z Internetu i Wychowawcy
w zakresie komputero'W. klas
bezp 1ecznego *  Uswiadamianie uczniéw na temat odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z sieci, poprzez pogadanki, akcje, projekty, programy oraz Nauczyciele
k(;(rzystartna’ zwigkszenie §wiadomosci uczniow na temat konsekwencji wynikajacych z uzaleznienie od Internetu i telefonu (siecioholizm) PelsalgOg
# KOmputerow *  Promowanie odpowiedzialnych zachowan online. SZrOMY
i Internetu. e . L : : : ... | Psycholog

*  Uwrazliwianie uczniéw na zagrozenia w sieci, w tym cybersex, grooming poprzez udziat w programach edukacyjnych np. ,,Bezpieczni i $wiadomi szkolny
w sieci”. Pedagog

*  Organizacja spotkan i prelekeji z przedstawicielami Policji oraz ekspertami z WSB na temat kreowania wizerunku w mediach spotecznosciowych i | specjalny
bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni.

4. Profilaktyka * Organizowanie spotkan ze specjalistami z dziedziny medycyny, pracy socjalnej, psychoterapeutow, psychologéw w celu psychoedukacji Wychowawcy
zachowan uczniow na temat: wczesnej inicjacji seksualnej, negatywnych zjawisk spotecznych, uzaleznien behawioralnych i innych. (Spektakle klas .
FYZ}’kO.WT.lYCh profilaktyczne, musicale, imprezy szkolne, warsztaty, kampanie, projekty, konferencja szkolnych. Nauczyciele
i uzaleznien *  Szkolenia dla nauczycieli na temat przemocy seksualnej i pomocy uczniom obcokrajowcom. Pedagog szkolny
od srodkow . . L L L. . Psycholog

Edukacja na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich.
psychoaktywnych. . . . T Pedagog
*  Warsztaty i prelekcje na temat profilaktyki uzaleznien. specjalny




OBSZAR: RELACJE INTERPERSONALNE

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni
1.Wyposazenie ucznia *  Zapoznanie uczniéw z normami i zasadami wspotzycia spotecznego poprzez uczenie zasad kulturalnego zachowania sie w $rodowisku | Wychowawcy klas
W umiejetnosct szkolnym i poza nim, poszanowanie praw i potrzeb innych. Nauczyciele

niezbedne do

wspotdziatania z innymi.

Ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych, ryzykownych.

Nauke konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, rozpoznawanie, nazywanie oraz eliminowanie zachowan agresywnych.
Uczenie asertywnosci, uczenie umiej¢tnosci wspotpracy (w parach, z zespotem klasowym, grupa).

Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc réowiesnikom, uczenie odpowiedzialnosci,
podejmowania decyzji i ponoszenia za nie konsekwencji.

Poznawanie zasad wlasciwego zachowania si¢ w instytucjach kulturalnych (udziat uczniéw w imprezach kulturalnych (spektakle
teatralne, seanse kinowe, wycieczki do muzedw, wycieczki turystyczno- krajoznawcze).

Uczenie zachowan sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prospotecznych.

Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Pedagog specjalny

2. Eliminowanie napig¢
psychicznych
spowodowanych m.in.
niepowodzeniami
szkolnymi oraz
trudno$ciami

w kontaktach

z rowiesnikami.
Aktywizacja uczniow.

Udziat uczniéw w olimpiadach i kampaniach (Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, interaktywne wyktady, PRO SALUTE).
Organizacja tygodnia zdrowia psychicznego (Warsztaty, seminaria, szkolenia, koncert, wyktady

Organizacja zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno- spoteczne, uczenia si¢ (dydaktyczno - wyréwnawcze, rewalidacyjne,
rozwijajace uzdolnienia i inne o charakterze terapeutycznym)

Prowadzenie indywidualnych rozmoéw wspierajacych i motywujacych z uczniami.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Cieszynie i Poradnia Zdrowi Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w
Cieszynie.

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz komfortu podczas zaje¢ edukacyjnych.
Propagowanie zdrowia psychicznego i zwigzanych z nim zachowan (wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, uczenie radzenia sobie z
nickontrolowanym napig¢ciem i emocjami, umiejetno$¢ zachowan asertywnych, komunikacyjnych, mediacyjnych, wptyw wygladu na
samopoczucie uczniow, radzenie sobie z dorostoscia, odpowiedzialno$cia zwiazang z pelnoletnioécia, trudnymi przezyciami, dbanie
o zdrowie fizyczne i psychiczne, higien¢ oraz zdrowe odzywianie.

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Pedagog specjalny

3.Tworzenie
bezpiecznych warunkow
do funkcjonowania
ucznia w szkole.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli
(zajecia integracyjne, imprezy organizowane przez Samorzad Uczniowski).

Stworzenie warunkow do wlasciwej adaptacji uczniow klas pierwszych oraz zapewnienie wszystkim uczniom (w tym uczniom ze SPE)
optymalnych warunkow funkcjonowania w szkole (piknik integracyjny, uczestnictwo w réznych akcjach organizowanych przez
Samorzad Uczniowski).

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa zewngetrznego, zwigzanego z przebywaniem w szkole

i najblizszym otoczeniu, oraz wewngtrznego, zwigzanego z dobrym samopoczuciem (akceptacja, uznanie, szacunek, pomoc).
Ksztattowanie wsrod ucznidw postaw sprzyjajacych bezpieczenstwu oraz respektowanie norm spotecznych (prawa i obowiazki
uczniéw ZSEG).

Tworzenie warunkow do wlasciwej adaptacji uczniow przybytych z zagranicy, w tym z Ukrainy.

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Pedagog specjalny




OBSZAR: ZDROWIE

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni
l.Propagowanie *  Uczestnictwo w konkursach i kampaniach zwigzanych z promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia. WYChOW?WCY klas
aktywpego i zdrowego *  Promowanie aktywnosci ruchowej (rowniez na $wiezym powietrzu), udziatu w zawodach 1 turniejach sportowych, rajdach i Nauczyciele
stylu zycia. wycieczkach Pedagog szkolny

. ’ Psycholog

Wyrabianie nawykow wlasciwego spedzania wolnego czasu (kotach zainteresowan).

Rozwijanie sprawnosci fizycznej, ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych.

Propagowanie profilaktyki zdrowotnej, ochrona zdrowia i jego promocja na lekcjach, podcezas réznych konkurséw, olimpiad, akeji,
kampanii np., Zyj bez uzaleznien".

Propagowanie aktywnego ruchu, wypoczynku i rekreacji (wycieczki, lekcje, rajdy, zawody sportowe).

Ksztattowanie u uczniéw wrazliwosci i szybkiej reakcji oraz pomocy drugiemu cztowiekowi. W przypadku zagrozenia zycia
(warsztaty, lekcje wychowawcze, konferencje, sympozja, debaty, dyskusje).

Propagowanie u uczniéw §wiadomego respektowania regut sanitarnych.

Pedagog specjalny

2. Profilaktyka chorob
nowotworowych i choréb
cywilizacyjnych
(depresja, anoreksja,
bulimia, schizofrenia,
otytos¢, zaburzenia
obsesyjno kompulsywne

itp.).

Udziat uczniéw w programach profilaktycznych (Znami¢ znam je, Wybierz zycie pierwszy krok, ARS jak dba¢

o miloé¢, podstepne WZW, Stres pod kontrola, Zywienie na wage zdrowia, 4 minuty, ktére decyduja o zyciu

1 innych chorobach nowotworowych, Dobry Temat).

Zwracanie uwagi na higien¢ osobista oraz higieniczny tryb zycia (spotkania z pielegniarka)

Organizowanie konkursow (Zdrowe odzywianie), gazetek informacyjnych, prezentacji zdrowego odzywiania, - a takze warsztaty,
prelekcje z udziatem zapraszanych specjalistow (dietetykow, mistrzow itp.).

Obchody dni w ciggu roku poswicconych przedmiotowej problematyce przy wspotudziale pracownikow PSSE (Rzu¢ palenie razem z
nami, Swiatowy dzien walki z AIDS itp.).

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog
Pedagog specjalny

3.Zwigkszenie
$Swiadomosci uczniow
dotyczacej zdrowego
stylu zycia. Dziatania
zwigzane z przedmiotem:
edukacja zdrowotna.

Spotkania z przedstawicielami instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka zdrowotna.
Ksztaltowanie postaw etycznych i rozwijanie wrazliwosci moralne;.
Formutowanie pozytywnego stosunku do zycia swojego, innych, przysztego - nienarodzonego.

Ksztattowanie postaw sprzyjajacych dziataniom na rzecz wychowawczej roli rodziny poprzez wtasciwa organizacje¢ i realizacje zajec
edukacyjnych w ramach

Propagowanie u uczniéow §wiadomego respektowania regut sanitarnych.

Ksztattowanie u uczniéw wrazliwosci i szybkiej reakcji oraz pomocy drugiemu czltowiekowi w przypadku zagrozenia zycia poprzez
szkolenia mtodziezy.

Rozwijanie §wiadomego podejscia do zdrowia i promowanie zdrowego stylu zycia.

Zrozumienie i dbato$¢ o zdrowie psychiczne, radzenie sobie ze stresem oraz rozwijanie poczucia dobrostanu.
Wiedza na temat zdrowego odzywiania i jego wptywu na organizm.

Rozwijanie umiejetnosci budowania relacji, komunikacji i wspotpracy w grupie.

Poznanie zagadnien dotyczacych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

Uczenie sig, jak unikac¢ uzaleznien i podejmowac §wiadome, bezpieczne wybory.

Zrozumienie wptywu srodowiska na zdrowie oraz roli mediow i Internetu w kontekscie zdrowia.

Poznanie dziatania systemu ochrony zdrowia, praw pacjenta i sposobow korzystania z pomocy medyczne.

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog
Pedagog specjalny




4.Ksztattowanie i
propagowanie postaw
proekologicznych.

Zajecia o tematyce ekologicznej w ramach lekcji przyrody, geografii, biologii.

Opieka uczniéw nad roslinami w klasie, zielenia szkolna.

Udziat w konkursach, kampaniach zwigzanych z tematyka ekologiczna.

Udziat w akcjach ekologicznych np. ,,Sprzatanie Swiata”, ,,Dzien Ziemi”.

Zapobieganie zagrozeniom srodowiska naturalnego i cywilizacyjnego.

Ukazywanie wplywu urbanizacji i uprzemystowienia na srodowisko i zdrowie czlowieka.

Inicjowanie dziatan proekologicznych.

Wycieczki przedmiotowe (Oczyszczalnia $ciekow).

Aktywny udziat w konkursach, olimpiadach, akcjach lokalnych i o zasiggu regionalnym badz ogdlnokrajowym.

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Pedagog specjalny

OBSZAR: KULTURA

Zadania

Spos6b realizacji

Odpowiedzialni

1.Wychowanie

Wspomaganie wychowankow w poznawaniu wartosci na lekcjach, zorganizowanych zajeciach pozalekeyjnych.

Dyrektor szkoty

patriotycznych.

obywatelska).

Udziat ucznidéw i nauczycieli w lokalnych uroczystosciach panstwowych i religijnych.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywiazanie do historii i tradycji narodowych (wigilijki klasowe i szkolne).
Przygotowanie i udziat mlodziezy i nauczycieli w obchodach szkolnych uroczystosci i $wiat (Dzien patrona szkoty i in.).
Otwarcie uczniéw na wspolprace z organizacjami dzialajagcymi na rzecz srodowiska szkolnego i spotecznosci lokalne;.

Ksztattowanie kompetencji spolecznych i obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu (czytanie bajek dla dzieci, integracja
z domami pomocy spotecznej w Cieszynie).

do Wartosci. *  Motywowanie wychowankow do wolnego wyboru wtasciwych wartosci. Wychow.awcy klas
*  Wspomaganie wychowankéw w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wtasciwych struktur hierarchicznych. I;I:(;l:gzg];lse;liolny
* Inspirowanie wychowankow do dziatan animacyjnych w srodowisku spotecznym w celu budowania $wiata wartosci w coraz szerszych Psycholog
kregach spolecznych. Pedagog specjalny
2 Ksztaltowanie postaw * Poznanie praw obywatelskich, praw i obowiagzkéw ucznia wynikajacych z dokumentdéw szkotly i prawa o§wiatowego. Dyrektor szkoty
spotecznych i * Ksztaltowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzn¢ (Edukacja dla bezpieczenstwa i Edukacja ?\Nla}fioy‘:;‘l?y klas

Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Pedagog specjalny

3.Edukacja kulturalna.

Rozbudzanie zainteresowan §wiatem kultury oraz przygotowanie do czynnego w nim uczestnictwa (muzea, sympozja, galerie,
wystawy, przedstawienia teatralne, koncerty).

Stwarzanie okazji do bezposredniego kontaktu z dobrami kultury regionalnej, narodowej i $wiatowe;.

Stwarzanie okazji do zdobywania wiedzy z zakresu kultury stowa, zachowania w codziennym zyciu.

Uwrazliwianie na warto$ci ponadczasowe postgpu cywilizacyjnego i technicznego.

Ukazywanie ciggtosci rozwoju kultury i trwatosci ludzkich osiagni¢¢ oraz powigzan aktualnych wydarzen z przeszioscia.

Rozwijanie osobistych zdolnos$ci i zainteresowan, jako sposobu na zagospodarowanie czasu wolnego
(udziat w roznych formach spedzania czasu wolnego organizowanego w naszej szkole).

Upowszechnienie czytelnictwa i kompetencji czytelniczych.

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny




Edukacja europejska.

Poznawanie kultury europejskiej poprzez udziat w réznego rodzaju projektach EFS, Dziataj Lokalnie, EUKLIDES, COMENIUS -
Partnerskie Projekty Szkot.

Przygotowywanie mtodego cztowieka do zycia w spoteczenstwie demokratycznym, ktorego cztonkowie umieja przestrzegaé praw
cztowieka, akceptuja odmiennos¢ i potrafig funkcjonowaé we wspdlnej Europie

Planowanie kariery
edukacyjnej 1
zawodowej ucznia.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i
placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Wychowanie mtodziezy w duchu pracowitosci, obowigzkowosci.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Urz¢dem Pracy, uczelniami w zakresie przygotowania uczniow do aktywnego
poszukiwania pracy, wyboru uczelni.

Zapoznanie uczniéw z metodami poszukiwania pracy i przygotowania niezb¢dnych dokumentéw — poradnictwo grupowe i
indywidualne.

Udziat w réznych ogélnopolskich programach, Swiadomie wybieram przysztos¢, Tydzien Kariery Zawodowej”.
Udziat uczniéw w prelekcjach, warsztatach, targach, dniach otwartych drzwi z zakresu preorientacji zawodowe;.

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Pedagog specjalny




