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ZESKOCZNIA SKOKU W DAL
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Skocznia do skoku w dal:

Sktada sie z:

1. rozbiezni o wymiarach 1,22mx40,0m

2. belki lub strefy do odbicia o wymiarach 0,2mx1,22m

3. zeskoczni wypetnionej piaskiem

Przygotowanie skoczni

Piasek w zeskoczni powinien by¢ drobny frakcji 0,2/2mm, spulchniony (przekopanie piaskownicy),
miekki,

zwilzony wodg (aby sie nie osypywat) i wyréwnany. Ptaszczyzna piasku oraz rozbiezni i belki
powinny znajdowac sie na tym samym poziomie.

Rozbieznia poliuretanowa powinna by¢ réwna, niesliska, oczyszczona z drobin piasku lub innych
zanieczyszczen. Belka lub strefa muszg by¢ szczegodlnie oczyszczone dla zapewnienia
bezpieczenstwa w czasie odbicia. W czasie zawodow po obu stronach belki lub strefy (przy
krawedzi blizszej zeskoczni) ustawia sie znaczniki lub pachotki, ktére wskazujg zawodnikom
miejsce odbicia.

Dzieci i poczatkujgcy majag tendencje do nadmiernego wydtuzania swoich rozbiegéw, ponad
swoje mozliwosci biegowe, co nie przektada sie na predkos¢ biegu i skutecznos¢ skoku.
Dlatego niekiedy warto ograniczy¢ dlugosé rozbiezni, np. stawiajgc ptotek. Wptywa to takze
pozytywnie na organizacje i bezpieczenstwo - dzieci oczekujg na swojg kolej za ,barierkg", a
na rozbiezni znajduje sie tylko jedna osoba, wykonujgca skok.

Belka

Zawodnicy zaawansowani odbijajg sie z drewnianej, pomalowanej na biato, dos¢ waskiej
belki (20 cm). Przy krawedzi belki blizszej zeskoczni znajduje sie dodatkowo listwa z
plasteling o szerokosci 10 cm, ktora utatwia sedziom stwierdzenie przekroczenia belki
podczas odbicia (odcisniety slad buta).
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KOLORYSTYKA

kolor rozbiegu- poliuretan ceglasty czerwony
kolor pasow- biaty

kolor deski- biaty

szer. pasow- 5cm
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