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WSTEP

Tworzymy szkote umozliwiajaca uczniom wszechstronny rozwoj i przygotowanie

do dalszego etapu ksztalcenia. Harmonijnie realizujgcg funkcje dydaktyczne, wychowawcze

1 opiekuncze. Jeste$my szkola:

tworzgcg dobre warunki do nauki, pracy i samorozwoju,

otwarta na potrzeby mtodziezy, rodzicow i Srodowiska,

dostrzegajaca indywidualne mozliwosci i zainteresowania uczniow,
preferujgcg samodzielno$¢ mysélenia i podejmowania decyzji,

mspirujacg mtodziez do rozwijania postaw twoérczych,

upowszechniajaca wartosci 1 wzorce, ktérymi nalezy sie w zyciu kierowaé
wzbogacajacg ich wiedze i umiejetnosei potrzebne do dalszego ksztalcenia,
promujaca zdrowy i bezpieczny tryb zycia,

nastawiong na partnerstwo i wspolprace ze srodowiskiem lokalnym,
kultywujgca patriotyzm oraz tradycje narodows, przy jednoczesnym otwarciu
na inne kultury.

wspierajaca i inicjujgca dziatania na rzecz srodowiska.

Program wychowawczy szkoly jest realizowany przez wszystkich nauczycieli

we wspélpracy z pedagogami szkolnymi, rodzicami, uczniami, organizacjami

miodziezowymi, stowarzyszeniami i instytucjami, ktérych dziatalnosé shuzy dobru mlodziezy.

Opiera si¢ na nastepujacych priorytetach:
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Wychowanie ku warto$ciom ogdélnoludzkim.

Pomoc w zrozumieniu zlozonosci rozwoju wspolczesne] cywilizacji
1 pojawiajacych si¢ z tego powodu zagrozen, wskazanie ich przyczyn
1 szukanie drég pozytywnego rozwigzywania probleméw. Tworzenie
przyjaznego $rodowiska szkolnego.

Profilaktyka uzaleznien i przemocy oraz prozdrowotna.

Twoéreze rozwijanie wiasnych uzdolnief, rozbudzanie pasji poznawczych
1 zainteresowan.

Zapoznanie z dziedzictwem kulturowym miasta, regionu, kraju, Europy i §wiata.
Rozwijanie $wiadomosci wlasnego ja, swojego miejsca w spoleczenstwie

oraz $wiadomosci swoich zasobow, przekonan i wartosci.

Nasza szkota swoje dziatania opiera na takich wartosciach jak: patriotyzm, wolnos¢,

tolerancja.

Promuje wiasciwe postawy moralne i etyczne. Jest miejscem poszanowania

godnosci drugiego czlowieka. Celem wychowania szkolnego jest wielowymiarowy rozwoj

miodziezy we wszystkich sferach jej osobowosci. Za realizacje programu wychowawczego

szkoly odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy szkoty.



WIZJA ABSOLWENTA LICEUM

Chcemy, aby nasi absolwenci:

e akceptowali siebie majac $wiadomosé swoich mocnych i stabych stron,

e potrafili komunikowa¢ si¢ zaré6wno z réwiesnikami, jak i dorostymi zachowujac sie zgodnie
z przyjetymi regulami,

e byli wrazliwi na potrzeby i krzywde innych,

» cechowali si¢ empatia, tolerancjg i wzajemna akceptacija,

e potrafili aktywnie stucha¢ innych i szanowa¢ ich opinie,

e pracowali nad wlasnym rozwojem, budujac swoj system wartodci, rozwijali swoje
zainteresowania i pasje,

o byli aktywni i tworczy,

e potrafili zaprezentowa¢ i obroni¢ swoje zdanie, szanujgc tych ki6rzy maja odmienne poglady,

e wyznaczali sobie ambitne cele i wytrwale do nich dazyli,

» mieli szacunek dla rodziny i $wiadomos¢, ze jest ona najwazniejsza dla prawidlowego
rozwoju i szczedcia nie tylko poszezegdlnych ludzi ale catego spoleczenstwa,

e Potrafili Swiadomie podchodzi¢ do kwestii ochrony zdrowia i bezpieczenstwa wlasnego oraz

innych ludzi

e byli wrazliwi na otaczajaca ich przyrode i piekno $rodowiska,

e umieli rzetelnie pracowa¢, mieli szacunek dla pracy byli zaradni i odpowiedzialni,

e potrafili skutecznie uczy¢ si¢ i radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych,

¢ potrafili samodzielnie i krytycznie mys$le¢ oraz korzysta¢ z réznych informacii,

e potrafili i chcieli podejmowaé wybory sprzyjajace zachowaniu szeroko pojetego zdrowia,

e mieli szerokie zainteresowania i pasje poznawcze,

* potrafili podejmowa¢ decyzje dotyczace przysziej drogi zawodowe;j,

¢ potrafili konstruktywnie rozwigzywaé konflikty i negocjowad,

 umieli oprze¢ si¢ presji rowiesnikéw i negatywnym wzorcom,

e znali i szanowali historig i kulture z ich regionalnym bogactwem oraz tradycje narodowe,

e znali dziedzictwo kulturowe Europy i $wiata,

e odpowiedzialnie funkcjonowali w demokratycznym spoleczenstwie i whasciwie rozumieli
ideaty demokracji, tolerancji i wolnosci,

® rozumieli zmiany zachodzace w Polsce i na $wiecie.



SPOSOBY REALIZACJI PRACY WYCHOWAWCZEJ

SZKOLY

1. WYCHOWANIE ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA LUDZKIEJ DOJRZAEOSCI
L.p ZADANIA FORMY REALIZACJI
1. | Zapoznanie uczniéw 1. Zapoznanie uczniéw z historig szkoty.
z tradycjg szkoty. 2. Opieka nad muzeum szkolnym.
3. Kultywowanie ceremoniatu szkolnego.
4. Spotkania z absolwentami szkoty.
5. Dokumentacja dziatalnosci szkoly.
2. |Ksztaltowanie postaw | 1.Organizacja szkolnych uroczystosci upamietniajacych
patriotycznych. rocznice narodowe 1 $wieta panstwowe.
2.Udzial miodziezy w pozaszkolnych obchodach rocznic
narodowych 1 §wigt panstwowych.
3.Spotkania z kombatantami oraz osobami zashuzonymi
dla Polski
3. |Ksztatowanie postaw | 1. Organizacja wycieczek do Sejmu i Senatu R.P.
obywatelskich i 2. Organizacja wycieczek do instytucji administracji
demokratycznych. samorzadowej.
3. Spotkania z parlamentarzystami, radnymi miasta i powiatu,
politologami.
4. Wybory oraz dziataino$é Rady Samorzadu
Uczniowskiego.
4. |Ksztaltowanie 1. Aktywny udziat uczniéw w dziatalnosei organizacji
wrazliwo$ci na dzialajagcych na rzecz pomocy innym.
krzywde 1 potrzeby 2. Praca uczniow jako wolontariuszy.
innych ludzi. 3. Udziat uczniow w pracach Szkolnego Klubu
Woiontariusza.
4. Udzial uczniéw w akcjach pomocy innym,
w szczegdlnosci w akeji Szlachetna Paczka
5. Organizacja zaje¢ promujacych postawy tolerancji,
wzajemnej akceptaciji i szacunku
5. | Ksztattowanie 1. Wdrazanie uczniow do przestrzegania zasad
postawy bezpieczenstwa i higieny zgodnie z wytycznymi MEN.
odpowiedzialnosci za | 2. Biezgce zapoznawanie spolecznosci uczniowskiej ze
zdrowie 1 zmianami w prawie w czasie zagrozenia
bezpieczenstwo epidemiologicznego.
innych
6. |Ksztattowanie 1. Pomoc uczniom w zrozumieniu réznic kulturowych,
postawy otwartosci religijnych 1 spotecznych
1 tolerancji wobec 2. Budowanie prawidtowych relacji uczniowskich w oparciu

spotecznosci
napltywowe;j
dotknietej kryzysami
migracyjnymi.

(S

o wspolnote szkolna.

. Wlgczanie uczniow ze srodowisk naptywowych do dziatan

spotecznych na terenie szkoty.




2. POMOC W ZROZUMIENIU ZLOZONOSCI ROZWOJU
WSPOLCZESNEJ CYWILIZACJI 1 POJAWIAJACYCH SIE
Z TEGO POWODU ZAGROZEN, WSKAZANIE ICH
PRZYCZYN I SZUKANIE DROG POZYTYWNEGO
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW. TWORZENIE
PRZYJAZNEGO SRODOWISKA SZKOLNEGO.

L.p ZADANIA FORMY REALIZACIJI
1. | Ksztaltowanie postaw  |1. Spotkania z lekarzami, stomatologami, psychologami
prozdrowotnych. 11innymi specjalistami na tematy zdrowego trybu zycia.

2. Propagowanie kultury fizyczne;.

3. Organizacja dyskusji i debat uczniowskich na tematy
prozdrowotne.

4. Organizowanie konkurséw promujacych zdrowy styl
zycia.

5. Udzial uczniéw w szkoleniach organizowanych w celu
poszerzania wiedzy na temat zagrozen
epidemiologicznych

2

Edukacja ekologiczna.
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. Udzial uczniow w seminariach, konkursach

1 olimpiadach ekologicznych.

Wspolpraca z instytucjami i organizacjami
ekologicznymi.

Dziatalnos¢ Szkoinego Kota LOP.

Organizacja we wspdlpracy z Osrodkami Edukacji
Ekologicznej Parkow Narodowych wyjazdowych zajeé
z zakresu ekologii — warsztaty ekologiczne.

Wycieczki do oczyszczalni sciekéw, stacji uzdatniania
wody, Osrodka Monitoringu Srodowiska.

Zapoznanie uczniow ze
wspélczesnymi
problemami Polski i
Swiata

—_

Dyskusje 1 debaty uczniowskie.

Spotkania z przedstawicielami $wiata polityki,
dzialaczami samorzadowymi, osobisto$ciami zycia
publicznego.

Spotkania miodziezy z przedstawicielami policji
oraz instytucji wspierajacych rodzine.

Integracja zespotow
klasowych i
spotecznosci szkolne;j

Biwaki integracyjne dla uczniow klas pierwszych.
Warsztaty integracyjne.
Spotkania uczniow i ich rodzicow z wychowawceg
1 dyrekeja szkoly.
Wsparcie uczniow przybylych spoza granic Polski
Organizacja otrzesin
Organizacja okolicznosciowych imprez klasowych
1 og6lnoszkolnych
Wycieczki klasowe.
Pogadanki na godzinach wychowawczych
Zajecia 1 pogadanki dotyczace tolerancji.

. Uwzglednienie wspolnego planowania
przez nauczycieli 1 uczniow tematyki godzin
z wychowawca, wycieczek, imprez klasowych.




Pomoc w
przezwyciezaniu
trudnosci szkolnych.
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. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne ucznidéw

. Wspolpraca szkoty z rodzicami w celu diagnozy

Warsztaty, pogadanki i inne formy zajeé
pedagogicznych i psychologicznych.

Organizacja pomocy uczniowskiej dla mlodziezy
majace] klopoty z nauka.

Organizacja systemu pracy szkoty w warunkach nauki
zdalnej badz hybrydowe;j

Prowadzenie przez nauczycieli konsultacji dla uczniow
majgcych klopoty w nauce.

Stata opieka pedagoga szkolnego.

Praca zespotow planujacych i koordynujacych
udzielanie pomocy psychologiczno pedagogiczne]
uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu os6b
niepetnosprawnych

Rozpoznanie sytuacji kazdego dziecka z
niepetnosprawnoscia i jego $rodowiska rodzinnego,

a takze edukacyjnego srodowiska réwiesniczego.
Pomoc dziecku z niepetnosprawnoécia w adaptacji
do warunkoéw 1 wymogow szkoty.

Pomoc uczniowi przybytemu z zagranicy w adaptacji
do warunkéw 1 wymogow szkoty.

przy wdrozeniu systemu nauki zdalnej.

sytuacji edukacyjnej i emocjonalnej uczniow.

Wsparcie ucznidw z
doswiadczeniem
migracyjnym

12
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Pomoc w integracji ze spolecznoseia szkolna
Indywidualne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
uczniow

Aklywizowanie do czynnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym szkoty

3. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I PRZEMOCY

umiejetnosei nauczycieli i
wychowawcow oraz
wyposazanie ich w wiedze
dotyczaca profilaktyki
uzaleznien i przemocy.

L.p ZADANIA FORMU REALIZACJI
I Przeprowadzenie 1. Analiza dokumentacji szkolnej
diagnozy problemu wsrod 2. Przygotowanie i przeprowadzenie wsrod
uczniéw, rodzicdw i spofecznosci szkolnej 1 rodzicoéw ankiet
nauczycieli. dotyczacych problematyki uzaleznien i przemocy
3. Rozmowy indywidualne z uczniami, ich rodzicami
oraz nauczycielami
4. Zapoznanie Rady Pedagogicznej z diagnozg
2% Doskonalenie 1. Organizowanie pogadanek, wyktadow

oraz szkoleniowych Rad Pedagogicznych

Wspdlpraca z instytucjami wspierajgcymi szkote

1 rodzing tj. poradnia psychologiczno-

pedagogiczna, policja, sad, stacja sanitarno-

epidemiologiczna i inne

3. Wyposazenie biblioteki szkolnej w materialy
dotyczace profilaktyki uzaleznien i przemocy

o




Realizowanie w szkole
programow
profilaktycznych przez
wychowawcow klas,
pedagogow szkolnych,

oraz zaproszonych gosci.

1. Wdrazanie programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien 1 przemocy

2. Przeprowadzanie warsztatow, pogadanek w klasach
3. Rozmowy indywidualne z uczniami, ich rodzicami

oraz nauczycielami

4. Systematyczna wspdipraca z wychowawcami klas

5. Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi szkote
1 rodzing tj. poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, policja, sad, stacja sanitarno-
epidemiologiczna 1 inne

Systematyczne
organizowanie
profilaktycznych zajeé
edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien,
przemocy, w tym
cyberprzemocy.

1. Przeprowadzanie zajeé profilaktycznych z zakresu

uzaleznien, w tym behawioralnych w klasach

2. Przeprowadzanie zajeé profilaktycznych z zakresu

przeciwdziatania przemocy i agresji

3. Przeprowadzanie zaje¢ z zakresu bezpiecznego
korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnej

4. Systematyczna wspolpraca z wychowawcami klas

w celu monitoringu sytuacji wychowawczej
1 eliminacji zagrozen

Organizowanie w szkole
imprez tematycznych tj.

warsztatow, konkurséw

itp.

1. Przeprowadzanie warsztatow, pogadanek w klasach
z lekarzami, psychologami i1 innymi specjalistami
2. Systematyczna wspétpraca z wychowawcami klas

diagnozujgca zapotrzebowanie spotecznosci
szkolnej na okreslona tematyke zajec
profilaktycznych

3. Wspdlpraca z instytucjami wspierajacymi szkote
1 rodzing tj. poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, policja, sad, stacja sanitarno-
epidemiologiczna i inne

4. Wspodlpraca z Samorzagdem Uczniowskim

4. TWORCZE ROZWIJANIE WEASNYCH UZDOLNIEN, ROZBUDZANIE PASII
POZNAWCZYCH I ZAINTERESOWAN

L.p.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

i

Rozwijanie uzdolnien

artystycznych
uczniow

[U—
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Organizacja wystaw plastycznych i fotograficznych

prac ucznidéw
Organizacja szkolnego festiwalu BUDA

Organizacja konkursow recytatorskich , literackich i

plastycznych.
Udzial w imprezach kulturalnych organizowanych
przez spolecznos¢ lokalna.

Pomoc w rozwijaniu
zainteresowan
uczniow

SN LS
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Redagowanie gazet uczniowskich

Redagowanie szkolnych stron internetowych

Organizacja imprez krajoznawczo-turystycznych

Dziatalno$¢ LOP

Prowadzenie przez nauczycieli przedmiotowych ko6t
zainteresowan

Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

Dzialalnoé¢ ueczniow w OSP . Dgbrowszezak™

Spotkania z pedagogiem szkolnym(diagnoza
predyspozycii i uzdolnien)




9. Spotkania z doradeg zawodowym.

10. Warsztaty z zakresu poznania samego siebie, swoich
mocnych 1 stabych stron, zainteresowan i pasji
poznawczych.

11. Warsztaty i zajecia przebiegajgce zgodnie z
Wewnatrzszkolnym Systemem Doradztwa
Zawodowego

('S

Popularyzacja
roznych dziedzin
nauki i poglebianie
wiedzy z ich zakresu

Organizacja szkolnych konkurséw przedmiotowych
Przygotowanie uczniow do udziatu w konkursach

i olimpiadach przedmiotowych

Organizacja zaje¢ warsztatowych seminariow,
webinariéw 1 innych we wspotpracy z uczelniami
wyzszymi 1 innymi o$rodkami dydaktycznymi

[N
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4. Preorientacja 1. Opieka psychologiczno pedagogiczna pedagoga
zawodowa szkolnego w tym zakresie
2. Konsultacje z pedagogiem szkolnym na temat pasji
zainteresowan 1 celéw zyciowych ucznidéw
3. Spotkania z doradcg zawodowym
4. Przeprowadzanie testow predyspozycji zawodowych
5. Pomoc w zdobywaniu informacji na temat oferty
edukacyjnej szkdt wyzszych
6. Wycieczki do uczelni wyzszych
7. Warsztaty psychologiczne z zakresu prawidtowego
wyboru zawodu oraz z zakresu planowania kariery
8. Organizacja spotkan ze studentami, pracownikami
naukowymi uczelni wyzszych oraz przedstawicielami
réznych zawodow
9. Wspdlpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w Kutnie
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Kutnie,
Mlodziezowym Centrum Kariery
10. Realizacja zatozen zawartych w Wewnatrzszkolnym
Systemie Doradztwa Zawodowego
11. Uczestnictwo mtodziezy w Ogoélnopolskim Tygodniu
Kariery
5; Upowszechnianie 1. Realizacja zajed bibliotecznych przez nauczyciela
czytelnictwa, bibliotekarza
rozwijanie 2. Dziatalnos¢ biblioteki szkolnej w zakresie promocji
kompetencji czytelnictwa
czytelniczych 3. Organizacja akcji czytelniczych
4. Wspolpraca z Miejska 1 Powiatowa Bibliotekg Publiczng
w Kutnie, Pedagogiczng Bibliotekg Wojewddzka im.
prof. Tadeusza Kotarbinskiego w Lodzi Filia w Kutnie,
Kutnowskim Domem Kultury, Centrum Teatru Muzyki
i Tarica
6. Rozwijanie 1. Organizacja zaje¢ ukierunkowanych na rozwdj
kompetencji zainteresowan informatycznych
informatycznych 2. Wspolpraca z wyzszymi uczelniami

3. Organizacja szkolnych obchodéw Dnia Bezpiecznego

Internetu
Th Rozwijanie 1. Nauka umiejetnosci udzielania pierwszei pomocy
kompetenc]i z przedmedycznej

zakresu edukacii dla
bezpicczenstwa i
procbronnosel

2. Uczestnictwo uczniow w dzialaniach OSP
Dabrowszezak™




5. ZAPOZNANIE Z DZIEDZICTWEM KULTUROWYM MIASTA, REGIONU, KRAJU,

EUROPY I SWIATA.
L.p ZADANIA FORMY REALIZACJI
1. | Zapoznanie uczniow 1. Organizacja spotkan z przedstawicielami Towarzystwa

z historia 1 kulturg

Przyjaciot Ziemi Kutnowskie;.

Kutna 1 regionu. 2. Wspblpraca z placowkami muzealnymi w miescie
i regionie.
3. Wspdlpraca z miejskimi placowkami kulturalnymi
(Kutnowskim Domem Kultury, Miejska i Powiatowa )
Bibliotekg Publiczng, Miodziezowym Domem Kultury).
2. | Zapoznanie ucznidw 1. Organizacja wycieczek do teatréw, muzeow 1 innych

z dziedzictwem

placowek kulturalnych w kraju.

kulturowym Polski.
3. | Zapoznanie uczniow 1. Dzialalno$¢ Szkolnego Klubu Europejskiego.
z historig i kulturg 2. Organizacja szkolnych wycieczek zagranicznych.

Europy 1 Swiata

6. ROZWIJANIE SWIADOMOSCI WEASNEGO JA, ,
SWOJEGO MIEJSCA W GRUPIE ORAZ SWOICH ZASOBOW

PRZEKONAN, WARTOSCI
L.p. ZADANIA FORMY REALIZACJI
L Rozwijanie 1. Rozmowy indywidualne z pedagogami, psychologiem.

samoakceptacji uczniow,
znajomosci mocnych i
stabych stron oraz
poczucia wiasnej wartosci.

2. Warsztaty pedagogiczne i psychologiczne wspierajgce
uczniéw

3. Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat
postrzegania samego siebie oraz wiasnego miejsca
w grupie réwiesniczej.

2. Wyksztalcenie 1. Rozmowy z pedagogiem szkolnym, psychologiem
umiejetnosei okreslania na temat emocji zarowno pozytywnych jak i
wilasnych uczué, emocji negatywnych.
oraz odpowiedniego ich  |2. Warsztaty dotyczace rozpoznawania nazywania
wyrazania. 1 wyrazania wtasnych uczué.
3. Zajecia na godzinach wychowawczych.
83 Rozwijanie umiejetnosci | 1. Rozmowy indywidualne z pedagogami, psychologiem. |
| komunikacji oraz 2. Warsztaty pedagogiczne i psychologiczne z zakresu |
wspoldziatania w grupie. komunikacji interpersonalnej
3. Warsztaty przeprowadzane podczas biwakow
integracyjnych z zakresu integracji i wspdtdziatania
W grupie
4. Organizacja imprez szkolnych np. Dzien Sportu,
Buda.
4, Rozbudzanie twérczego

myslenia.

Rozmowy indywidualne z pedagogami, psychologiem.
Trening tworczego myslenia (warsztaty)

Organizacja szkolnego festiwalu Buda.

Organizowanie konkurséw plastycznych.

N




5. Rozwijanie umiejetnosei | 1. Rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym,
bycia asertywnym oraz psychologiem.
konstruktywnego 2. Warsztaty ,, Asertywnos¢ co to znaczy?”,
rozwigzywania »Skuteczne rozwigzywanie konfliktéw”
konfliktow. 3. Pogadanki na godzinach wychowawczych.

6. Budowanie postaw 1. Rozmowy indywidualne z pedagogami, psychologiem.
empatii, tolerancji oraz 2. Dyskusje i pogadanki na godzinach wychowawczych.
wzajemnej akceptacji 3. Warsztaty i pogadanki na temat tolerancji.
wsrod miodziezy

7. Ksztaltowanie 1. Zapoznanie uczniéw ze Standardami Ochrony
odpowiedzialnosci za Matoletnich
swoje dziatania 2. Rozmowy indywidualne z pedagogami, psychologiem.

(U5

Spotkania mtodziezy z doradca zawodowym,
, policjantem, lekarzem, pielegniarka.

GLOWNE DZIALANIA WYCHOWAWCZE REALIZOWANE

W RAMACH PRACY WYCHOWAWCZEJ
NA POSZCZEGOLNYCH POZIOMACH

Klasvy pierwsze:
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9.

10.
11.
i2.

13.
14.
i5.
i6.
17.
18.

19.

Pomoc w adaptacji uczniéw w nowej szkole i integracja zespotéw klasowych
Zapoznanie ucznidéw z systemem pracy szkoty

Zapoznanie ucznidw z zasadami bezpieczenstwa i higieny

Zapoznanie ucznidw ze Standardami Ochrony Maloletnich

Zapoznanie ucznidw z historig tradycja i ceremoniatem szkoty

Zapoznanie uczniéw prawem szkolnym

Zapoznanie uczniéw z technikami efektywnego uczenia si¢

Ksztaltowanie umiejetnosci okreslania mocnych

i stabych stron uczniow

Ksztaltowanie postaw prospotecznych

Poznanie przez uczniéw réznych mozliwosci kariery zawodowe;.

Edukacja prozdrowotna i ckologiczna

Rozwijanie umiejetnosci prawidlowego wyrazania  uczué oraz radzenia sobie
negatywnymi emocjami

Promowanie tolerancji i wzajemnej akceptacji wéréd mtodziezy

Profilaktyka zachowan destrukcyjnych, przeciwdziatanie depresji wéréd miodziezy.
Profilaktyka uzaleznien i zachowan prozdrowotnych

Ksztattowanie postaw tolerancji, wzajemnej akceptacji i wspotdziatania mtodziezy
Przeciwdzialanie agresji rOwiesniczej

Rozwijanie umiejetnosci asertywnego odmawiania.

Rozwijanie umiejetnosci skutecznych sposobdéw walki ze stresem

Klasy drugie:

e
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Przypomnienie uczniom zasad bezpieczenstwa i higieny

Przypomnienie uczmom praw 1 obowigzkéw wynikajacveh ze Standarddw
Ochrony Maloletnich

Wzmacnianie poczucia tozsamosci historycznej 1 kulturowej

Wzmacnianie zaangazowania ucznidow w problemy klasy, szkoty, srodowiska

Tworcze rozwijanie uzdolnien i pasji uczniow

Promocja zdrowego stylu zycia




7. Przeciwdziatanie problemowi ucieczek wsréd mlodziezy zardéwno w znaczeniu
fizycznym (np. wagary) jak i psychicznym (ucieczki przed problemami)

8. Profilaktyka uzaleznien, w tym behawioralnych oraz ksztaltowanie umiejetnosei
bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych

9. Ksztaltowanie postawy dialogu, umiejetnosei shuchania innych i rozumienia ich
pogladéw

10. Budowanie postaw tolerancji i wzajemnej akceptacji wérod spotecznosei szkolnej

11. Rozwijanie umiejetnoscei bycia asertywnym oraz konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow.

12. Ksztaltowanie umiejetnosci  rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych i
manipulacji polityczno- gospodarczych

13. Rozwijanie umiejetnosei komunikacji i wspotdziatania w grupie réwiesnicze]

Klasvy trzecie:

Przypomnienie uczniom z zasad bezpieczenstwa 1 higieny

Przypomnienie uczniom praw i obowiazkéw wynikajacych ze Standardow Ochrony

Matoletnich

Preorientacja zawodowa, zapoznanie z ofertg edukacyjng szk6t wyzszych

Wzmacnianie poczucia tozsamosci historycznej i kulturowe;

Wzmacnianie zaangazowania uczniéw w problemy klasy, szkoty, srodowiska

Tworcze rozwijanie uzdolnien i pasji uczniow

Promocja zdrowego stylu zycia

Profilaktyka uzaleznien, w tym behawioralnych oraz ksztaltowanie umiejetnosci

bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych

9.  Ksztaltowanie postawy dialogu, umiejetnosci shuchania innych i rozumienia ich
pogladéw

10.  Budowanie postaw tolerancji i wzajemnej akceptacji wsréd spotecznosci szkolnej

11. Rozwijanie umiejetnosci bycia asertywnym oraz konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow.

12.  Elementy edukacji prawne]

[
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Klasy czwarte:

Przypomnienie uczniom zasad bezpieczenstwa i higieny

Przypomnienie uczniom praw i ohowigzkéw wynikajacych ze Standardéw Ochrony
Matoletnich
Pomoc we wiasciwym przygotowaniu sie uczniow do zdawania egzaminu maturalnego
1 egzamindéw wstepnych na wyzsze uczelnie

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania przemyslanych decyzji edukacyjnych
1 zawodowych.

Ksztaltowanie postaw obywatelskich

6. Budowanie postaw tolerancji dla odmiennosci narodowych, kulturowych, wyznaniowych
1 swiatopogladowych

7. Rozbudzanie wsréd miodziezy empatii i wrazliwosci na krzywde 1 potrzeby innych

Edukacja w zakresie aktywnych metod poszukiwania pracy

9. Profilaktyka uzaleznien i zachowan prozdrowotnych

NO
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KIERUNKI DZIALAN INTERWENCYJNYCH 1
PROFILAKTYCZNYCH

1. Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli, wychowawcow klas o wiedze dotyczacy
profilaktyki uzaleznien i przemocy.

2. Wyposazenie biblioteki szkolnej w materialy dotyczace profilaktyki.

3. Wdrazanie w szkole programow profilaktycznych przez wychowawcow klas, pedagoga
szkolnego, psychologa, oraz zaproszonych gosci.

4.Systematyczne organizowanie profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych w ramach zaje¢
wychowawczych przez wychowawcéw klas.

5.Stata wspdtpraca z rodzicami.

6.0rganizowanie w szkole imprez tematycznych np. warsztatéw, konkursoéw, przedstawien
profilaktycznych.

7.Promocja zdrowego stylu Zycia oraz alternatywnych sposobow spedzania czasu.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wyboréw.

9.0rganizowanie pogadanek mlodziezy z pielegniarkg szkolna, policjantem oraz
zaproszonymi gosémi.

CELE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Wspomaganie rodzicéw w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcow

Wspieranie zdrowego 1 bezpiecznego zachowania uczniéw

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie oraz zdrowie innych
Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie pracy z uczniami innej narodowoséci
Promocja zdrowego stylu zycia

Przeciwdzialanie agresji rowiesniczej

. Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z réznorodnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych

8. Budowanie postaw tolerancji i wzajemnej akceptacji wsréd mtodziezy.

9. Przeciwdziatanie zachowaniom destrukcyjnym wsréd mlodziezy.

5 [ §A gemea 1D

CELE SZCZEGOL.OWE
Rozpoznanie Srodowiska uczniéw w celu wytonienia grup ryzyka i czynnikow ryzyka.
Tworzenie atmosfery poczucia bezpieczefistwa uczniéw na terenie szkot.
Ksztaltowanie umiejetnoscei interpersonalnych ucznidw.
Uczenie sposobow radzenia sobie ze stresem, tworczego myslenia, asertywnosci itp.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
Promowanie zachowan prozdrowotnych na terenie szkoty
Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien oraz negatywnego wplywu nalogéw.
Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych wsrod miodziezy.
Wspolpraca z instytucjami zajmujgcymi sie profilaktyka i terapia uzaleznien.
0. Zapobieganie nieprawidlowemu korzystaniu z multimedidéw  (telewizja, komputer,
internet).
11. Przeciwdziatanie ,,wirtualnym uzaleznieniom” oraz agresji w cyberprzestrzeni
12. Zapobieganie agresji rowiesniczej oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
13. Doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczu¢ oraz radzenia sobie negatywnymi emocjami.
14. Przeciwdzialanie depresji wérod miodziezy.
15. Przeciwdziatanie problemowi ucieczek wsréd miodziezy zaréwno w znaczeniu fizycznym
(np. wagary) jak i psychicznym (ucieczki przed problemami)
16. Ksztaftowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych i manipulacji
polityczno- gospodarczych
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HARMONOGRAM DZIALAN
WYCHOWAWCZO-PROFILAKYCZNYCH

DLA KLAS1
TERMIN HASE.O SPOSOBY REALIZACJI '
WRZESIEN Integracja mtodziezy - biwaki integracyjne
Ksztattowanie postaw - warsztaty psychologiczno- pedagogiczne
tolerancji akceptacji oraz - wybor samorzagdow klasowych
wspoldziatania w grupie
- Pogadanki, rozmowy pedagogiczne
Promocja zachowan zachecajace uczniéw do przestrzegania
prozdrowotnych na terenie zasad bezpieczenstwa i higieny zgodnie
_ szkoty z wytycznymi MEN
PAZDZIERNIK | Sposoby radzenia sobie - warsztaty psychologiczno pedagogiczne
ze stresem dotyczace technik skutecznego radzenia
sobie ze stresem
[
Uczestniczenie miodziezy w | - warsztaty psychologiczno- pedagogiczne |
Ogolnopolskim Tygodniu prowadzone przez specjalistow z zakresu
Kariery preorientacji zawodowej
LISTOPAD Promocja zdrowego stylu - przeprowadzenie badania ankietowego
zycia, diagnoza czynnikow dotyczacego czynnikow ryzyka wsrdd
ryzyka miodziezy
- spotkanie z lekarzem, pielggniarka,
psychologiem
- roZMmoOwWy z wychowawca,
podczas godzin wychowawczych
Techniki skutecznego uczenia | - warsztaty psychologiczno-
sie. pedagogiczne, pogadanki podczas godzin
z wychowawcg
Ksztattowanie postawy -Uczestnictwo w obchodach $wieta
: patriotycznej panstwowego,
GRUDZIEN Agresja w nas 1 wokét nas - pogadanki z pedagogiem szkolnym
Skuteczne sposoby radzenia 1 psychologiem
sobie z negatywnymi - dyskusje na godzinach wychowawczych
emocjami.
Ksztattowanie umiejetnosci - warsztaty psychologiczno-
asertywnej odmowy oraz pedagogiczne, pogadanki podczas zajec
tolerancji dla odmiennych Z wychowawcg
pogladow
Kszialowanie umiejetnodel - zajg¢cia Z nauczycielem z
udzielania plerwsze] pomocy | przygotowaniem do prowadzenia szkolen
przedmedycznej
|
STYCZEN Przeciwdzialanie wirtualnym

uzaleznieniom wsrod
miodziezy

Promowanie umiejetnodci

- warsztaty psychologiczno pedagogiczne

- pogadarnki na godzinach




bezpiecznego korzystania z wychowawczych
roznorodnych technologii - pogadanki na lekcjach informatyki
informacyjno- - indywidualne rozmowy z uczniami
komunikacyjnych - spotkanie z psychologiem, lub |
specjalista z zakresu wirtualnych
uzaleznien, cyberprzemocy
LUTY Promocja zdrowego stylu - przeprowadzenie badania ankietowego
zycia, przeciwdziatanie dotyczacego uzaleznien wérdéd miodziezy
uzaleznieniom wsrdd - spotkanie z lekarzem, pielegniarka,
mlodziezy ,, Uzywanie, psychologiem
naduzywanie, uzaleznienie” - rozmowy z wychowawca,
podczas godzin wychowawczych
- dyskusje na godzinach wychowawczych :
- pogadanki z pedagogiem szkolnym '
- dyskusje na godzinach wychowawczych |
MARZEC Dziatania przeciw - dyskusje na godzinach
nikotynizmowi wychowawczych
- pogadanka z pielegniarkg
szkolna
Dopalacze — realne zagrozenie | - spotkanie z pedagogiem szkolnym
1 policjantem
KWIECIEN Swiatowy dziefi $wiadomosci Akcja niebieskiej wstgzki
autyzmu
»~Poznajemy  siebie. Moje | - rozmowy indywidualne uczniéw
mocne i stabe strony” z pedagogiem szkolnym
Realne zagrozenia - $rodki - przeprowadzenie badan ankietowych
psychoaktywne, agresja, - spotkanie z pedagogiem szkolnym,
przemoc, uzaleznienia psychologiem, pielegniarka
behawioralne
MAJ » Jacy jesteSmy? Jak - ,, pozory mylg ,, dyskusje na
postrzegaja nas inni” godzinach wychowawczych
Autoprezentacja - badania socjometryczne
- warsztaty z zakresu autoprezentacji
CZERWIEC Podsumowanie szkolnego - omdwienie zaangazowania miodziezy
programu wychowawczo w akcje przeprowadzane w ramach
profilaktycznego klas I realizacji programu profilaktyczno-
wychowawczego
HARMONOGRAM DZIAYL AN
WYCHOWAWCZO-PROFILAKYCZNYCH
DLA KLAS II
TERMIN HASY.O SPOSOBY REALIZACJI
WRZESIEN Promocja zachowan - Pogadanki, rozmowy pedagogiczne

prozdrowotnych na terenie
szkoty

zachgcajace uczniéw do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa 1 higieny




zgodnie z wytycznymi MEN,
Promocja zdrowego stylu - przeprowadzenie badania ankietowego
zycia, diagnoza czynnikow dotyczacego czynnikdéw ryzyka wirdd
ryzyka miodziezy
- spotkanie z lekarzem, pielegniarkg,
psychologiem
- rozmowy z wychowawca,
podczas godzin wychowawczych
PAZDZJERNIK Poznajemy siebie: - pogadanki z pedagogiem
asertywnos¢ ulegtos¢ agresja | szkolnym
w zachowaniu - warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne
Preorientacja zawodowa - Spotkanie z doradca zawodowym
Okreslenie kompetencji - pogadanki z pedagogiem i
zawodowych psychologiem
LISTOPAD Promocja zdrowego stylu - spotkanie z lekarzem, pielegniarkg
Zycia lub specjalistg do spraw odzywiania
Choroby XXI wieku, - T0ZMoOwy z wychowawcg,
anoreksja, bulimia podczas godzin wychowawczych
Ksztaltowanie postawy -Uczestnictwo w obchodach $wieta
patriotycznej panstwowego,
GRUDZIEN »Stop depresji” - indywidualne konsultacje
z pedagogiem, pogadanki na godzinach
wychowawczych
» Wolontariat - to si¢ optaca” | - omowienie zasad i roli wolontariatu
STYCZEN ~Kreatywnosé w mysleniu 1 - Trening tworczego myslenia
dziataniu” ( warsztaty)
- pogadanki z pedagogiem szkolnym
Promowanie bezpiecznego
korzystania z ro6znorodnych | - pogadanki na lekcjach informatyki
technologii informacyjno- - dyskusje na godzinach
komunikacyjnych wychowawczych
Ksztaltowanie umiejetnosci | - rozmowy z wychowawea.
udzielania pierwszej pomocy | podezas godzin wychowawczych
przedmedycznej
LUTY Prawa i1 obowiazki cztowieka | - spotkanie z policjantem Iub
u progu dorostosci prawnikiem
»Hejt” jako negatywne - spotkanie z policjantem
zjawisko kulturowe
MARZEC Ksztaltowanie zrozumieniai | - zajecia warsztatowe,
empatii oraz wzajemnej - pogadanki z wychowawcg,
akceptaciji wsrod pedagogami i psychologiem




spotecznosci uczniowskie]
KWIECIEN Realne zagrozenia - $rodki - przeprowadzenie badan ankietowych
psychoaktywne, agresja,
przemoc, uzaleznienia - spotkanie z pedagogiem szkolnym,
behawioralne psychologiem, pielegniarka
MAJ
»oztuka odmawiania” - warsztaty dotyczace
- asertywnosé asertywnosci
CZERWIEC Podsumowanie szkolnego - dyskusje podczas godzin
programu wychowawczo z wychowawcg
profilaktycznego klas II - omoéwienie zaangazowania mtodziezy
w akcje przeprowadzane w
ramach realizacji programu
profilaktyczno- wychowawczego
HARMONOGRAM DZIAY AN
WYCHOWAWCZO-PROFILAKYCZNYCH
DLA KILAS III
TERMIN HASLO SPOSOBY REALIZACJI
WRZESIEN Promocja zachowan - Pogadanki, rozmowy pedagogiczne
prozdrowotnych na terenie zachecajace ucznidw do przestrzegania
szkoty zasad bezpieczenstwa i higieny
zgodnie z wytycznymi MEN
- przeprowadzenie badania ankietowego
Promocja zdrowego stylu dotyczacego czynnikéw ryzyka wsrod
zycia, diagnoza czynnikéw miodziezy
ryzyka - spotkanie z lekarzem, pielegniarks,
psychologiem
- rozmowy z wychowawca,
-. i ‘ podczas godzin wychowawczych
| PAZDZIERNIK »Swiat zawoddw” - spotkania z doradca zawodowym
i psychologiem (warsztaty
psychologiczno pedagogiczne)
Poznajemy siebie: - pogadanki z pedagogiem
asertywnos$¢ uleglosé agresja szkolnym
w zachowaniu - warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne
LISTOPAD Promocja zdrowego stylu - spotkanie ze specjalistami z zakresu
zycia ,,Uprawianie sportu to | sportu, trenerami
takze ryzyko. Dbanie o - rozmowy z wychowawca,
bezpieczenstwo wiasne” podczas godzin wychowawczych
- pogadanki na lekcjach W-F
1
Ksztattowanie postawy -Uczestnictwo w obchodach $wieta
i patriotycznej panstwowego,
GRUDZIEN Problemy emocjonalne - Rozmowy indywidualne




milodziezy, ich przyczyny z pedagogami, psychologiem.
oraz konsekwencje - pogadanki na godzinach
wychowawczych
. Wolontariat - to si¢ optaca” | - omdéwienie zasad i roli
i wolontariatu |
STYCZEN Prawne implikacje dorostosci | - spotkanie z policjantem !
lub prawnikiem
Promowanie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z - pogadanki na lekcjach informatyki
réznorodnych technologii - dyskusje na godzinach
informacyjno- wychowawczych
komunikacyjnych |
LUTY »lrening tworczego - Trening tworczego myslenia '
mySslenia” ( warsztaty)
- pogadanki z pedagogiem szkolnym
Agresja w cyberprzestrzeni. | - spotkanie z policjantem
Ksztaltowanie umiejetnosei | - rozmowy z wychowawea,
udzielania pierwszej pomocy | podczas godzin wychowawezych
preedmedyceznej
MARZEC Tolerancja, wzajemna - zajecla warsztatowe, pogadanki
akceptacja wspéldziatanie w | z wychowawca, pedagogiem szkolnym
grupie
KWIECIEN Srodki psychoaktywne — - przeprowadzenie badan ankietowych
realne zagrozenie dotyczacych srodkéw psychoaktywnych
spotkanie z pedagogiem szkolnym,
pielegniarka
MAIJ Rozpoznawanie zagrozen - pogadanki na godzinach
cywilizacyjnych i z wychowawcg
manipulacji polityczno-
gospodarczych
CZERWIEC Podsumowanie szkolnego - dyskusje podczas godzin
programu wychowawczo z wychowawcg
profilaktycznego klas I11 - omowienie zaangazowania miodziezy
w akcje przeprowadzane w
ramach realizacji programu
profilaktyczno- wychowawczego
HARMONOGRAM DZJAX.AN
WYCHOWAWCZO-PROFILAKYCZNYCH
DILA KLAS IV
TERMIN HASLO SPOSOBY REALIZACJI
WRZESIEN Promocja zachowan - Pogadanki, rozmowy pedagogiczne

prozdrowotnych na terenie
szkoty

zachecajace ucznidw do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa i higieny




Promocja zdrowego stylu
zycla, diagnoza czynnikéw
ryzyka

- przeprowadzenie badania ankietowego
dotyczacego czynnikéw ryzyka wsrod
mtodziezy
- spotkanie z lekarzem, pielegniarka,
psychologiem
- rozmowy z wychowawca,

podczas godzin wychowawczych

PAZDZIERNIK Podejmowanie - pogadanki na godzinach
konstruktywnych decyzji wychowawczych
dotyczacych przysziej drogi | - warsztaty psychologiczno
zawodowej i edukacyjnej pedagogiczne
uczniow
,» Jak skutecznie 1 bez stresu | - ,, Jak skutecznie i bez stresu
zdawac egzaminy” zdawaé egzaminy”- warsztaty
Ksztaltowanie umiejetnoscl | - rozmowy z wychowawes,
udzielania pierwszej pomocy | podezas godzin wychowawezych
przedmedycznej

LISTOPAD Promocja zdrowego stylu - spotkanie z pielegniarka
zycia - rozmowy z wychowawca,
podczas godzin wychowawczych

Ksztaltowanie postawy - Uczestnictwo w obchodach $wieta
patriotyczne;j panstwowego,

GRUDZIEN Motywacja do nauki i - rozmowy z pedagogiem szkolnym,
gospodarowanie czasem w pogadanki podczas godzin
klasie maturalnej Z wychowawcg

STYCZEN Promowanie umiejetnosci - pogadanki na lekcjach informatyki
bezpiecznego korzystania z - dyskusje na godzinach
rdéznorodnych technologii wychowawczych
informacyjno-
komunikacyjnych

LUTY Srodki psychoaktywne — - przeprowadzenie badania ankietowego
realne zagrozenie dotyczgcego uzaleznien, pogadanki

podczas godzin z wychowawcg
MARZEC ,» L rening tworczego - Trening tworczego myslenia
mys$lenia” ( warsztaty)
- pogadanki z pedagogiem szkolnym
KWIECIEN Podsumowanie szkolnego - omowienie zaangazowania mtodziezy

programu wychowawczo
profilaktycznego klas IV

w akcje przeprowadzane w ramach
realizacji programu profilaktyczno-
wychowawczego

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM

W realizacji zadan wychowawczych szkota wspélpracuje z:
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Organem prowadzacym szkote — Starostwem Powiatowym w Kutnie,
Organem nadzoru pedagogicznego — £.6dzkim Kuratorem O$wiaty,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kutnie,

Powiatowa Komendg Policji,

Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Kutnie,

Powiatowym Urzedem Pracy w Kutnie

Mtodziezowym Centrum Kariery

Instytucjami samorzadow terytorialnych,

Kutnowskim Domem Kultury,

. Miejska 1 Powiatowsg Bibliotekg Publiczna,

. Muzeum Regionalnym w Kutnie,

. Wojewodzkim Inspektoratem Ochrony Srodowiska,

. Polskim Czerwonym Krzyzem,

- Polskim Towarzystwem Turystyczno Krajoznawczym,
. Ligg ochrony Przyrody,

. Zwiagzkiem Harcerstwa Polskiego,

. Biurem Rzecznika Praw Dziecka,

. Stowarzyszeniem Absolwentow,

. Hospicjum kutnowskim i innymi o$rodkami pomocy spoteczne;j,
. Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kutnie

.Innymi instytucjami stowarzyszeniami i organizacjami (z wyjatkiem partii

politycznych), ktorych dziatalnos$¢ statutowa jest zgodna z zatozeniami niniejszego

programu oraz wytycznymi MEN.



