Szkota Podstawowa im. Bolestawa Chrobrego
w Nowogroccu

PROGRAM PROFILAKTYKI
| WYCHOWANIA

.Program Profilaktyki i Wychowania” Szkoty Podstawowej im. Bolestawa Chrobrego
w Nowogrodzcu, uchwalony przez Rag Pedagogiczg w porozumieniu z Rady Rodzicow,
zatwierdzam do realizacji od 2016 roku .

16 grudnia 2015 r.



WSTEP

Szkolny ,Program Profilaktyki i Wychowania” zawieraeici ksztatcenia dostosowane
do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzébodowiska szkolnego i lokalnego. Jest
zintegrowany ze ,Statutem Szkoty” i ,Programem Wgalawczym”.

.Program Profilaktyki i Wychowania” Szkoly Podstawe] im. Bolestawa Chrobrego
w Nowogrodcu powstat w oparciu 0 podstavprogramowi, misi szkoty, ,Koncepg Pracy
Szkoty” na lata 2015 - 2019, wnioskow z ewaluaejvectrznej przeprowadzonej w roku szkolnym
2015/2016, i ewaluacji wewtrznych oraz diagnozrédrocznych dot. sytuacji wychowawczych
w zakresie zagt®nia niedostosowaniem spotecznym., a zéakaktualnego ,Programu
Wychowawczego”.

Adresatami szkolnego ,Programu Profilaktyki i Wgebania” g uczniowie , ich rodzice oraz
wszyscy nauczyciele. Zawiera ¢ce i dziatania o charakterze edukacyjnym, wychowawma,
profilaktycznym i wychowawczym.

PODSTAWA PRAWNA.

Akty prawne obowiazujace przy konstruowaniu Programu Profilaktyki:

1.

2.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 zm0
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka prayg przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczordrh
20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, [&26).

Rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnial30r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznejpublicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 siéapr2012r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksat#cegolnego w poszczegoélnych typach szkét
(Dz. U. z 2012 r. poz. 977 z fid. zm.).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 201w sprawie wymaga wobec szkoét

i placowek (Dz.U. z 2015 r., poz. 1214).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 li@€d.5 r. w sprawie warunkdéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mt@ly niepetnosprawnych oraz niedostosowanych
spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatayirmdos¢pnych lub integracyjnych (Dz. U. z 2015
r. poz. 1113).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnidl20. z zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placéwkach systemuéwsaty dziatalndci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkoma(iiz. U. z 2015 r., poz. 1249).

Uchwata Nr 130/2014 Rady Ministréw z dnia 8 lipd2l2 r. w sprawie przgfia radowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 rprawie realizacji Rgdowego programu
wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzarsgitoty w zapewnieniu bezpiecznych
warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach efieczna+” (Dz. U. z 2015 r., poz. 972).

10. Uchwata Nr 89/2015 Rady Ministrow z dnia 23 czerv&@l5 r. w sprawie Rzlowego programu

wspomagania w latach 2015-2018 organow prow@dh szkoly w zapewnieniu bezpiecznych
warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach e#pieczna+”.

11. Ustawa z dnia 7 wrzaia 1991 r. o systemigwiaty (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572 zpozm.).
12. Ustawy z dnia 26 listopada 1982 r. - Karta Nauazigc{Dz. U. z 2014 r., poz. 19).

13. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz 2010 r., nr 127, poz. 857).

14. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataratkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz.124).

15. Ustawa z dnia 26 pgdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w tzzagosci w przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U. z 2013 r. poz. 1563).

16. Ustawa z dnia 26 gdziernika 1982 r. o pagtowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 2014 r.,.|382).
17. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagsiychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375)
18. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatanizemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz.

1493 z pén. zm.).



19. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdagqwied nagpstwami tywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 298).
20. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie pwgaiarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380,
z p&n. zm.);
21. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. amftavowej Stray Pazarnej (Dz. U. z 2013 r. poz. 1340, zpbzm.);
22. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rgdzsystemie pieczy zagiczej (Dz. U. 2015 r. poz.
332);
Konwencg o prawach os6b niepetnosprawnych, spdzerg w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(Dz. U. z 2012 r. poz. 116®rogram profilaktyki w Szkole Podstawowej im. Bédega Chrobrego
w Nowogrodcu kieruje s¢ celami i zadaniami zawartymi w Statucie szkotyzowmsadami
zawartymi w Rozporgzeniach MEN.

Program Profilaktyki opracowany na podstawie:

1) Obowigzujgcych aktow prawnych;

2) ,Statutu” Szkoty Podstawowej im. Bolestawa Chrolor@gNowogrodcu;

3) ,Programu Wychowawczego”;

4) ,Programu wspierania uczniow”

5) Programow realizowanych w szkole; ,Znajaviasciwe rozwizanie”, ,Nie pal przy mnie
prosz”, ,Moje dziecko idzie do szkoty”, Zachowaj Trzevy Umyst’, ,Akademii Bezpiecznego
Puchatka”, ,Bezpieczna szkota’Zyj zdrowo bez aywek”, ,Moje dziecko idzie do szkoty”.

6) Rzadowego programu na lata 2014-2016 ,Bezpieczna yjgzna szkota” oraz sglowego
programu wspomagania na lata 2015-2018 organow gumeych szkolty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opielszkotach - ,Bezpieczna+”.

7) ,Koncepcji Pracy Szkoty” na lata 2015 - 2019 ;

8) Projektu wychowawczego ,Bezpieczna szkota”;

9) Harmonogramu imprez szkolnych, zawoddw sportowykabnkurséow;

10) Diagnozy czynnikow ryzyka — ,Diagnozaddroczna sytuacji wychowawczej” / w zakresie
zagraenia niedostosowaniem spotecznym / ;

11) Wynikow z ewaluacji zewgtrznej przeprowadzonej w roku szkolnym 2014/2015;

12) Wynikow z ewaluacji wewgtrznej w latach 2014-2015
.Przestrzeganie norm spotecznych w szkoleptznidéw i nauczycieli”

.,Rozpoznanie skali wygbowania w srodowisku szkolnym zag¢enia wywania substancji
psychoaktywnych oraz oszacowania ryzyka wystvania takich zagéen”

CEL GLOWNY PROGRAMU
Przygotowanie ucznia do zdrowego i bezpiecznegycia .
CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU.

— Wspomaganie czynnikdw chragciych dzieci i mtodzig przed zachowaniami ryzykownymi
i zagraajagcym zdrowiu, poszerzenie zakresu dzigi@zytywnie wptywajcych na uczniow.

— Ograniczenie wyspowania zjawisk patologicznych zyganych z wywaniem wszelkich
substancji psychoaktywnych (narkotykow, nikotynykoholu, dpalaczy, lekbw nasennych
i uspokajajcych, napojow energetyzgych iin.).

— Ksztaltowanie umiegnosci uczniow w zakresie prawidtowego funkcjonowanigradowisku
cyfrowym, w szczegolniei w srodowisku tzw. nowych medidéw oraz przeciwdziatarjewisku
cyberprzemocy.

— Przeciwdziatanie agresji i przemocy ze strony rénil@w oraz rodziny i innych dorostych.

— Eliminowanie zachowa ryzykownych i poprawa stanu bezpiegg®va poprzez budowanie
pozytywnych relacji interpersonalnych i tworzenreypaznego klimatu spotecznego w szkole.

— Promowanie zdrowego stylaycia poprzez zwkszenie swiadomaci dotyczcej wpltywu
zywienia i aktywndci fizycznej na zdrowie.



— Nabycie umisjtnosci udzielania pierwszej pomocy.

— Zwigkszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnychidez

— Zwigkszenie poziomu bezpiedmwa w szkole poprzez zaaungaanie pracownikdw szkoty,
uczniéw i rodzicow w organizagjpracy szkoty i wspotprgcz organizacjami mtodzmwymi
oraz przedstawicielandrodowiska lokalnego.

— Zwigkszenie umiejtnosci wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli anadzicow.

— Promowanie turystyki i krajoznawstwa.

— Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowychzyciowych uczniow.

— Rozwijanieswiadomdaci dotyczcej bezpieczgstwa przeciwpoarowego.

[I. STRATEGIE | METODY REALIZACJI PROGRAMU P ROFILAKTYKI.

Strategie informacyjne i edukacyjne mog odbywa sie w formie interaktywnych wyktadéw,
warsztatow, treningdw umigposci, projektow, debat, szkale spektakli teatralnych, spotow,
kampanii spotecznych, happeningéw, piknikow edulagh itp.

Tresci programu:

1. Promocja zdrowego styliycia oraz zapobieganie przyczynom i negatywnym lskut
zachowa ryzykownych, a take zagraajacych zdrowiu izyciu.
2. Wyréwnywanie brakow w zakresie kompetencji spotgchn

Zasady realizacji Programu Profilaktyki:

1. Integralnymi czsciami procesu edukacjgsnauczanie, ksztatcenie i wychowanie.

2. Program Profilaktyki traktowany jest jako elemertasdowy Programu Wychowawczego
i realizuje najwaniejsze zagadnienia z programu ,Bezpieczna i pengaszkota” oraz
.Bezpieczna+”. Profilaktyka winna uzupetdigvychowanie, nie mae go jednak zagpic.

3. Konieczne jest sciste whgzanie podejmowanych na terenie szkoly przasdsicc
profilaktycznych z catoksztattem jej dziatakoowychowawcze;.

4. Wszyscy pracownicy szkoty wspotpraguze sob, podejmujc odpowiedzialng za efekty
realizacji Programu Profilaktyki.

5. Konieczne jest wiczenie rodzicow déwiadomego i kompetentnego eliminowania zagfio

W realizacji Programu Profilaktyki bior a udziat wszyscy uczniowie.

Przez czynniki chrogce naley rozumi€ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub
wychowankéw, cechyrodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego agiania, ktorych
wystepowanie wzmachnia ogolny potencjat zdrowotny uczuaiaicksza jego odporrié na dziatanie
czynnikéw ryzyka.

Przez czynniki ryzyka natg rozumie€ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego agwiania, ktore wjzg sie z wysokim
prawdopodobigstwem wysipienia zachowa ryzykownych stanowicych zagraenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieéaséwva lub funkcjonowania spotecznego.



PROGRAM PROFILAKTYKI

MINIMALIZOWANIE ODDZIALYWANIA CZYNNIKOW RYZYKA

0SOBY

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE/ SPOEDFZEII‘(EwNE
WSPOLPRACUJACE
Wzmocnienie Wspétpraca z instytucjami wspierajacymi szkote w przeciwdziataniu nauczyciele Zminimalizowanie
opiekunczej roli szkolyl  pjkotynizmowi, alkoholizmowi, narkomanii; Kuratorium O$wiaty we wychowawcy przejawéw przemocy
w zakresie Wroctawiu, Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczne w Bolestawcu, pedagog szkolny i zachowan

zapobiegania
przemocy i agresji.

Komendg Policji w Nowogrodzcu, Komenda Powiatowa Policji w Bolestawcu,
Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng w Bolestawcu, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Bolestawcu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Nowogrodzcu, Urzad Miejski w Nowogrodzcu, Akademia Pozytywnej
Profilaktyki z Krakowa, Centrum Psychoprofilaktyki i Reedukacji ,Atelier”-
Krakéw, Poradniami Specjalistycznymi, MOS-em w Zgorzelcu, Punktem
konsultacyjnym w Nowogrodzcu, Zespotem Interdyscyplinarnym w
Nowogrodzcu, Gminnym Centrum Sportu i Rekreacji w Nowogrodzcu,
Narodowym Teatrem Edukacji we Wroctawiu, Lubuskim Biurem
Koncertowym ,Akademia Melomana,” Muzeum Ceramiki w Bolestawcu,
Udziat w projektach i programach proponowanych przez instytucje
zewnetrzne, np.

Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczne w Bolestawcu - ,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”, ,Nie pal przy mnie prosze”, ,Moje dziecko idzie do
szkoty”;

Urzad Miejski - ,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2015-2017;

Starostwo Powiatowe w Bolestawcu - ,Powiatowego Programu Dziatan na
rzecz Oséb Niepetnosprawnych”, ,Powiatowej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Powiecie Bolestawieckim”;

Kuratorium O$wiaty we Wroctawiu -,Bezpieczny w domu, w szkole, na
drodze”, ,Ucze sie bezpiecznie zy¢” ; WOSP - ,Ratujemy - uczymy ratowac’;
Komenda Policji w Nowogrodzcu, Powiatowa Komenda Policji

w Bolestawcu - ,Bezpieczenstwo na drodze”, ,Ja wobec prawa” -
odpowiedzialnos$¢ nieletnich wobec prawa. Program edukacyjno -
profilaktyczny ,Stop wypadkom -Bezpieczne dzieci”.

Przeprowadzenie szkolen dla nauczycieli na temat oddziatywania substancji
psychoaktywnych, narkotyki, dopalacze, leki uspokajajace i nasenne i napoje
energetyzujgce

pielegniarka szkolna
specjalisci terapii
pedagogicznej,
rewalidacji i logopedii
specjalisci PPP w
Bolestawcu

nieakceptowanych
spotecznie.

'Wzrost kompetencji
wychowawczych
nauczycieli.




Podniesienie 1) Poradnictwo psychoedukacyjne dla rodzicow prowadzone przez szkolnych pedagodzy Zminimalizowanie
kompetencji specjalistow. specjalisci z PPP przejawéw przemocy
wychowawczych P) Pedagogizacja rodzicéw w zakresie podniesienia kompetencji w Bolestawcu i zachowan
rodzicow w zakresie wychowawczych. specjalisci z Sanepidu w |nieakceptowanych
zapobiegania 8) Pedagogizacja rodzicéw na zebraniach z rodzicami w zakresie m.in. Bolestawcu spotecznie.
przemocy i agresji. przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom z wykorzystaniem nowych specjalisci z Akademii B
mediéw; cyberprzemocy, gier komputerowych, hazardu, problemdéw okresu Pozytywnej Profilaktyki [Wzrost kompetencji
dojrzewania, problematyki agresji i przemocy réwie$niczej, tolerancji, z Krakowa wyc}}oyvawczych
budowania dobrego klimatu w szkole i rodzinie, ksztattowanie Swiadomo$ci wychowawcy rodzicow.
wobec substancji psychoaktywnych ( lekomanii, spozywania napojow pielegniarka szkolna
energetyzujacych, spozywania alkoholu i palenie papierosow).
Spotkania rodzicéw z pracownikami PPP w Bolestawcu, pracownikami
sanepidu, Policji, Akademii Pozytywnej Profilaktyki z Krakowa.
Wspieranie ucznia -  Skrzynka pytan na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie; WSZyscy pracownicy Uczniowie czuja sig
w sytuacjach - Porady indywidualne, opieka psychopedagogiczna skierowana do uczniéw, szkoty bezpiecznie,
trudnych. ktérych rodzice wyjechali za granica w celach zarobkowych; rodzice otrzymuja wsparcie ze
— Jednolity system reagowania w razie konieczno$ci - procedury postepowania strony wszystkich
w sytuacji zagrozenia; pracownikow szkoty,
— Indywidualne kontakty z wychowawca; znaja proced_ury
~ Zapewnienie uczniom posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci postgpowania
odpowiednich warunkéw do nauki. w sytl-lacj.ach
zagrozenia
Przeciwdzialanie Przeprowadzenie diagnozy szkoty w zakresie przeciwdziatania narkomanii. pedagodzy Uczniowie nie siegaja
agresji oraz innym (1) Zajecia warsztatowe dotyczace rozpoznawania uczuc i rozumienia zachowan wychowawcy po srodki
ryzykownym agresywnych na godzinach wychowawczych i wdz, lekcjach jezyka polskiego opiekunowie PCK psychoaktywne.
zachowaniom, np. ) Prelekcje i pogadanki przeprowadzane przez specjalistow z dziedziny opiekun SU Uczestnicza
uzaleznieniom profilaktyki uzaleznien; n-le wdzwr w konkursach i innych
3) Warsztaty i prelekcje profilaktyki z zakresu zdrowia psychicznego i uzaleznien formach edukacji.
na zajeciach wdz, lekcjach wychowawczych i przyrodzie
4) Zajecia warsztatowe na godzinach wychowawczych w klasach pierwszych Wzrost kompetencji
»~Akademia bezpiecznego Puchatka”, ,Bezpieczenstwo na drodze”, , Nie pal wychowawczych
przy mnie prosze”, ,Moje dziecko idzie do szkoty”oraz warsztaty dla klas 4-6 nauczycieli i rodzicow.
»Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, ,Zazywasz - przegrywasz”, ,Cyberprzemoc Nauczyciele
5) odbiera Moc”,Profilaktyka agresji i przemocy”, skutecznie petnig

dyzury




6) Konkursy z profilaktyki uzaleznien w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy

Umyst”

Gazetki i ulotki z profilaktyki uzaleznien

Szkolenie dla mtodziezy klas szostych ,0dpowiedzialno$¢ nieletnich w Swietle

prawa”; "Przestrzeganie prawa to obowiazek kazdego, takze ucznia”

State podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie

psychoprofilaktyki - uczestnictwo w warsztatach, szkoleniach, udostepnianie

nauczycielom materiatéw dotyczacych zagadnien z profilaktyki;

10) Praktykowanie metody kontraktu w celu eliminowania niewtasciwych
zachowan (wg potrzeb);

11) Przestrzeganie procedur postepowania w sytuacjach stanowiagcych
zagrozenie;

12) Upowszechnienie wérdod uczniéw i rodzicéw informacji o placoéwkach
udzielajacych pomocy dziecku i rodzinie;

13) Aktualizacja harmonogramu dyzuréw petnionych przez nauczycieli podczas
przerw;

14) Monitoring wizyjny;

15) State dyzury pedagoga szkolnego, nauczycielii dla rodzicow wg
harmonogramu spotkan.

’)
B)

o)

miedzylekcyjne.

Promocja zdrowego
stylu zycia.

Realizacja zadan wynikajacych z programéw: ,Zyj zdrowo bez uzywek’,

,Zyj w zgodzie z naturg”, ,Bezpieczna i przyjazna szkota” nalata 2014-2020,
Gminny ,Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie” na lata 2015-2017, ,Ucze sie bezpiecznie zy¢”, ,Ratujemy —
uczymy ratowac”, ,Bezpieczna+”, ,Nie pal przy mnie prosze”, ,Szkota dbajaca o
bezpieczenstwo”, ,Bezpieczenistwo w ruchu drogowym”, ,Zachowaj TrzezZwy
Umyst”, ,, Akademia Bezpiecznego Puchatka”, ,Moje dziecko idzie do szkoty”

— Udziat w konkursach, olimpiadach, zawodach promujacych zdrowy styl zycia
m.in.: ,Zachowaj Trzezwy Umyst|”, ,Ratujemy - uczymy ratowac”, ,Sniadanie
daje moc”, , Zyj zdrowo bez uzywek”, ,Ucze sie bezpiecznie zy¢”,
Bezpieczenstwo w ruchu drogowym, Ogélnopolski Turniej Wiedzy
Pozarniczej, Turniej Wiedzy o Bezpieczenstwie Ruchu Drogowego, Konkurs
Turystyczno - Krajoznawczy, udziat w zawodach sportowych organizowanych
przez SZS i DZKosz we Wroctawiu;

~ Zajecia pozalekcyjne podnoszace sprawno$c¢ i promujgce aktywnos¢ fizyczna
uczniow; zajecie pozalekcyjne o charakterze sportowym, Zajecia ruchowo -

pielegniarka
wychowawcy
nauczyciele
koordynatorzy program
o charakterze
edukacyjnym

i profilaktycznym
opiekun SU

nauczyciele wychowania
fizycznego

pedagog szkolny
koordynator do spraw
bezpieczenstwa

Podniesienie
SwiadomoSci
prozdrowotnej.
Eliminacja stresu
szkolnego.




taneczne dla klas I-111, chér, kota przedmiotowe, kota artystyczne;

Rozwijanie zainteresowan sportowych w ramach pracy z uczniem zdolnym i
uczniem z dysfunkcjami ruchowymi;

Rajdy i wycieczki rowerowe ,Rajd Mtodziezy Szkolnej Swieradéw Zdréj 2016”,
Rajd Gérski Euroregionu Nysa Karkonosze 2016

Zajecia warsztatowe z promocji zdrowego stylu Zycia na godzinach
wychowawczych, przyrody, zajeciach technicznych, zajeciach wychowania
fizycznego, pozalekcyjnych zajeciach kota ruchowo - tanecznego dla

klas 1 - III;

Obliczanie wskaznika BMI na informatyce i wychowaniu fizycznym;
Diagnoza stanu zdrowia dziecka oraz badania w poradni medycyny sportowej;
Bilansowanie diety i obliczanie warto$ci odzywczej na zajeciach matematyki,
przyrody, jezyka polskiego, nauczania zintegrowanego;

Warsztaty psychoedukacyjne niwelujgce zagrozenia zdrowia psychicznego w
tym stresu szkolnego;

Organizacja zawodéw sportowych, turniejéw poprawiajacych kondycje
fizyczna; Turniej Mikotajkowy ,Cwiczy¢ kazdy moze”, Dzier Sportu

szkolnego, "Gry i zabawy na wesoto”, zabawa karnawatowa - w klasach I - III
z elementami fitness, - w klasach IV - VI ,Radosnie, tanecznie z nagrodami -
owocami”;

Przygotowanie przez uczniéw projektéw edukacyjnych o tematyce
prozdrowotnej;

Sklepik szkolny promujacy zdrowa zywno$¢; stotéwka szkolna, ktorej
zadaniem jest zapewnienie odpowiednio zbilansowanej diety dostosowanej
do potrzeb dzieci, a takze zapewnienie jej bezpieczenstwa zdrowotnego;
Pedagogizacja rodzicow w zakresie zasad zywienia, uzalezniefi w tym od

Internetu, szkodliwosci Srodkéw psychoaktywnych, (lekéw i napojow
energrtyzujacych);

Organizacja akcji promujacej zdrowy styl zycia pod hastem ,Sniadanie Daje
Moc”, Warzywa, owoce, mleko w szkole ,fluoryzacja zebéw;

Promowanie aktywnoSci fizycznej poprzez udziat mtodziezy w pielegnacji
terenu zieleni posesji szkoty w ramach akcji ,0zywi¢ pola”; sadzimy
cebulkowe rosliny miododajne wokdt szkoty”, zbiérka karmy dla ptakow i
strojenie karma drzew znajdujacych sie wokét szkoty, w ramach dokarmiania
ptakéw zima, zabawie andrzejkowej i karnawatowej oraz dyskotece




wiosennej, udziat w rajdach, wycieczkach, obozach sportowych podczas wakacji i
ferii, turnieje w ramach Dolnoslaskiej Ligi Koszykéwki.

— Realizacja dziatan profilaktycznych ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne wakacje”,

,Bezpieczna droga do szkoty”, ,Bezpieczna przerwa”, ,Bezpiecznie w domu i

w szkole”.

— organizacja atrakcyjnej przerwy.; Klasy I - III: gry i zabawy z chusta KLANZA,

skakankg, guma, ,klasy”, i inne;

Klasy IV - VI; przerwy tematyczne, taneczne, zabawy integracyjne.

Pierwsza pomoc
przedmedyczna.

1) Zajecia warsztatowe z pierwszej pomocy na godzinach wychowawczych,,
pozalekcyjnych, zajeciach wychowania fizycznego w klasach I - VL

P) Szkolenie z zakresu pomocy przedmedycznej przeprowadzone przez
ratownikéw medycznych i strazakdw z Ochotniczej Strazy PoZzarnej w
Nowogrodzcu, pielegniarki dyplomowanej - pracownicy Osrodka Zdrowia w

Nowogrodzcu
B) Pokazy ratownictwa medycznego.
4) Udziat w konkursach ,Pierwsza Pomoc Przedmedyczna - Jestem

bezpieczny w domu, w szkole, na drodze”, ,Maty Ratowniczek”" Ucze sie
bezpiecznie zy¢, Konkurs bezpieczenstwa- Ogélnopolski Turniej Wiedzy
Pozarniczej, Turniej Wiedzy o Bezpieczenstwie Ruchu Drogowego,

B) Statutowa dziatalnos¢ PCK; Tydzien O$wiaty Zdrowotnej, umiejetno$¢
wykonywania czynno$ci ratujacych zycie. ,Ratujemy - uczymy ratowac”.

wychowawcy,
nauczyciele wf,
specjalisci od udzielania
pierwszej pomocy
nauczyciele przyrody
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Uczniowie udzielaja
pierwszej pomocy

w sytuacji zagrozenia
zycia.




PROGRAM PROFILAKTYKI

WSPIERANIE OSOBISTEGO ROZWOJU UCZNIOW, JAKO NAJWA ZNIEJSZEGO CZYNNIKA CHRONIACEGO

problemach i zdolno$ciach;
Zdiagnozowanie klimatu spotecznego szkoty, identyfikowanie czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych przed agresja z wykorzystaniem:

wyniki diagnoz uczniéw Kklas 1-6: ,Moje talenty”, , Typy inteligencji”,

»Style uczenia sie” pod katem planowania pracy i wpierania osobowego
rozwoju uczniéw, wynikéw ankiet socjometrycznych uczniéw w celu

OSOBY
ZADANIE SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE/ SPOEI:'):ZEE.mANE
WSPOLPRACUJACE

'Wzmacnianie wiezi Uczestnictwo (zapraszanie) lub zaangazowanie rodzicéw do wspétpracy |- Pedagog szkolny Wzrost kompetencji

rodzinnych przy realizacji uroczystosci/imprez szkolnych i klasowych, zawod 6w - wychowawcy spotecznych
sportowych; - nauczyciele i profilaktycznych
Spotkania z rodzicami dotyczace podniesienia motywacji i efektow rodzicow.
nauczania, postepéw w nauce i zachowaniu ) ]
Organizowanie warsztatéw dotyczacych budowania pozytywnych wiezi Wspo’r_(iecyfiowar}le
i relacji rodzinnych; w re.ahzaql zadan
Organizowanie zebran rodzicéw, w ktorych uczestnicza uczniowie (formy profilaktycznych
aktywne, warsztatowe z odgrywaniem rol); szkoty. .
Wspotpraca z Domem Dziennego Pobytu w Nowogrodzcu (wykonywanie Budowanie .
prac, sktadanie zyczen z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, realizacja pozytywnego klimatu.
,Projektu czytelniczego” - seniorzy czytajg dzieciom;
Festyn rodzinny - Dzien Dziecka, Dzien Sportu Szkolnego.

Rozwijanie

kompetencji Indywidualizacja procesu ksztatcenia na wszystkich zajeciach pedagodzy Wzrost kompetencji

spotecznych uczniow edukacyjnych nauczyciele spotecznych uczniéw,

- eliminowanie Wspieranie uczniéw poprzez organizacje zajec z terapii pedagogicznej dla |- wychowawcy podniesienie

niepozadanych uczniéw z dysleksja, terapii psychologicznej i zaje¢ rewalidacyjnych, opiekun SU samooceny, wzrost

zachowan. logopedii specjalisci z PPP motywacji
Doradztwo specjalistyczne wspierajace mtodziez o specyficznych w Bolestawcu do osiggania

sukcesow.

Promowanie warto$ci
edukacji.

Nabycie pozytywnych
do$wiadczen

i zacie$Snienie wiezi
spotecznych.




uzupeinienia diagnozy wychowawczej;

Diagnoza uczniéw w zakresie wiedzy i umiejetnosci jezyka polskiego,
matematyki pod katem dostosowania wymagan do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci uczniow
Wspotpraca z fundacjami i organizacjami na rzecz mtodziezy, poradnia
psychologiczno - pedagogiczng i innymi instytucjami;
Spotkania ze specjalistami do spraw przestepczo$ci Komendy Policji w
NowogrodzZcu; warsztaty ,Ja wobec prawa — odpowiedzialno$¢ dzieci i
miodziezy wobec prawa” Profilaktyka agresji i przemocy - ,Pomocy przy
przemocy” ,Nasza klasa - integracja”, ,Przestrzeganie prawa to obowigzek
kazdego, takze ucznia”,
udziat w zajeciach edukacyjnych w zakresie bezpiecznego i racjonalnego
korzystania z energii elektrycznej i urzadzen nig zasilanych oraz
bezpiecznego zachowania wokét infrastruktury energetycznej.
»,Bezpieczniki Taurona wigcz dla dobra dziecka”,
udzial w konkursach o ruchu drogowym ,Wypadek to nie przypadek”,
»Pierwsza Pomoc Przedmedyczna - Jestem bezpieczny w domu, w szkole,
na drodze”, ,Maty Ratowniczek””Ucze sie bezpiecznie zy¢,
warsztaty profilaktyczne ze specjalistami Akademii Pozytywnej
Profilaktyki z Krakowa ,Zazywasz - przegrywasz”, ,Cyberprzemoc zabiera
moc”,
Stop wypadkom - bezpieczenstwo ruchu drogowego”
Konsultacje dla uczniéw na wszystkich zajeciach edukacyjnych; pomoc
uczniom z trudno$ciami w nauce podczas zaje¢ wyréwnawczych i kotek
przedmiotowych i spotkan indywidualnych z pedagogiem i nauczycielami
Zajecia warsztatowe zwigzane z poczuciem tozsamosci oraz
rozpoznawaniem i wzmacnianiem mocnych stron uczniéw - wychowanie
do zycia w rodzinie, godzina wychowawcza;
Rozwijanie zdolnoSci i zainteresowan poprzez rozszerzenie oferty zajec¢
pozalekcyjnych, w szczegdlnosci zaje¢ o charakterze sportowym i
artystycznym
Rozpoznawanie i wzmacnianie specyficznych uzdolnien uczniow -
konkursy szkolne i pozaszkolne, zawody sportowe;
Zajecia socjoterapeutyczne realizowane w ramach PPP oraz elementy
socjoterapii organizowane przez pedagoga szkolnego
Praca uczniéw w organizacjach szkolnych;
Zwiekszenie umiejetnosci spotecznych nauczycieli i innych pracownikow
szkoty;

Umiejetnos¢
wspotpracy,
kolegialno$¢

w podejmowaniu
decyzji.

'Wzrost kompetencji
spotecznych
nauczycieli.




Organizacja imprez odkrywajacych talenty uczniéw, turnieje i zawody
sportowe, pokazy taneczne, konkurs piosenki obcojezycznej, ,Mam
talent”konkursy twoérczosci artystycznej uczniéw

Spotkania z absolwentami i rodzicami w ramach ,Spotkan z ciekawymi
ludzmi” ;

Rozwijanie wrazliwoSci spotecznej poprzez udziat w akcjach
charytatywnych organizowanych w ramach dziatalnosci SU, PCK, WOSP,
Szlachetna paczka, Wolontariatu, zbiorki karmy dla zwierzat w Dtuzynie,
Gora Grosza

10) Praca w szkolnych organizacjach;
11)Stosowanie procedur regulujacych funkcjonowanie ucznia w $rodowisku

szkolnym.

Uswiadomienie 1) Pogadanki na godzinach wychowawczych i innych przedmiotach - wychowawcy Swiadome
uczniom zagrozen dotyczacych m.in. kradziezy wtasno$ci intelektualnej i dziet chronionych |- pedagodzy i odpowiedzialne
zwigzanych prawami autorskimi oraz kradziezy tozsamosci; - SU korzystanie przez
z cyberprzemoca, grami|2) Warsztaty na godzinach wychowawczych na temat cyberprzemocy i - specjalisci z PPP mtodziezy z Internetu
komputerowymi konsekwencji umieszczania danych osobowych w sieci, przepiséw i innych Srodkow
i hazardem prawnych dotyczacych korzystania z foréw internetowych, przekazu.
3) Wspdtpraca z Policjg i specjalistami w tej dziedzinie;
Rozwijanie 1) Zajecia warsztatowe na godzinach wychowawczych dotyczgce rozwijania- wychowawcy Nabycie umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnos$ci interpersonalnych - asertywno$¢, komunikaty bezpos$rednie,|- pedagog szkolny uzywania
interpersonalnych sztuka negocjacji, wtasciwe reagowanie w sytuacji trudnej; - nauczyciele wdz komunikatéw
uczniow. - nauczyciele j. polskiego |bezposrednich,
2) Realizacja zaje¢ edukacyjnych dotyczacych praw cztowieka i praw dziecka aktywne stuchanie.
3) Udziat uczniéw w konkursach”Prawa dziecka oczami dziecka’, Umie:‘thnoéc'
4) Zajecia psychoedukacyjne rozwijajace kompetencje spoteczne prowadzone yvspoipracy .
przez pedagoga i rozwigzywania
5) Warsztaty dotyczace komunikacji w ramach przedmiotu wychowanie do E)nﬂlktowwzespole
zycia w rodzinie; asowym. L
. . . ) Wszyscy uczniowie
6) Indywidualne rozmowy ucznia z pedagogiem, wychowawca; . .
: < - Znaja swoje prawa
7) Udziat uczniéow w zawodach sportowych, konkursach, uroczystosciach . L
.. i obowiazki,
i imprezach szkolnych; - .
. . R . . sgq Swiadomi
8) Udziat uczniéw w organizacji imprez i uroczystosci szkolnych; " :
. . ¢ konsekwencji tamania
9) Udziat uczniow w happeningach

prawa.




