Zatgcznik nr 5 do Regulaminu pracy UAP wprowadzonego Zarzgdzeniem Nr 73/2022/2023 z dnia 30.05.2023 r. Rektora
Uniwersytetu Artystycznego im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu

WYKAZ PRAC

SZCZEGOLNIE UCIAZLIWYCH LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA KOBIET

Woyciag z Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych z
wysitkiem fizycznym.

§1

Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym kobiet przy recznych pracach transportowych

Wydatek energetyczny netto niezbedny do wykonywania przez kobiete pracy zwigzane] z wysitkiem
fizycznym, w tym z podnoszeniem i przenoszeniem przedmiotéw, w czasie zmiany roboczej nie moze
przekracza¢ 5.000 kJ, a przy pracy dorywczej - 20 kJ/min. Uwaga: 1 kJ = 0,24 kcal.

§2
Reczne przemieszczanie przedmiotéw przez kobiete

1. Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez kobiete nie moze przekraczad:

a) 12 kg~ przy pracy statej,
b) 20 kg - przy pracy dorywcze;j.

2. Masa przedmiotéw podnoszonych przez kobiete na wysokos$¢ powyzej obreczy barkowej nie moze

przekraczac:
a) 8kg- przy pracy statej,
b) 14 kg - przy pracy dorywcze;j.

3. lJezeli przedmioty sg przenoszone przez jedng kobiete na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 metrow,
masa przenoszonych przedmiotdéw nie moze przekraczac 12 kg.

4. Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jedng pracownice pod gore po nieréwnej powierzchni,
pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokos¢
przekracza 4 metry, niezaleznie od odlegtosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, to masa tych
przedmiotéw nie moze przekraczac 12 kg.

5. Jezeli przedmioty s3 przenoszone przez jedng pracownice pod goére po nierdwnej powierzchni,
pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢
przekracza 4 metry, niezaleznie od odlegtosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, to masa tych
przedmiotéw nie moze przekraczac:

a) 8 kg - przy pracy statej,
b) 12 kg - przy pracy dorywczej.

6. Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotow sita uzyta przez pracownice niezbedna do
zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze przekraczac
wartosci:

a) przy pchaniu- 120N
b) przy ciggnieciu - 100N.

7. Wartosci sit uzywanych przez pracownice do poruszania elementéw urzgdzen (w
szczegolnosci dzwigni, korb, kot, przyciskdw, pedatéw) nie mogg przekraczac
nastepujacych wartosci:
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Lp. Sposob obstugi Kobielitv
Praca stata Praca dorywcza
1 | Obstuga obureczna 50 N 100N
2 | Obstuga jednoreczna 20N 50N
3 Obstuga nozna 120N 200N

8. Dopuszczalne jest reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztattach okragtych (w
szczegblnosci beczek, rur o duzych $rednicach), pod warunkiem zachowania wartosci sit
okreslonych w pkt. 6, a ponadto przy spetnieniu nastepujacych wymagan:

a) masa recznie przetaczanych przedmiotdéw, po terenie poziomym o twardej i gtadkiej
nawierzchni, nie moze przekracza¢ 80 kg na jedng kobiete,

b) masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie nie moze przekraczaé¢ 20 kg na jedna
kobiete.

§3

Zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotéw

1. Przenoszenie przedmiotow, ktorych dtugos¢ przekracza 4 m oraz masa przekracza 20 kg dla
kobiet, powinno odbywa¢ sie zespotowo, pod warunkiem aby na jedng pracownice przypadata
masa nieprzekraczajaca:

a) przy pracy statej -10 kg,
b) przy pracy dorywczej-17 kg.

2. Podczas zespotowego recznego przemieszczania przedmiotow sita uzyta przez kobiete niezbedna
do zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze przekraczac
wartosci:

a) przy pchaniu-100 N,
b) przy ciggnieciu - 80 N.

3. Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotdow na odlegtosc

przekraczajgcy 25 m lub o masie przekraczajgcej 200 kg dla kobiet.

§4
Przemieszczanie materiatéw szkodliwych i niebezpiecznych
Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jedng pracownice materiatow ciektych - gorgcych, zracych
albo o wtasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem i uchwytem
przekracza 10 kg.

§5

Przemieszczanie tadunkdw za pomocg poruszanych recznie woézkéw oraz taczek

1. Dopuszczalna masa fadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej
nawierzchni, tgcznie z masg wdzka, nie moze przekraczaé nastepujgcych wartosci:
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Lp. Warunki przemieszczania Kobiety
tadunkow Wdzki 2-kotowe Wézki 3- i wiecej kotowe
1 |Przemieszczanie po terenie o i ,_'180kg
nachyleniu
nieprzekraczajagcym 5% 140 ke
2 |Przemieszczanie po terenie o 100 kg 140 kg
nachyleniu wiekszym niz 5%

W przypadku przemieszczania tadunku na wodzkach po nawierzchni nieréwnej lub
nieutwardzonej - dopuszczalna masa fadunku, facznie z masg wézka, nie moze przekraczaé¢ 60%
wartosci okreslonych w ust. 1.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wdzkach po terenie o nachyleniu
wiekszym niz 8% oraz na odlegtos$¢ wiekszg niz 200 m.

Masa tadunku przemieszczanego na wdzku jednokotowym (taczce), tgcznie z masg taczki, nie
moze przekraczaé przy przemieszczaniu:
a) po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu:
i.nieprzekraczajagcym 5% -40 kg dla kobiet,
ii.wiekszym niz 5% - 30 kg dla kobiet,
b) po terenie o nierdwnej lub nieutwardzonej nawierzchni - 60% wartosci okreslonych w
pkt. 1.
Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkdw na taczce po terenie o nachyleniu
wiekszym niz 8% oraz na odlegtos¢ wiekszg niz 200 m.
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