Zarzadzenie nr 119/2022/2023 Rektora Uniwersytetu Artystycznego
im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu z dnia 27 wrzesnia 2023 r.

W sprawie ustanowienia Regulaminu wsparcia zdrowia psychicznego dla
studentek, studentéw i oséb studiujgcych, stuchaczek i stuchaczy studiow
podyplomowych i pracownikdéw w Uniwersytecie Artystycznym im. Magdaleny
Abakanowicz w Poznaniu

Na podstawie art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.— Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z 2023, poz. 742 z pdzn. zm.) oraz §5 pkt 7 i 8 Statutu Uniwersytetu

Artystycznego im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu zarzadza sie co nastepuje:

§1.

1. Ustanawia sie Regulamin wsparcia zdrowia psychicznego dla studentek, studentéw i
0s6b studiujacych, stuchaczek i stuchaczy studidéw podyplomowych i pracownikéw w
Uniwersytecie Artystycznym im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu.

2. Regulamin, o ktérym mowa w ust. 1 stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zatacznik nr 1

Rektora Uniwersytetu Artystycznego im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu z dnia 27

wrzesnia 2023 r.

Regulamin wsparcia zdrowia psychicznego dla studentek, studentéw i
0séb studiujacych, stuchaczek i stuchaczy studiéw podyplomowych
oraz pracownikow Uniwersytetu Artystycznego im. Magdaleny
Abakanowicz w Poznaniu

§1



Postanowienia ogdlne

1. Uniwersytet Artystyczny im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu zapewnia wsparcie
psychologiczne:

1) w postaci konsultacji psychologicznych dla studentek, studentéw i oséb studiujgcych
lub stuchaczek i stuchaczy studiéw podyplomowych

2) w postaci szkolen z zakresu wsparcia zdrowia psychicznego dla studentek, studentow
i 0s6b studiujgcych lub stuchaczek i stuchaczy studiow podyplomowych oraz
pracownikéw uczelni.

2. Korzystanie z konsultacji psychologicznych w ramach wsparcia $wiadczonego przez
psychologa jest dobrowolne i nieodptatne.

3. Korzystanie ze szkolen z zakresu wsparcia zdrowia psychicznego jest dobrowolne i
nieodptatne.

4. Konsultacje psychologiczne oraz szkolenia z zakresu wsparcia zdrowia psychicznego
odbywajg sie w siedzibie uczelni lub za posrednictwem Srodkéw komunikacji na odlegtosé,
w trakcie roku akademickiego — w terminie od pazdziernika do czerwca.

5. Konsultacje psychologiczne oraz szkolenia z zakresu wsparcia zdrowia psychicznego
prowadzone sg przez osobe posiadajgcg wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe w
zakresie psychologii.

6. Kazda osoba uprawniona, wyrazajaca wole udziatu w konsultacjach psychologicznych lub

szkoleniach jest zobowigzana zapoznac sie z niniejszym regulaminem.

§2

Charakterystyka konsultacji psychologicznych

1. Konsultacje psychologiczne nie sg leczeniem ani terapig, mogg jednak stanowi¢ jego
uzupetnienie skoncentrowane na poprawie funkcjonowania w srodowisku akademickim
i wyrdwnywaniu szans edukacyjnych.

2. Konsultacje psychologiczne udzielane sg indywidualnie, w formie ustnej, z gwarancjg
zachowania poufnosci.

3. Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny.



§3

Organizacja konsultacji psychologicznych

§4

Osoba uprawniona do konsultacji psychologicznych zgtasza sie indywidualnie po porade.
Konsultacje psychologiczne trwajg 50 minut.

Zapisy na konsultacje psychologiczng prowadzone sg drogg mailowa, z indywidualnego
adresu mailowego przypisanego studentkom, studentom i osobom studiujgcym lub
stuchaczkom i stuchaczom studidéw podyplomowych w uczelni na adres wskazany na
stronie uczelni, w zakfadce: studia - konsultacje psychologiczne.

Termin konsultacji psychologicznych ustalany jest drogg mailows.

Po otrzymaniu maila z wyznaczonym terminem konsultacji psychologicznych osoba
zgtaszajgca zobowigzana jest kazdorazowo poinformowad zwrotnie czy akceptuje
wskazany dzien i godzine konsultacji.

W przypadku rezygnacji z konsultacji w ustalonym terminie zaleca sie odwotanie
konsultacji droga mailowa.

Brak potwierdzenia wizyty do godziny 15:00 dnia poprzedzajgcego konsultacje przyjmuje

sie jako rezygnacjg z konsultacji psychologicznej.

Zakres konsultacji psychologicznych

Konsultacje psychologiczne obejmuja:

1) wstepne diagnozowanie zgtaszanych probleméw,
2) ocene stanu psychicznego,
3) porady psychologiczne w zakresie:
a) ksztatcenia umiejetnosci skutecznej komunikacji,
b) ksztatcenia umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,
c) ksztattowania umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, z trudnosciami, ze
stresem, z niepetnosprawnoscia,
d) ksztattowania umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami w nauce,
e) ksztattowania umiejetnosci radzenia sobie z adaptacjg w Srodowisku

akademickim,



f) budowania wiary we wtasne mozliwosci.

4) pomoc osobom bedgcym w kryzysie (m.in. przezywajacych rozterki,

§5

doswiadczajacych istotnej straty, odczuwajgcych zniechecenie wobec siebie i innych,
doswiadczajgcych zmian w zyciu, bedgcych w konflikcie z osobami bliskimi),

5) pomoc osobom znajdujgcym sie w kryzysie spowodowanym niepetnosprawnoscig,
chorobg psychiczng, chorobg fizyczng i in.

6) pomoc w budowaniu wiasciwej samooceny, motywacji do dziatania.

Prawa i obowiazki psychologa prowadzacego konsultacje psychologiczne

§6

Psycholog jest zobowigzany do przestrzegania tajemnicy zawodowej i zachowania
poufnosci informacji otrzymanych podczas spotkan poza sytuacjami zagrozenia zycia lub
zdrowia.

Psycholog prowadzacy konsultacje zobowigzany jest nie udzielaé porad
psychologicznych mogacych szkodzi¢ osobom trzecim, stuzyé do manipulacji i innych
dziatan bedacych w sprzecznosci z zasadami etyki swiadczenia wsparcia
psychologicznego.

Psycholog pracuje w godzinach i dniach ustalonych w UAP.

W wyjatkowych sytuacjach termin konsultacji indywidualnych moze ulec zmianie. O
zmianie terminu psycholog powiadamia na stronie internetowej Uczelni, w zaktadce
Konsultacje psychologiczne.

Psycholog ma prawo odmoéwic udzielenia pomocy osobie znajdujgcej sie pod wptywem
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, jak réwniez osobie agresywnej lub
stwarzajgcej dla niego zagrozenie.

Psycholog ma prawo odmoéwic przeprowadzenia konsultacji i przekierowac osobe
uprawniong do korzystania z konsultacji do innego specjalisty, jesli uzna, ze nie posiada
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, aby udzieli¢ pomocy.

Zobowigzuje sie psychologa do przestrzegania zasad ochrony danych osobowych i

ztozenia o$wiadczenia, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.



Zastrzezenia do prowadzonych konsultacji psychologicznych

1. Osoba uprawniona do korzystania z pomocy psychologicznej ma prawo ztozy¢
zastrzezenia w terminie 14 dni od chwili zakoriczenia konsultacji psychologicznej, ktérej
zastrzezenie dotyczy.

2. Zastrzezenia rozpatrywane sg w ciggu 14 dni roboczych od daty wptyniecia zastrzezenia.
3. Zastrzezenia powinny zostaé sporzgdzona w formie pisemnej, podpisane i przestane na
adres poczty elektronicznej bon@uap.edu.pl lub za posrednictwem poczty na adres

uczelni.

4. Zastrzezenia bez pisemnego uzasadnienia nie bedg rozpatrywane.

§7

Szkolenia z zakresu wsparcia zdrowia psychicznego

1. Szkolenia z zakresu wsparcia zdrowia psychicznego organizuje Biuro ds. Oséb z
Niepetnosprawnoscig w uczelni, zwane dalej BON.

2. BON organizuje szkolenia z wiasnej inicjatywy lub na wniosek pracownikéw uczelni,
studentdow lub stuchaczy studiéw podyplomowych ztozony drogg mailowg na adres:

bon@uap.edu.pl lub petnomocnik.ozn@uap.edu.pl

3. BON organizuje szkolenia po zdiagnozowaniu potrzeb w zakresie wsparcia zdrowia
psychicznego, informuje o planowanym szkoleniu za pomocg uczelnianej poczty
mailowe] oraz przeprowadza nabor uczestnikéw szkolen.

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu wsparcia zdrowia psychicznego dla studentek, studentow i oséb
studiujgcych, stuchaczek i stuchaczy studiéw podyplomowych oraz pracownikéw Uniwersytetu
Artystycznego im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu

Poznan, dnia.....ccceeeeevevevveenneeennne.

Imie i Nazwisko: ..ccoovvieeecee e,
Jednostka organizacyjna: .......ccceceeeeceenienen,

OSWIADCZENIE O POUFNOSCI


mailto:bon@uap.edu.pl

Oswiadczam, iz zapoznano mnie z wewnetrznymi przepisami dotyczgcymi ochrony danych

osobowych obowigzujgcymi w Uczelni.
W szczegdlnosci zobowigzuje sie do:

® przetwarzania danych osobowych wytgcznie w zakresie i celu przewidzianym w
powierzonych przez Administratora zadaniach,

e zachowania w tajemnicy danych osobowych, do ktérych mam lub bede mieé dostep
w zwigzku z wykonywaniem zadan powierzonych przez Administratora,

® niewykorzystywania danych osobowych w celach niezgodnych z zakresem i celem
powierzonych zadan przez Administratora,

e zachowania w tajemnicy sposobdéw zabezpieczenia danych osobowych,

e ochrony danych osobowych przed przypadkowym lub niezgodnym z prawem
zniszczeniem, utratg, modyfikacjg danych osobowych, nieuprawnionym ujawnieniem
danych osobowych, nieuprawnionym dostepem do danych osobowych oraz

przetwarzaniem.

Przyjmuje do wiadomosci, iz postepowanie sprzeczne z powyzszymi zobowigzaniami moze
by¢ uznane przez Administratora za naruszenie przepiséw Rozporzgdzenia o ochronie

danych UE z dnia 27 kwietnia 2016r.



