Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 55 Specjalnej w Katowicach

rok szkolny 2024/2025

Zaktacznik nr 3

Tresci dotyczace obszardw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach

programowych przedmiotéw ksztafcenia ogdlneqo (oddziaty dla uczniow

z niepetnosprawnosciq inteleRtualng w stopniu umiarkowanym)

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkola podstawowa dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub

zZnacznym

— uczy si¢ dbatosci o zdrowie — rdéznicowania pojeé: ,,cztowiek zdrowy”,
,,cztowiek chory”;

— uczy si¢ przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia owocow i
warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;

— uczy si¢ dobierania produktéw spozywczych do poszczegodlnych positkow;
— poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

— uczy si¢ dbatosci o odpowiednia pozycj¢ podczas pracy oraz dobre
oswietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

— rozumie konieczno$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta u
lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

— uczy si¢ okre$lania wlasnych mocnych stron i trudnosci;

Tabela nr 2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkola podstawowa dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub

Znacznym

— rozumie i nazywa relacje i wigzi migdzy cztonkami rodziny;

— przestrzega zasad panujacych w rodzinie;

— przestrzega zasad panujacych w klasie;

— przestrzega norm wspotzycia w grupie;

— uczy si¢ wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajeé;

— poznaje sasiadow, znajomych rodziny i ich role spoteczne;

— poznaje i korzysta z miejsc uzytecznos$ci publicznej;

— poznaje organizacje spoleczne dziatajace na rzecz osob z
niepetnosprawnosciami;

— przyswaja jezyk i doskonali rozw6j mowys;

— uczy si¢ porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia
rozmowy;

— uczy si¢ komunikowania z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych
metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-
dotykowe, symbole, pismo, urzadzenia i oprogramowanie wspomagajace
komunikacje (dla uczniéw niekomunikujacych si¢ werbalnie lub ze znacznymi
ograniczeniami w tym zakresie);

— bierze udzial w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowaniem
urzadzen glosowych — prostych komunikatorow, urzadzen wysokiej technologii;
— uczy si¢ i doskonali wyrazanie wlasnego zdania;

— uczy si¢ stosowania form grzecznosciowych i komplementow w zyciu
codziennym;

— uczy si¢ wyjasniania swojego zachowania i méwienia o planach;
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Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkola podstawowa dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
Znacznym

— bierze udzial w §wigtach i tradycjach rodzinnych;

— przestrzega kultury zycia codziennego;

— uczy si¢ korzystania z osrodkéw i instytucji kultury;

— uczy si¢ wlasciwego zachowania w r6znych miejscach i sytuacjach
(teatr, kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);

—uczy si¢ udzialu w réznych formach tworczosci (formy parateatralne,
muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.);
— rozumie przynalezno$¢ do kraju, regionu, narodu;

— poznaje region, tradycje, obyczaje;

— bierze udzial w lokalnych $wigtach i uroczystosciach;

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot Wymagania szczegoétowe. Uczen:

Szkola podstawowa dla uczniéw g niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
zZnacznym

— uczy sie dostrzegania czynnikoéw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu (w
tym takze zagrozen ze strony innych osob, uzywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych);

— uczy si¢ i doskonali umiejetno$ci zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i
niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);

— poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja,
(Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

— poznaje i korzysta z waznych numerow alarmowych;

— uczy si¢ zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludZzmi;

— uczy si¢ prawidtowego zachowywania si¢ w §rodkach komunikacji,

— poznaje nietypowe i nagle sytuacje, ktére mogg si¢ zdarzy¢ w domu,

szkole, na ulicy, w innych miejscach;

— uczy si¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢
r6znymi urzadzeniami w domu i w szkole;

— uczy si¢ rozpoznawania i rozumienia znakow drogowych, symboli, oznaczen
w roznych miejscach itp.




