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Zalacznik nr 2

Tresci dotyczqce obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotéw Ksztafcenia ogolnego

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna — dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia;

— ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
czlowieka;

— postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie 0 pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze shuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia warto$ci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma §wiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywa-
nie positkéw o niskich wartosciach odzywczych i hiezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania
ich w nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. internet;

— ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw

na utrat¢ zdrowia cztowieka;

Informatyka — w sposob odpowiedzialny poshuguje si¢ technologia dostosowana do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia — analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

— uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

— opisuje i prezentuje postawe i zachowania czlowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne — opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

— opisuje piramid¢ zywienia i aktywnoSci fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

— przyjmuje prawidtowa postawe ciata w ré6znych sytuacjach;

— omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktére wplywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposéb konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migséni;
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— wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania;

WOS

— rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowaé
si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowaé dystans wobec nieapro-
bowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic si¢ im;
przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

— ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu;

— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato, jak i najblizsze oto-
czenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie zainteresowan sprzyja-
jacych motywacji do uczenia sig;

Edukacja dla bezpieczenstwa

— wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonal-
nym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktdre sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie czgsto wystepuja wsrod nasto-
latkéw; odréznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodli-
we), na ktore cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie moze
mie¢ wplywu;

— omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

— dobiera i demonstruje umieje¢tnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjo-
wanie);

— wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

— ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spotecz-
ne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, insty-
tucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

— przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny i przyszty stan $ro-
dowiska;

— ksztaltuje umiejetnoscei segregowania i wtdrnego wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

— radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
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Tabela nr 2. Relacje — ksztattowanie postaw spolecznych

Szkota/przedmiot

| Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

— identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szko-

le, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, narod; respektuje normy
i reguty postepowania w tych grupach;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej

postepowania w odniesieniu do przyje¢tych norm i zasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i doswiadcze-
niami, wykorzystujac technologi¢;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgécie
w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rozne wspolnoty osob, np. rodzing, klase, pan-
stwo;

— ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ sza-

cunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac¢ takze wspolnoty 0sob — rodzine,
klasg, nar6d (ojczyzng), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych
wspdlnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komu-
nikatem werbalnym i niewerbalnym:;

uwzglednia coraz czgéciej godnosé i dobro innych osdb, podejmujac decy-
zj¢ o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0sob, wspdlnot 0sob oraz ich symboli w sytu-
acjach codziennych i uroczystych, przejawiajac wlasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), sza-
nujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscia dla
niego;

nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze §wiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow
literackich, filmow i innych Zrédet;

przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie osob, ktdrej jest czton-
kiem;

Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ techno-
logia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztalce-
nia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzys$ci ptynace ze wspolpracy nad wspdlnym roz-
wigzywaniem problemow;

bierze udziat w r6znych formach wspotpracy, jak: programowanie w pa-
rach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej
grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej
pracy;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, sto-
sujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego; potrafi wtasciwie zacho-
wac si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, podzigkowac za wspolna gre;

pehni rolg organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z
aktywnoscia taneczna;
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— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami

oraz rowie$nikami tej samej i odmienne;j pici;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma $§wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetnos$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc¢ i empatic;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrze-
bach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia
istote¢ samorzadnosci;

uzasadnia, ze czlowiek jest istota spoteczna; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynalezno$ci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej auto-
prezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i gru-
pe¢ nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspolpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rozne formy wspotpracy
W grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych
decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych
decyzji;

przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spolecznych skupiaja
cych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia
formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda

zachecanie do dzialania na rzecz Srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie komunikowania si¢, wspolpracy
i dzialania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w re-
lacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czego$ wykonag, stara si¢ odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, gru-
py nieformalne i aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby
potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;
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Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Klasa I-111

—— ocenia swoje postepowanie i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych

wartosci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciggliwos$¢, pomoc,
zado$éuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz
inne respektowane przez srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje 1 tradycje r6znych grup spotecznych i narodow, przed-
stawia i porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat w réznych regio-
nach Polski, a takze w r6znych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go Swiecie i w $wiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze do-
bro jest zrodlem szczescia whasnego oraz innych oséb;

odkrywa, ze wspolnota 0sob, ktdrej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasa-
dy (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnosé uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskie;j,
szczegOlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnos$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pickna, szacunku
dla cztowieka i kierowania si¢ tymi wartoS$ciami;

ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako pod-
stawy tozsamos$ci narodowej;

rozwija zainteresowania kultura w §rodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zachgca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnos$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywa-
nia ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypisow i odsylaczy, oraz szacunku dla cudze;j
wiasnosci intelektualnej;

ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdoby
tej wiedzy i jej poglebiania;

jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielnej
prezentacji wynikéw swojej pracy;

Historia

poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczeg6lnie za-
stuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twoérczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc si¢ w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz
wartosciowej muzyki popularnej;

zna 1 wymienia instytucje upowszechniajgce kultur¢ muzyczng we
wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze $ledzi
wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charak-

terze interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem technologii informa-
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cyjnej);

— angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizsze-

go srodowiska;

— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycz-

nych;

stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia
w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncer-
tu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych
innych oséb oraz szacunek dla twércéw i wykonawcéw;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i
dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje si¢ z twdrczoscig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktdw oraz analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$é, troska o dobro wspdl-
ne, aktywno$¢, przedsigbiorczos¢, solidarnosé, roztropnosé, tolerancja,
odwaga cywilna); wykazuje, odwolujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajagce w Polsce mniejszo$ci narodowe i etniczne, gru-
pe¢ postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym
uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia
— za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicz-
nym grupom mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalna, narodowa/etniczna, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemity-
zmu, oraz uzasadnia potrzeb¢ przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

planuje dalsza edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolno$ci
i umiejetnosci oraz rady innych o0sob i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowg regionu;

Geografia

Iaczy racjonalnos¢ naukowg z refleksja nad pigknem i harmonig §wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patrio-
tycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (r6znych
obiektow dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wlasnego regionu

i Polski, krajobrazdw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, tury-
stycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie mi¢dzynaro-
dowej);

ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym oto-
czeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemia;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnos$ci za stan §rodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego
rozwoju spoteczno-kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wiasnego regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia,
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akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wlasnej
tozsamosci;

Informatyka — opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywat-
no$¢, wlasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie si¢
informacja;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;
Wychowanie do zycia — jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;
w rodzinie

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkota/przedmiot

| Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia

wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania
si¢ srodkach publicznego transportu zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyj-
ng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpie-
czenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w rdznych warunkach i porach roku;

ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze $rodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastep-
stwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania
si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urza-
dzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob (rowniez
uczniow) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;

przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Inter-
necie;

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach w roz-
nych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazoéw
w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
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— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektdrych dyscyplin
sportu;

WOS

— rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczna i psychiczna, w

tym

werbalna, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

— przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow

Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie wykro-
czen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantdow i funkcjonariuszy innych stuzb po-
rzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka

postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; prze-
strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do wlasnosci intelektualne;;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagroze-
niem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich Zzrodta, w szczegolnosci w sieci,
pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia plynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z
narzg¢dziami i urzgdzeniami (procedura postgpowania podczas wypadku
przy pracy;

umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywolane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszcze-
gblne sygnaly alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego
zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnalow alarmowych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkow spotecznego przekazu,
w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
poswigcany.




