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PROTOKOL Z WIZYTACJI

Nr HDM.9020.28.54.19.2025 r. Plock, 6.05.2025 r.

(miejscowosé, data)

przeprowadzonej przez upowaznionego (-ych)* pracownika (-6w)* Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epldemlolongne_] w Plocku.

Renata Labiriska starszy asystent Sekcji Higieny Dzieci'i Mlodziety oraz Promocji Zdrowia, nr up
28/2025r.

(imie i nazwisko, stanowisko stuzbowe, nr upowaznienia do czynnosci kontrolnych)

leytaqq przeprowadzono na podstaw1e art. 2,'W zwiazku z art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 .
o Panstwowe_] Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 416), w zwiazku z art. 67 § 1
oraz art. 68 § 11 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postqpowanla administracyjnego (tekst
jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 572). -

Sposéb przeprowadzama wizytacji okresla procedura PT/PZ/01.
CZESC I - INFORMACJE DOTYCZACE WIZYTOWANEJ PLACOWKI

1. Wizytowana placéwka:
Zespdl Placéwek Oswiatowych w Bodzanowie — Stkola Podstawowa im. kpr. Feliksa Ignacego
Grabowskiego, ul. Wyszogrodzka 1, 09-470 Bodzanow, tel. 24 260 70 17 e-mail spbodz@wp.pl

(petna nazwa, adres)

2. Kierujacy placowka:
p- Katarzyna Krzeszewska - Dyrektor

(imig i nazwisko, stanowisko)

3. Przedstawiciel placowkl, wyznaczony przez Kierujacego placéwka do reprezentowania go podczas
wizytacji:
D- Sylwia Dorobek — nauczyciel jezyka angielskiego i edukacji dla bezpieczenstwa - koordynator
Programu ,, Trzymaj Forme

(imig i nazwisko, stanowisko/funkcja)

CZESC II - PRZEPROWADZANIE WIZYTACJI

1. Zakres przedmiotowy wizytacji:
Ocena interwencji programowej programu edukacji zdrowotnej pt.: ,,Trzymaj Forme!” w roku
szkolnym 2024/2025.

2. W czasie wizytacji przedtozono do wglgdu nast¢pujaca dokumentacje:
Informacje uzyskano od koordynatora Programu p. Sylwii Dorobek. Zrealtzowane lekcje

potwierdzone sq w dztenmku.
(wymienic)

3. Integralng czgscia protokohu jest zatacznik F/IT/PT/PZ/01/03/02 — Ocena realizacji interwencji
programowe;j,
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CZESC III - USTALENIA PO PRZEPROWADZONEJ WIZYTACJI

1. Uwagi i zalecenia wynikajace z przeprowadzonej wizytacji:
Bez uwag. Program jest realizowany w miarg mozliwosci czasowych zgodnie z zaloZeniami,
gléwnie na lekcjach przyrody, biologii, godzinach n{vchowawczvch Szkola wlqczyla sig po
raz kolejny do realizacji Programu. Edukacjq objeto uczniow 7 klas V-VIII- 143 uczniow.
.W placéwce przestrzegana jest ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

2. Uwagi i zastrzezenia kierownika/osoby upowaznionej wizytowanej jednostki. Pani Katarzyna
Krzeszewska - Dyrektor wnosi/nie wnosi* uwag i zastrzezefi do opisanego w protokole stanu
faktycznego. '

3. W ksiazce kontroli dokonano wpisu: tak/nie*

4. Protokot niniejszy zostal sporzadzony w dwéch _]ednobrzmlqcych egzemplarzach po jednym dla
kazdej ze stron, a nastgpnie po odczytamu i omow1emu go zostat podpisany/ nie zostat podplsany

Kontrolowanemu wrgczono klauzule¢ informacyjng dotyczaca przetwarzania danych
.osobowych, stanowigca zalgcznik do niniejszego protokolu kontroli sanitarnej.

5. Poprawki i uzupelnienia do protokotu:
Nie dotyczy

(podaé: nr strony protokotu, zatgcznika, okreslenia lub wyrazy bledne i te, ktére je zastgpujq) ‘
STARSZY ADY it

M% Renata Labir \!’u

(podpis osoby, W obecnosci kidrej przeprowadzono wizytacje) (podpis osoby wizytujgcej)

CZESC IV - POTWIERDZENIE ODBIORU PROTOKOLU

1. Protokét z wizytacji dzialalnosci o$wiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia wraz z

H*QCEIIZ:]?T przeprov&:d?qilje_j{b dn%1v1g£?52025 r. otrzymalem/(-am !.:‘ YREKTOR

atowych Zaspohu Placéwek Oswiatowych

06.08, My ... 8 Yrneures
(data, podpis i piecggélodblergjuecgo protoksh .

Ninigjszy protokot nie moze byc bez zgody Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Plocku powielany inaczej jak tylko w calosci. : . ; :
Protokol sprawdzono pod wzgledem formalnym po dokonamu czynnosci kontrolnych i

zatwierdzono/ nie zatwierdzono* wyniki wizytacji na egzemplarzu protokolu wlasciwego.
panstwowego inspektora sanitarnego.

(data, podpis kierownika komérki organizacyjnej /
kierownika technicznego/zastepcy)
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10.

OCENA REALIZACIJI INTERWENCJI PROGRAMOWE)

Ponizszy formularz stanowi zalacznik do protokotu z wizytacji nr HDM. 9020 28 54.19.2025 r.
z dnia 6.05.2025 r.

Oceniana interwencja programowa:

Program ,,Trzymaj Forme” w Szkole Podstawowej im. kpr. Feliksa: Ignacego Grabowskiego w
Bodzanowie.

Koordynator szkolny programu:

p- Sylwia Dorobek — nauczyciel jezyka angielskiego i edukaqt dla bezpteczenstwa
(imig i nazwzsko stanow:sko sluzbowe)

Reahzatorzy programu w placowce:

p. Sylwia Dorobek — nauczyciel jezyka angtelsktego i edukacll dla bezpzeczenstwa
wychowawcy kL V-VIIT
(imig i nazwisko, stanowisko stuzbowe)
Czas realizacji programu:
‘Rok szkolny 2024/2025

Zasigg i adresaci objeci programem:
KI. V- VIII - 143 uczniow
Cel/e ustalony/e dla interwencji programowej w placowce:

Zwigkszenie s’wiadomo.s‘ci dot.: wplywu Zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Sposéb wdrozenia programu w placowce: '
Szkola po raz kolejny uczestniczy w programie. Koordynator Pani Sylwm Dorobek Jest jednoczesnie
koordynatorem i realizatorem Programu. i »

Otrzymala prezentac_]e ze szkolenia z 16.03.2023 r. i aktualne materialy do programu.
Realizatorami sq rowniei: wychowawcy klas V-VIII, nauczyciele wychowania fizycznego.

Z kim (z jakimi instytucjami, orgamizacjami, osobami) wspolpracowano w realizacji programu
i w jakim zakresie:
Urzqgd Miastai Gminy w Bodzanowie, PSSE w Plocku — materialy, konsultacje.

Metody/ formy realizacji programu:

Wizualne: ekspozycja plakatu, gazetki, metody aktywizujgce: zajecia ruchowe np. SKS, lekcje w-f, zawody
sportowe, tworzenie jadlospisow.

Praktyczne: obliczanie BMI, gry i zabawy, prezentacje multimedialne,

Metody stowne: pogadanki, ,, Burza mozgow”.

Warsztaty: Dzieri Zdrowej Zywnosci — ,Pierwszy Dzien Wiosny” oraz aktywne w-f, zajecia na
trampolinach w Hangar 646 w Warszawie z instruktorami.

Opis zadan realizowanych w placéwce w ramach programu:

Wychowawcy klas wigczajq tematyke dotyczgcq zdrowego odiywiania i aktywnosci fizycznej do programu
nauczania. Wykorzystujg gotowe scenariusze zaje¢ z Poradnika. Z okazji pierwszego dnia wiosny
przygotowano Dzieri Zdrowej Zywnosci i ogdlny poczestunek.

Na tym etapie m.in.: na lekcjach przyrody/biologii poruszano tematy zdrowego odzywiania i aktywnosci
Sfizycznej, obliczano wlasne BMI. Uczniowie z poszczegolnych klas w kwietniu/maju bedq przygotowywaé
na godzinach wychowawczych, w ramach projektu ,,Zdrowo jem” , Talerz zdrowia”, salatki owacowe,
kanapki. Przygotowana zostala gazetka na korytarzu szkolnym pod hastem wZdrowy styl Zycia”. W marcu
z okazji” Pierwszego Dnia Wiosny” odbyl si¢ zaplanowany ,,Dzieri Zdrowej Zywnosci” z prezentacjq darn
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i poczestunkiem. Ponadto, dodatkowo zostanie zrealizowany wybrany projekt 7 Poradnika ,,Scenariusze

(42

zajec”,

Zgodnos¢ realizowanych dziatan z zalozeniami programu:
Program jest w trakcie realizacji, zgodnie z zalozeniami.

Czy tresci programowe zostaty wpisane do: -
a) ' szkolnego programu profilaktyki tak/nie (podkresli¢c wiasciwe)
b) programu wychowawczego szkoly tak/nie (podkreslié wlasciwe)

Efekty osiagniete podczas realizacji programu w placéwce (wg koordynatora szkolnego):

Uczniowie chetnie i aktywnie uczestniczq w zajeciach. Z duiym zaangazowamem wlgczajq su;
w corocznie organizowane warsztaty kulinarne. Na tym etapie trudno mowié o efektach. Koordynator
szkolny ma nadzieje, ie wspolne dziatania przyniosq korzysé i satysfakcje zarowno uczniom, jak
i rodzicom a takze nauczycielom. ; ; : ‘

Uwagi i spostrzezenia dotyczace realizacji programu:

Bez uwag. Program realizowany jest zgodnie z zalozeniami metodq projektow.

Edukacjq objeci sq uczniowie z klas V - VIII — 143 uczniow.

Szkola motywuje uczniow do aktywnosci fizycznej poprzez udzial w zawodach i turniejach sportowych .
Uczniowie uczeszczajq na dodatkowe zajecia SKS.

Uczniowie majg mozliwosé korzystania z sali gimnastycznej, boiska priyszkolnego oraz placu zabaw.

W szkole uczniowie majq mozliwosé jedzenia dwudaniowych obiadow przygotowywanych w Przedszkolu,
korzysta 130 dzieci, w tym: 28 dzieci otrzymuje dofinansowanie z MGOPS-u. Uczniowie majg zapewniong
wodeg pitng — kupowane sq baniaki z wodq (wlasne bidony). '

Na zakoriczenie programu koordynator wypelni sprawozdanie on-line. -

W placowce przestrzegana jest ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwamt uiywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

(w opinii koordynatora i wizytujgcego)

(podpis osoby wizytujgcej)
Renata Eabinska



Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Plocku
Sekcja Higieny Dzieci I Mlodziely oraz Promocji Zdrowia
oswiata zdrowotna [ promocja zdrowia

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH — informacia dotvezaca przetwarzania danvch ossbowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 201 6/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przephywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej jako

Rozporzadzenie):

1.

Administrator Danych Osobowych
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w- Plocku
reprezentowana przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku / Dyrektora Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku, ul. Krélewiecka 14, 09-402 Plock.
Dane kontaktowe:  e-mail: sekretariat.psse.plock@sanepid.gov.pl

Elektroniczna Skrzynka Podawcza Urzedu /09-402Plock1/skrytka

tel.: 24 367 26 01

Inspektor Ochrony Danych
Moze si¢ Pani/Pan kontaktowaé z wyznaczonym w Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku
inspektorem ochrony danych za poérednictwem adresu email: iod.psse.plock@sanepid.gov.pl [ub pisemnie na adres

_ Administratora Danych Osobowych.

Cel przetwarzania danych osobowych
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa w celu organizowania, prowadzenia i koordynowania dziatan o$wiatowo —

zdrowotnych oraz edukacyjnych i nie sg udostgpniane innym odbiorcom.
Pani/Pana dane osobowe moga byé przekazane wylgcznie innym organom administracji publicznej uprawnionym na

podstawie przepiséw prawa.
Pani/Pana-dane osobowe moga byé przekazywane innym podmiotom, z ktérymi Administrator Danych Osobowych

zawarl umowe powierzenia przetwarzania danych osobowych,

Podstawy prawne przetwarzania danych osobowych

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane s zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. 2), c) i €) Rozporzadzenia. Podstawa przetwarzania
danych osobowych jest art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Parfistwowej Inspekeji Sanitarnej (tekst jed.: Dz. U.

z 2023 r. poz. 338).

Prawa os6b, ktérych dane dotycza

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do treéci swoich danych oraz otrzymania ich kopii; do ich sprostowania; usunigcia,
w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastgpuje w celu wywiazania si¢ z obowigzkn wynikajacego z przepisu prawa
Iub w ramach sprawowania wladzy publicznej; ograniczenia ich przetwarzania; prawo do wniesienia sprzeciwu; zadania

| zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych; jak réwniez prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj.

Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Informacja o wymogu podania danych

Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest stosowne do przepiséw prawa przywoianych w pkt. 4. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku przetwarza Pani/Pana dane osobowe na zasadach opisanych w niniejszej
informacji.

Informacja o okresie przechowywania danych osobowych

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do czasu osiagniecia celu, a nastgpnie w celach archiwalnych zgodnie

Z obowigzujacymi przepisami prawa.

Ponadto Administrator Danych, zgodnie z art. 24 ust. 1 Rozporzadzenia, stosuje érodki techniczne i orgamizacyjne
zapewniajace ochrone przetwarzanych danych osobowych odpowiednia do zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrong,
a w szczegdlnodci zabezpiecza dane przed ich udostepnieniem osobom nieupowaznionym, zabraniem przez osobg
nieuprawniong, przetwarzaniem z naruszeniem rozporzadzenia oraz zmiana, utrats, uszkodzeniem lub zniszczeniem.






