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PRZEDSZKOLE i SZKOLA

Obszar

Zadania wychowawczo-profilaktyczne

Formy realizacji
(dziatania)

Odpowiedzialni

ZDROWIE - edukacja

zdrowotna

Ksztattowanie wtaSciwych umiejetnosSci, przyzwyczajen i
nawykéw prozdrowotnych oraz zywieniowych;

Popularyzacja aktywnych sposobdw spedzania wolnego czasu
zaréwno wsrdd dzieci jak i wSrdd rodzicow;

Pogtebienie wiedzy dzieci na temat przyczyn i skutkow
nieprawidtowego odzywiania;

Pogtebianie wiedzy dzieci na temat profilaktyki zdrowotnej,
szkodliwosci substancji psychoaktywnych, zagrozen
korzystania z Internetu

Dziatania praktyczne na lekcjach wychowania fizycznego

4

Uczestnictwo w programach: ,,Szklanka mleka”, ,Owoce
i warzywa w szkole”,

Analizowanie czynnikéw chorobotwdrczych wywotujgce
choroby zakaZne, Sledzenie zalecen PSSE dotyczgcych
Covid-19 i innych chordb zakaznych — wdrazanie tych
zalecen w przedszkolu, szkole i w domu

Udziat w Dniu Sportu podczas Pikniku Rodzinnego

Pogadanki, piramida zywienia

Pogadanki na godzinie wychowawczej

Pogadanki, filmy edukacyjne, gazetki,
prezentacja multimedialna — otyto$¢

Pogadanki, filmy edukacyjne,

SKS, zajecia rytmiczno-taneczne,

Przygotowywanie positkéw, nadzér nad
wydawaniem produktéw do programow

Pogadanka — przypomnienie procedur
obowigzujgcych w szkole, gazetka

Aktywny udziat spotecznosci szkolnej,

promocja pikniku

Borkowska N.
Jastrzebska E.
Ktos W.
Szczygiet A.
Wych.przedsz,
wych. klas
I-VII
Wychowawcy
klas IV-VIII,
Dyrektor,
pedagog spec.

Kurowska M.,

wychowawcy

klas O-lII,

przedszkole
Wychowawcy
klas I-VI,
intendentka

Wychowawcy,

Dyrektor, G.
Dymowska

Cata

spoteczno$é




szkolna

RELACIJE -
ksztattowanie postaw
spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci zrozumiatego wyraZania swoich
emocji oraz rozumienia emocji wyrazanych przez inne osoby;

\Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez wtasng
organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych, wychowanie do
Zycia w rodzinie

Ksztattowanie i wzmachnianie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy

Rozwijanie empatii, umiejetno$ci podejmowania dziatanh,
pomoc stabszym i potrzebujgcym, osobom
niepetnosprawnym

Ksztattowanie postaw proekologicznych

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spofecznoSci
przedszkolnej i szkolnej

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych poprzez szukanie rozwigzan w postaci
kompromisu;

Integrowanie dzieci poprzez wspdlne gry i zabawy, a takze

udziat w uroczystoSciach Zespotu OSwiatowego

Przeprowadzenie zaje¢ omawiajgcych tematyke
praw dziecka

Gazetki, filmy przedstawiajgce pomoc rodziny w
zajeciach edukacyjnych, pogadanka o
wartosciach rodzinnych

Pogadanki, filmy, prezentacje, gazetki

Spektakl profilaktyczny ,\W szponach depresji”
Ogdlnopolski projekt edukacyjno-spoteczny
,,Kazdy inny — wszyscy rowni” Projekt z Darami
Natury

Udziat w akcji ,,Sprzgtanie Swiata”,
porzgdkowanie terenu przyszkolnego, konkurs,
gazetka

Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z roli dziecka,
pogadanki

Filmy edukacyjne, pogadanki, mediacja

Borkowska N.
Jastrzebska E.
Kto$ W.
Szczygiet A.

A.Borkowska,
wychowawcy klas,
E. Niciporuk

Wychowawcy
przedszkola,
A.Borkowska, E.
Niciporuk, Dyrektor

A.Ptatkowska A.
Borkowska,wolontariat

G. Dymowska
Wychowawcy klas

Wychowawcy
przedszkola, Dyrektor,
pedagog

A. Borkowska,
Dyrektor, E. Niciporuk




Zwickszenie dostepnosci i jakoSci wsparcia udzielanego
uczniom przez nauczycieli

Kalendarz imprez

Pogadanki, filmy edukacyjne, wsparcie
pedagoga specjalnego, konsultacje,
innowacje

Wychowawcy klas

A.Borkowska, E.
Niciporuk, Dyrektor,
wychowawcy grup
przedszkolnych i klas

szkolnych

KULTURA - wartosSci
normy i wzory
zachowan

Dostarczanie dzieciom wzoréw wiaSciwego zachowania;
w tym: utrwalanie nawykow kulturalnego zachowania w
miejscach publicznych oraz w trakcie waznych
uroczystosci bgdz przedsiewzie€ kulturalnych;

Dziatania na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i
zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy

Ksztattowanie i rozwijanie kreatywno$ci i
przedsiebiorczoSci, rozwijanie w wiasnych
zainteresowan, motywowanie uczniow do wtasnych
inicjatyw na rzecz spotecznosci szkolnej i lokalnej

Popularyzacja ksigzek i czasopism dla dzieci i mtodziezy

Wyjazdy do kina, teatru, wycieczki, stotdwka

Zajecia dotyczgce sztuki sakralnej, akcja
sprzgtanie grobdw i akcja Znicz, zwiedzanie
biblioteki, Projekt ,100-lecie powstania
Strazy w Krzeslinie”

Organizacja akcji przez uczniow, udziatw
kotach zainteresowan, udziat w SU i
wolontariacie, zbiorka karmy dla zwierzat,
zbidrka herbaty dla domu spokojnej staroSci,
udziat w akcji ,,Gora grosza”, wsparcie
Hospicjum Siedleckiego

Kacik — ,,Ruchoma ksigzka”, bajkoterapia,

Borkowska N.
Jastrzebska E.
Ktos W.
Szczygiet A.,
wych. O-lll

Klo$ W.-koordynator
Wojcik, A.
Borkowska, E.
Niciporuk,
wolontariat,
Borkowska N.
Jastrzebska E.
Szczygiet A.

Borkowska N.
Jastrzebska E.
Kto$ W.
Szczygiet A., M.
Kurowska, K.
Tanajewska, A.
Dmochowska,
A. Platkowska,

Borkowska N.




Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde,
dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiednich decyzji

Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we
wspotpracy z innymi instytucjami

Rozwijanie umiejetnoSci metodycznych nauczycieli w
zakresie TIK

Rozwijanie umiejetnosSci u ucznidw z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych w ramach programu
,,Laboratoria przysztoSci”

innowacja Klub Czytajacych Rodzicéw

Wystawka ksigzek w bibliotece, konkursy
czytelnicze, Narodowe Czytanie

Ekspozycja prac dzieci na korytarzu
przedszkolnym i szkolnym, pogadanki, filmy
edukacyjne, konkursy

Wspotpraca z  Powiatowym  Bankiem
Spoétdzielczym w Sokotowig
Podlaskim,oddziat w Suchozebrach, Strazg
Pozarng, GOPS-em, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng,  Biblioteka,
Policjig

Szkolenia, kursy

Jastrzebska E.
Ktos W.
Szczygiet A.

H. Protasiuk,
A.Pfatkowska,
Dyrektor

Borkowska N.

Jastrzebska E.

Ktos W.
Szczygiet A., M.
Kurowska, K., A.
Wajcik, E.
Niciporuk
Dyrektor,

Cata spoteczno$é
szkolna

Cata spotecznosc¢
szkolna

G. Dymowska

BEZPIECZENSTWO -
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Tworzenie warunkdéw do ksztattowania zachowan
sprzyjajgcych zdrowiu i bezpieczehstwu dzieci na drodze, w
przedszkolu i szkole

Spotkanie z Policjantem: bezpieczehstwo na
drodze, znaki drogowe, bezpieczne
poruszanie si€ jednoSladami

Pogadanka o bezpieczenstwie w ruchu

Borkowska N.
Jastrzebska E.
Ktos W.
Szczygiet A., A.

drogowym, oraz konkurs z przepisami ruchu

Borkowska, E.




Bezpiecznie i zdrowo na rowerze — zdobywamy karte
rowerowg

Zapoznanie dzieci i mtodziezy z zasadami spedzania
bezpiecznych ferii i wakacji

Zapoznanie dzieci z regulaminem przedszkola i szkoty

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci podczas zaje€, zabaw i
imprez;

UsSwiadomienie zagrozen wynikajgcych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych. USwiadomienie
uczniom konsekwencji podczas uzywania osobistych kont w
Vulcanie

Bezpieczne rozwijanie umiejetnosci informatycznych ucznidéw

Bezpieczenstwo na placu zabaw oraz wyjS¢ i wycieczek

drogowego dla klas I-1lI

Przygotowanie do uzyskania karty
rowerowej,

Pogadanka na godzinach wychowawczych

Pogadanki o regulaminach

Dziatania wg kalendarza imprez

Gazetka Scienna w pracowni komputerowej,
rozmowy w czasie zaje¢, omowienie zasad
korzystania z konta ucznia,

Korzystanie z tablic multimedialnych, zaktadanie
poczty elektronicznej, platform edukacyjnych

itp.

Zapoznanie, stosowanie sie do regulaminu
korzystania z placu zabaw i regulaminu
wycieczek

Kozaryna,
Dyrektor

G. Dymowska

Wychowawcy
przedszkola |
szkoty

Wychowawcy
przedszkola i
szkoty

Wszyscy
nauczyciele

G. Dymowska,
wychowawcy
klas

Borkowska N.
Jastrzebska E.
Kto$ W.
Szczygiet A., A.
Dmochowska, G.
Dymowska

Borkowska N.

Jastrzebska E.

Ktos W.
Szczygiet A.,

wychowawcy




Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia;

Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych: wskazywanie na negatywne skutki
zwigzane ze spozywaniem okreslonych substancji.

Pogadanka, filmy edukacyjne, gazetki,

Pogadanki, filmy edukacyjne,

klas

Wychowawcy
klas,

Wychowawcy, A.
Borkowska, E.
Niciporuk




