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PRZEDSZKOLE i SZKOŁA

Obszar Zadania wychowawczo-profilaktyczne
Formy realizacji

(działania)
Odpowiedzialni

ZDROWIE – edukacja
zdrowotna

Kształtowanie właściwych umiejętności, przyzwyczajeń i
nawyków prozdrowotnych oraz żywieniowych;

Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu
zarówno wśród dzieci jak i wśród rodziców;

Pogłębienie wiedzy dzieci na temat przyczyn i skutków
nieprawidłowego odżywiania;

Pogłębianie wiedzy dzieci na temat profilaktyki zdrowotnej,
szkodliwości substancji psychoaktywnych, zagrożeń
korzystania z Internetu

Działania praktyczne na lekcjach wychowania fizycznego

Uczestnictwo w programach: „Szklanka mleka”, „Owoce
i warzywa w szkole”,

Analizowanie czynników chorobotwórczych wywołujące
choroby zakaźne, śledzenie zaleceń PSSE dotyczących
Covid-19 i innych chorób zakaźnych – wdrażanie tych
zaleceń w przedszkolu, szkole i w domu

Udział w Dniu Sportu podczas Pikniku Rodzinnego

Pogadanki, piramida żywienia

Pogadanki na godzinie wychowawczej

Pogadanki, filmy edukacyjne, gazetki,
prezentacja multimedialna – otyłość

Pogadanki, filmy edukacyjne,

SKS, zajęcia rytmiczno-taneczne,

Przygotowywanie posiłków, nadzór nad
wydawaniem produktów do programów

Pogadanka – przypomnienie procedur
obowiązujących w szkole, gazetka

Aktywny udział społeczności szkolnej,
promocja pikniku

Borkowska N.
Jastrzębska E.
Kłoś W.
Szczygieł A.
Wych.przedsz,
wych. klas
I-VIII

Wychowawcy
klas IV-VIII,
Dyrektor,
pedagog spec.

Kurowska M.,

wychowawcy
klas 0-III,
przedszkole

Wychowawcy
klas I-VI ,
intendentka

Wychowawcy,
Dyrektor, G.
Dymowska

Cała
społeczność



szkolna
RELACJE –
kształtowanie postaw
społecznych

Rozwijanie umiejętności zrozumiałego wyrażania swoich
emocji oraz rozumienia emocji wyrażanych przez inne osoby;

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez własną
organizację i realizację zajęć edukacyjnych, wychowanie do
życia w rodzinie

Kształtowanie i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i
młodzieży

Rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań,
pomoc słabszym i potrzebującym, osobom
niepełnosprawnym

Kształtowanie postaw proekologicznych

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w społeczności
przedszkolnej i szkolnej

Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych poprzez szukanie rozwiązań w postaci
kompromisu;

Integrowanie dzieci poprzez wspólne gry i zabawy, a także
udział w uroczystościach Zespołu Oświatowego

Przeprowadzenie zajęć omawiających tematykę
praw dziecka

Gazetki, filmy przedstawiające pomoc rodziny w
zajęciach edukacyjnych, pogadanka o
wartościach rodzinnych

Pogadanki, filmy, prezentacje, gazetki

Spektakl profilaktyczny „W szponach depresji”
Ogólnopolski projekt edukacyjno-społeczny
„Każdy inny – wszyscy równi” Projekt z Darami
Natury

Udział w akcji „Sprzątanie świata”,
porządkowanie terenu przyszkolnego, konkurs,
gazetka

Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowiązkami wynikającymi z roli dziecka,
pogadanki

Filmy edukacyjne, pogadanki, mediacja

Borkowska N.
Jastrzębska E.
Kłoś W.
Szczygieł A.

A.Borkowska,

wychowawcy klas ,

E. Niciporuk

Wychowawcy

przedszkola,

A.Borkowska, E.

Niciporuk, Dyrektor

A.Płatkowska A.

Borkowska,wolontariat

G. Dymowska

Wychowawcy klas

Wychowawcy

przedszkola, Dyrektor,

pedagog

A. Borkowska,

Dyrektor, E. Niciporuk



Zwiększenie dostępności i jakości wsparcia udzielanego
uczniom przez nauczycieli

Kalendarz imprez

Pogadanki, filmy edukacyjne, wsparcie

pedagoga specjalnego, konsultacje,

innowacje

Wychowawcy klas

A.Borkowska, E.

Niciporuk, Dyrektor,

wychowawcy grup

przedszkolnych i klas

szkolnych

KULTURA – wartości
normy i wzory
zachowań

Dostarczanie dzieciom wzorów właściwego zachowania;
w tym: utrwalanie nawyków kulturalnego zachowania w
miejscach publicznych oraz w trakcie ważnych
uroczystości bądź przedsięwzięć kulturalnych;

Działania na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i
założeń edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy

Kształtowanie i rozwijanie kreatywności i
przedsiębiorczości, rozwijanie w własnych
zainteresowań, motywowanie uczniów do własnych
inicjatyw na rzecz społeczności szkolnej i lokalnej

Popularyzacja książek i czasopism dla dzieci i młodzieży

Wyjazdy do kina, teatru, wycieczki, stołówka

Zajęcia dotyczące sztuki sakralnej, akcja
sprzątanie grobów i akcja Znicz, zwiedzanie
biblioteki, Projekt „100-lecie powstania
Straży w Krześlinie”

Organizacja akcji przez uczniów,  udział w
kołach zainteresowań, udział w SU i
wolontariacie, zbiórka karmy dla zwierząt,
zbiórka herbaty dla domu spokojnej starości,
udział w akcji „Góra grosza”, wsparcie
Hospicjum Siedleckiego

Kącik – „Ruchoma książka”, bajkoterapia,

Borkowska N.
Jastrzębska E.
Kłoś W.
Szczygieł A.,
wych. O-III

Kłoś W.-koordynator

Wójcik, A.
Borkowska, E.
Niciporuk,
wolontariat,
Borkowska N.
Jastrzębska E.
Szczygieł A.

Borkowska N.
Jastrzębska E.
Kłoś W.
Szczygieł A., M.
Kurowska, K.
Tanajewska, A.
Dmochowska,
A. Płatkowska,

Borkowska N.



Kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę,
dobro i piękno, uzdalniających do odpowiednich decyzji

Doskonalenie systemu kształcenia zawodowego we
współpracy z innymi instytucjami

Rozwijanie umiejętności metodycznych nauczycieli w
zakresie TIK

Rozwijanie umiejętności u uczniów z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych w ramach programu
„Laboratoria przyszłości”

innowacja Klub Czytających Rodziców

Wystawka książek w bibliotece, konkursy
czytelnicze, Narodowe Czytanie

Ekspozycja prac dzieci na korytarzu
przedszkolnym i szkolnym, pogadanki, filmy
edukacyjne, konkursy

Współpraca z Powiatowym Bankiem
Spółdzielczym w Sokołowie
Podlaskim,oddział w Suchożebrach, Strażą
Pożarną, GOPS-em, Poradnią
Psychologiczno-Pedagogiczną, Biblioteką,
Policjią

Szkolenia, kursy

Jastrzębska E.
Kłoś W.
Szczygieł A.

H. Protasiuk,
A.Płatkowska,
Dyrektor

Borkowska N.
Jastrzębska E.
Kłoś W.

Szczygieł A., M.
Kurowska, K., A.
Wójcik, E.
Niciporuk

Dyrektor,
Cała społeczność
szkolna

Cała społeczność
szkolna

G. Dymowska

BEZPIECZENSTWO –
profilaktyka zachowań
ryzykownych
(problemowych)

Tworzenie warunków do kształtowania zachowań
sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu dzieci na drodze,  w
przedszkolu i szkole

Spotkanie z Policjantem: bezpieczeństwo na
drodze, znaki drogowe, bezpieczne
poruszanie się jednośladami
Pogadanka o bezpieczeństwie w ruchu
drogowym, oraz konkurs z przepisami ruchu

Borkowska N.
Jastrzębska E.
Kłoś W.
Szczygieł A., A.
Borkowska, E.



Bezpiecznie i zdrowo na rowerze – zdobywamy kartę
rowerową

Zapoznanie dzieci i młodzieży z zasadami spędzania
bezpiecznych ferii i wakacji

Zapoznanie dzieci z regulaminem przedszkola i szkoły

Zapewnienie bezpieczeństwa dzieci podczas zajęć, zabaw i
imprez;

Uświadomienie zagrożeń wynikających z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych. Uświadomienie
uczniom konsekwencji podczas używania osobistych kont w
Vulcanie

Bezpieczne rozwijanie umiejętności informatycznych uczniów

Bezpieczeństwo na placu zabaw oraz wyjść i wycieczek

drogowego dla klas I-III

Przygotowanie do uzyskania karty
rowerowej,

Pogadanka na godzinach wychowawczych

Pogadanki o regulaminach

Działania wg kalendarza imprez

Gazetka ścienna w pracowni komputerowej,
rozmowy w czasie zajęć, omówienie zasad
korzystania z konta ucznia,

Korzystanie z tablic multimedialnych, zakładanie
poczty elektronicznej, platform edukacyjnych
itp.

Zapoznanie, stosowanie się do regulaminu
korzystania z placu zabaw i regulaminu
wycieczek

Kozaryna,
Dyrektor

G. Dymowska

Wychowawcy
przedszkola I
szkoły

Wychowawcy
przedszkola i
szkoły

Wszyscy
nauczyciele

G. Dymowska,
wychowawcy
klas

Borkowska N.
Jastrzębska E.
Kłoś W.
Szczygieł A., A.
Dmochowska, G.
Dymowska

Borkowska N.
Jastrzębska E.
Kłoś W.

Szczygieł A.,
wychowawcy



Uczenie zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia życia i
zdrowia;

Uwzględnienie profilaktyki uzależnień i zachowań
ryzykownych: wskazywanie na negatywne skutki
związane ze spożywaniem określonych substancji.

Pogadanka, filmy edukacyjne, gazetki,

Pogadanki, filmy edukacyjne,

klas

Wychowawcy
klas,

Wychowawcy, A.
Borkowska, E.
Niciporuk


