
Aneks do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoły Podstawowej w Krześlinie
obejmujący lata 2020-2023

Zdrowie – edukacja zdrowotna

Wychowanie przedszkolne

Dziecko:

● Dostrzega związek między zdrowiem a chorobą;
● Zna szkodliwość niektórych produktów spożywczych (np. słodycze);
● Stosuje higienę na co dzień: myje ręce przed/po posiłku, po korzystaniu z toalety, po

kontakcie z różnymi zwierzętami;
● Dba o czystość własnego ciała: ubrania, bielizny;
● Wie, że nie może samodzielnie stosować lekarstw i środków chemicznych
● Zna schemat piramidy zdrowego żywienia;
● Orientuje się w zasadach zdrowego żywienia (wymienia zdrowe produkty, tj. owoce,

warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo itd.);
● Wie na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);
● Podaje przyczyny i skutki nieprawidłowego odżywiania (m.in. otyłość, próchnica,

brak witamin, niska odporność organizmu);
● Przezwycięża niechęć do spożywania niektórych potraw;

Pedagog specjalny

Dziecko:

● Wymienia zachowania, które sprzyjają zdrowiu (prozdrowotne), zagrażają zdrowiu
oraz wskazuje te, odróżnia  czynniki środowiskowe i społeczne (korzystne i
szkodliwe);

● kształtowanie umiejętności właściwego reagowania na niebezpieczeństwa zagrażające
życiu i zdrowiu;

● reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa, zdrowia jego lub

innej osoby;

Relacje – kształtowanie postaw
społecznych

Wychowanie przedszkolne

Dziecko:

● Zna zasady dotyczące zgodnego współżycia z innymi dziećmi i przestrzega ich;
● Rozpoznaje i nazywa podstawowe uczucia u siebie i innych; wie, że w różnych

sytuacjach ludzie przeżywają różne uczucia;
● Radzi sobie z własnymi emocjami, właściwie reaguje na przejawy emocji u innych;
● Zna swoje upodobania, zainteresowania, poszukuje różnych form aktywności;



● Potrafi wyrazić słowami swój problem oraz samodzielnie lub z pomocą nauczyciela
zdecydować, jak go rozwiązać;

● Wyraża się w jasny i zrozumiały dla otoczenia sposób i potrafi wysłuchać wypowiedzi
innych;

● Współdziała w zespole podczas zabaw i prac porządkowych;

Pedagog specjalny

Uczeń:

● Zna i stosuje obowiązujące zasady społeczne,
● Zna prawa i obowiązki ucznia oraz zawsze ich przestrzega,
● Identyfikuje się z grupą społeczną, do której należy: rodzina, klasa w szkole,

społeczność lokalna,
● Czuje się odpowiedzialny za swoje czyny i wie, że wpływają one na grupę,
● Kulturalnie zachowuje się w szkole i poza nią,
● Nawiązuje kontakt z rówieśnikami, nauczycielami, uczniami,
● Potrafi ocenić swoje zachowanie i wyciąga wnioski,
● Potrafi łagodzić konflikty z rówieśnikami, łagodzi nieporozumienia,
● Zawsze reaguje na dostrzeżone przejawy zła, zdecydowanie i stanowczo

przeciwstawiając się wulgarności oraz przemocy fizycznej.

Kultura – wartości, normy i wzory
zachowań

Wychowanie przedszkolne

Dziecko:

● Zna zasady dotyczące zgodnego współżycia z innymi dziećmi i przestrzega ich;
● Potrafi wyrazić swoje potrzeby w kontaktach z dorosłymi i innymi dziećmi;
● Próbuje samodzielnie rozwiązywać konflikty zgodnie z ustalonymi normami

postępowania;
● Rozumie wartość koleżeństwa, dobroci, uczciwości, obowiązkowości;
● Posiada umiejętność wykorzystywania swoich mocnych stron oraz pokonywania

własnych słabości,
● Szanuje środowisko przyrodnicze;
● Ma ukształtowaną postawę patriotyczną, poczucie tożsamości narodowej i

przynależności państwowej;
● Jest tolerancyjne i otwarte wobec innych;
● Aktywnie uczestniczy w życiu rodzinnym, życiu przedszkola i grupy;
● Pomaga innym potrzebującym pomocy.

Pedagog specjalny

Uczeń:



● Ujawnia właściwy stosunek do nauczycieli i innych pracowników szkoły,
● Ujawnia szacunek wobec zwyczajów i tradycji szkolnych, narodowych i religijnych,
● Dba o własność szkoły i reaguje na przypadki niszczenia go przez innych,
● Pomaga organizować akcje społeczne,
● Szanuje zwyczaje i tradycje różnych grup społecznych i narodów,

Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Wychowanie przedszkolne

Dziecko:

● Zna osoby, do których można zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia;
● Nie oddala się poza wyznaczony teren bez wiedzy i zgody dorosłych;
● Jest świadome niebezpieczeństw związanych z uzależnieniami;
● Wie, co sprzyja uzależnieniu człowieka (alkohol, papierosy, komputer, telewizja).
● Dba o swoje zdrowie i bezpieczeństwo;

Pedagog specjalny

Uczeń:

● Przestrzega zasad bezpieczeństwa własnego i innych na terenie szkoły i poza nią oraz
reaguje na negatywne zachowania kolegów,

● Wykazuje należytą postawę wobec nałogów i uzależnień,
● Zawsze przestrzega przepisów bezpieczeństwa w stosunku do siebie i innych,
● Wie, jakie są konsekwencje nieprzestrzegania przepisów bezpieczeństwa,
● Zawsze bezpiecznie organizuje zabawy w miejscach do tego przeznaczonych,
● Zawsze potrafi wymienić zasady bezpiecznego poruszania się po drogach oraz

wymienia zasady przechodzenia przez jezdnię


