Aneks do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly Podstawowej w Krzeslinie
obejmujacy lata 2020-2023

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Wychowanie przedszkolne

Dziecko:

e Dostrzega zwigzek migdzy zdrowiem a choroba;

e Zna szkodliwo$¢ niektorych produktow spozywcezych (np. stodycze);

Stosuje higieng na co dzien: myje rece przed/po positku, po korzystaniu z toalety, po

kontakcie z r6znymi zwierzetami;

Dba o czysto$¢ wilasnego ciata: ubrania, bielizny;

Wie, Ze nie moze samodzielnie stosowac lekarstw i §rodkéw chemicznych

Zna schemat piramidy zdrowego zywienia;

Orientuje si¢ w zasadach zdrowego zywienia (wymienia zdrowe produkty, tj. owoce,

warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo itd.);

Wie na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);

e Podaje przyczyny i skutki nieprawidlowego odzywiania (m.in. otytos¢, prochnica,
brak witamin, niska odpornos$¢ organizmu);

e Przezwyci¢za niech¢¢ do spozywania niektérych potraw;

Pedagog specjalny
Dziecko:

e Wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu
oraz wskazuje te, odroznia czynniki sSrodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i
szkodliwe);

e ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace
zyciu 1 zdrowiu;

® reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby;

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

Wychowanie przedszkolne

Dziecko:

e 7Zna zasady dotyczace zgodnego wspodtzycia z innymi dzie¢mi i przestrzega ich;

e Rozpoznaje i nazywa podstawowe uczucia u siebie 1 innych; wie, ze w ré6znych
sytuacjach ludzie przezywaja rézne uczucia;

e Radzi sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwie reaguje na przejawy emocji u innych;

e Zna swoje upodobania, zainteresowania, poszukuje réznych form aktywnosci;



e Potrafi wyrazi¢ stowami swoj problem oraz samodzielnie lub z pomoca nauczyciela
zdecydowacd, jak go rozwigzac;

e Wyraza si¢ w jasny 1 zrozumiaty dla otoczenia sposéb i potrafi wystucha¢ wypowiedzi
innych;

e Wspotdziata w zespole podczas zabaw i prac porzadkowych;

Pedagog specjalny
Uczen:

® Znai stosuje obowiazujace zasady spoleczne,

Zna prawa i obowiazki ucznia oraz zawsze ich przestrzega,

Identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
spotecznos¢ lokalna,

Czuje si¢ odpowiedzialny za swoje czyny i1 wie, ze wplywaja one na grupg,
Kulturalnie zachowuje si¢ w szkole i1 poza nig,

Nawiazuje kontakt z rowiesnikami, nauczycielami, uczniami,

Potrafi oceni¢ swoje zachowanie 1 wycigga wnioski,

Potrafi tagodzi¢ konflikty z rowie$nikami, fagodzi nieporozumienia,
Zawsze reaguje na dostrzezone przejawy zta, zdecydowanie i stanowczo
przeciwstawiajac si¢ wulgarno$ci oraz przemocy fizycznej.

Kultura — wartosci, normy i wzory
zachowan

Wychowanie przedszkolne

Dziecko:

e Zna zasady dotyczace zgodnego wspotzycia z innymi dzie¢mi i przestrzega ich;
Potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby w kontaktach z dorostymi 1 innymi dzie¢mi;
e Probuje samodzielnie rozwigzywac konflikty zgodnie z ustalonymi normami
postepowania;
e Rozumie wartos¢ kolezenstwa, dobroci, uczciwosci, obowigzkowosci;
e Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania swoich mocnych stron oraz pokonywania
wiasnych stabosci,
e Szanuje srodowisko przyrodnicze;
e Ma uksztatltowang postawe patriotyczng, poczucie tozsamosci narodowe;j i
przynaleznosci panstwowej;
e Jest tolerancyjne i otwarte wobec innych;
e Aktywnie uczestniczy w zyciu rodzinnym, zyciu przedszkola i grupy;
e Pomaga innym potrzebujagcym pomocy.
Pedagog specjalny

Uczen:



Ujawnia wiasciwy stosunek do nauczycieli i innych pracownikow szkoty,

Ujawnia szacunek wobec zwyczajow i tradycji szkolnych, narodowych i religijnych,
Dba o wlasnos¢ szkoty i reaguje na przypadki niszczenia go przez innych,

Pomaga organizowaé akcje spoteczne,

Szanuje zwyczaje i tradycje r6znych grup spotecznych i narodow,

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych

Wychowanie przedszkolne

Dziecko:

Zna osoby, do ktérych mozna zwrdcic¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia;

Nie oddala si¢ poza wyznaczony teren bez wiedzy 1 zgody dorostych;

Jest swiadome niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami;

Wie, co sprzyja uzaleznieniu cztowieka (alkohol, papierosy, komputer, telewizja).
Dba o swoje zdrowie i bezpieczenstwo;

Pedagog specjalny

Uczen:

Przestrzega zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych na terenie szkoty i poza nig oraz
reaguje na negatywne zachowania kolegow,

Wykazuje nalezytg postawe wobec natogow i uzaleznien,

Zawsze przestrzega przepisow bezpieczenstwa w stosunku do siebie i innych,

Wie, jakie sg konsekwencje nieprzestrzegania przepisow bezpieczenstwa,

Zawsze bezpiecznie organizuje zabawy w miejscach do tego przeznaczonych,
Zawsze potrafi wymieni¢ zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz
wymienia zasady przechodzenia przez jezdni¢



