
 

 

 

ZARZĄDZENIE NR 8/28/08/2023 

DYREKTORA PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 1 IM. KRASNALA HAŁABAŁY  

W KOBYŁCE 

z dnia 28 sierpnia 2023r. 

w sprawie  utworzenia ramowego rozkładu dnia 

 

Na podstawie: 

-§ 12 ust. 4 rozporządzenia MEN z dnia 28 lutego  2019 r. w sprawie szczegółowej 

organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2019 r. poz. 502  ze zm.) 
-Statutu przedszkola 

 

zarządzam co  następuje: 

§ 1 

Na wniosek rady pedagogicznej przedstawiony na zebraniu rady pedagogicznej w dniu  

28 sierpnia 2023r. ustalam ramowy rozkład dnia w brzmieniu stanowiącym załącznik nr 1 

dla dzieci trzyletnich, załącznik nr 2 dla dzieci czteroletnich oraz załącznik nr 3  dla dzieci 

pięcioletnich  i sześcioletnich. 

 

 

§ 2 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 1 września 2023 r. 

 

 

 

 

Dyrektor Przedszkola Publicznego nr 1im. Krasnala Hałabały w Kobyłce 

w zastępstwie Dyrektora 

Monika Wałaszkiewicz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 1 do Zarządzenia  nr 8/28/08/2023 

 

Ramowy  rozkład dnia dla dzieci  3 - letnich 

 

Czas – 

od…do… 

Czas 

trwania 
Organizacyjna forma aktywności 

6.00 – 8.15 2,15’ 

Schodzenie się dzieci do przedszkola.  Zabawy służące realizacji 

pomysłów i zainteresowań dzieci. Ćwiczenia ogólnorozwojowe 

kształtujące percepcję wzrokową i słuchową, grafomotorykę. Rozmowy 

kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Praca 

indywidualna  wspomagającą rozwój dzieci. Ćwiczenia poranne. 

8.15 – 8.30 0.15' 
Czynności porządkowe, samoobsługowe i higieniczne. Przygotowanie 

do śniadania. 

830- 9.00 0.30’ Śniadanie. 

9.00-10.00 1 

Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia kierowane z całą grupą, 

zgodnie z tematyką programową, zabawy ruchowe i twórcze, rytmika, 

zabawy z językiem obcym nowożytnym przygotowujące dzieci do 

posługiwania się tym językiem, zajęcia realizowane w ramach pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. 

10.00-10.15 0,15' Czynności higieniczne. Owoc – zdrowa przekąska. 

10.15- 11.15 1 
Pobyt na świeżym powietrzu. Wycieczki, spacery, obserwacje 

przyrodnicze. Zabawy ruchowe rozwijające aktywność twórczą. 

11.15- 11.30 0,15' 
Kształtowanie nawyków higienicznych i samoobsługowych. 

Przygotowanie do obiadu. 

11.30- 12.00 0.30’ 
Obiad. Prawidłowe posługiwanie się sztućcami. Kulturalne zachowanie 

się przy stole. 

12.00-14.00 2 Leżakowanie. 

14.00 – 14.15 0.15’ 
Czynności higieniczne i samoobsługowe. Przygotowanie do 

podwieczorku. 

14.15-14.30 0,15' Podwieczorek. Kultura spożywania posiłku. 

14.30 – 17.30 3 

Zabawy i zajęcia niekierowane odbywające się przy niewielkim udziale 

nauczyciela. Ćwiczenia indywidualne z dziećmi , dostosowane do ich 

potrzeb. Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. 

Rozchodzenie się dzieci. 

 

Język angielski- czwartek 

Rytmika-  poniedziałek, środa 



 

Załącznik nr 2 do Zarządzenia  nr 8/28/08/2023 

Ramowy rozkład dnia dla dzieci 4 - letnich 

 

Czas – 

od…do… 

Czas 

trwania 
Organizacyjna forma aktywności 

6.00 – 8.15 2 

Schodzenie się dzieci do przedszkola.  Zabawy służące realizacji 

pomysłów i zainteresowań dzieci. Ćwiczenia ogólnorozwojowe 

kształtujące percepcję wzrokową i słuchową, grafomotorykę. Rozmowy 

kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Praca 

indywidualna  wspomagającą rozwój dzieci. Ćwiczenia poranne. 

8.15 – 8.30 0.15' 
Czynności porządkowe, samoobsługowe i higieniczne. Przygotowanie 

do śniadania. 

8.30- 9.00 0.30’ Śniadanie. 

9.00-10.00 1 

Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia kierowane z całą grupą, 

zgodnie z tematyką programową, zabawy ruchowe i twórcze. rytmika, 

zabawy z językiem obcym nowożytnym przygotowujące dzieci do 

posługiwania się tym językiem, zajęcia realizowane w ramach pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. 

10.00-10.15 0,15' Czynności higieniczne. Owoc – zdrowa przekąska. 

10.15-11.15 1 
Pobyt na świeżym powietrzu. Wycieczki, spacery, obserwacje 

przyrodnicze. Zabawy ruchowe rozwijające aktywność twórczą. 

11.15-11.30 0,15' 
Kształtowanie nawyków higienicznych i samoobsługowych. 

Przygotowanie do obiadu. 

11.30 – 12.00 0,30' 
Obiad. Prawidłowe posługiwanie się sztućcami. Kulturalne zachowanie 

się przy stole. 

12.00-14.15 2,15' 

Zajęcia relaksacyjne, słuchanie wybranych pozycji literatury dziecięcej. 

Zabawy dydaktyczne, ćwiczenia graficzne. Utrwalanie wierszy, 

piosenek, zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. 

14.15- 14.30 0,15' Czynności higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku. 

14.30-14.45 0,15' Podwieczorek. Kultura spożywania posiłku. 

14.45- 17.30 2,45’ 

Zabawy i zajęcia niekierowane odbywające się przy niewielkim udziale 

nauczyciela. Ćwiczenia indywidualne z dziećmi , dostosowane do ich  

m0żliwości potrzeb. Zajęcia i zabawy dla dzieci o szczególnych 

potrzebach i zainteresowaniach oraz wspomagające indywidualny 

rozwój dzieci. Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. 

Rozchodzenie się dzieci. 

Język angielski- czwartek -Marmo, Kościuszki /wtorek- Kościuszki 

Rytmika- Poniedziałek, środa- Kościuszki/ Wtorek, czwartek- Marmo 



Załącznik nr 3 do Zarządzenia  nr 8/28/08/2023 

Ramowy rozkład dnia dla dzieci 5, 6 -letnich 

 

Czas – 

od…do… 

Czas 

trwania 
Organizacyjna forma aktywności 

6.00 – 8.15 2,15' 

Schodzenie się dzieci do przedszkola.  Zabawy służące realizacji 

pomysłów i zainteresowań dzieci. Ćwiczenia ogólnorozwojowe 

kształtujące percepcję wzrokową i słuchową, grafomotorykę. Rozmowy 

kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Praca 

indywidualna  wspomagającą rozwój dzieci. Ćwiczenia poranne. 

8.15 – 8.30 0.15' 
Czynności porządkowe, samoobsługowe i higieniczne. Przygotowanie 

do śniadania. 

8.30- 9.00 0.30’ Śniadanie. 

9.00-10.00 1 

Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia kierowane z całą grupą, 

zgodnie z tematyką programową, zabawy ruchowe i twórcze. rytmika, 

zabawy z językiem obcym nowożytnym przygotowujące dzieci do 

posługiwania się tym językiem, zajęcia realizowane w ramach pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. 

10.00-10.15 0,15' Czynności higieniczne. Owoc – zdrowa przekąska. 

10.15-11.15 1 
Pobyt na świeżym powietrzu. Wycieczki, spacery, obserwacje 

przyrodnicze. Zabawy ruchowe rozwijające aktywność twórczą. 

11.15-11.30 0,15' 
Kształtowanie nawyków higienicznych i samoobsługowych. 

Przygotowanie do obiadu. 

11.30 – 12.00 0,30' 
Obiad. Prawidłowe posługiwanie się sztućcami. Kulturalne zachowanie 

się przy stole. 

12.00-14.15 2,15' 

Zajęcia relaksacyjne, słuchanie wybranych pozycji literatury dziecięcej. 

Zabawy dydaktyczne, ćwiczenia graficzne. Utrwalanie wierszy, 

piosenek, zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. 

14.15- 14.30 0,15' Czynności higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku. 

14.30-14.45 0,15' Podwieczorek. Kultura spożywania posiłku. 

14.45 -17.30 2,45’ 

Zabawy i zajęcia niekierowane odbywające się przy niewielkim udziale 

nauczyciela. Ćwiczenia indywidualne z dziećmi , dostosowane do ich  

możliwości potrzeb. Zajęcia i zabawy dla dzieci o szczególnych 

potrzebach i zainteresowaniach oraz wspomagające indywidualny 

rozwój dzieci. Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. 

Rozchodzenie się dzieci. 

Język angielski- Poniedziałek, czwartek, piątek- Marmo/ Wtorek, czwartek- Kościuszki 

Rytmika- Poniedziałek, środa- Kościuszki/ wtorek, czwartek- Marmo 


