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1. WSTEP
1.1. Cel opracowania

Celem Instrukcji jest okreslenie:
» warunk6éw ochrony przeciwpozarowej,
* zasad postgpowania w przypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

e zasad i organizacji ewakuacji.

1.2. Podstawa opracowania

Obowigzek wykonywania instrukcji bezpieczesistwa pozarowego w obiektach
uzytecznosci publicznej wynika z §6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2023 1., poz. 822 z pdzniejszymi zmianami).

Instrukcj¢ nalezy poddawaé aktualizacji co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich
zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére wplywajg na zmiang¢ warunkéw ochrony
przeciwpozarowe;.

Instrukcje nalezy przechowywana jest w miejscu dostepnym dla ekip ratowniczych -

w dyzurce, w poblizu gléwnego wejscia do budynku.
1.3. Wprowadzenie

Podstawowym aktem prawnym regulujacym zagadnienia ochrony przeciwpozarowej
w RP jest Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz. U.
z 2025 r., poz. 188).

Do _zasadniczych zapisdw ustawy naleza :

»Art.1. Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzig¢ majgcych na celu ochrone
zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, klgska zywiolowg lub innym miejscowym
zagrozeniem poprzez:

1.1. Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia;
1.2. Zapewnienie sil i $rodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia;
1.3. Prowadzenie dziatan ratowniczych.”
»Art.4. Wiadciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu zapewniajac jego

ochron¢ przeciwpozarows obowigzany jest w szczeg6lnosci:

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszeriko I Str. 3
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4.1. Przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych;

4.2. Wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprz¢t pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki gasnicze
zgodnie z zasadami okre$lonymi w odrebnych przepisach;

4.3. Zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub terenie bezpieczenstwo
1 mozliwosé ewakuacji;

4.4. Zaznajomi¢ pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi,

4.5. Przygotowa¢ budynek, obiekt do prowadzenia akcji ratowniczej;

4.6. Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia.”

»Art9.Kto zauwazy pozar, klgske zywiotowa lub inne miejscowe zagrozenie, jest obowiazany
niezwlocznie zawiadomié¢ osoby znajdujgce si¢ w strefie zagrozenia oraz: centrum
powiadamiania ratunkowego lub jednostke ochrony przeciwpozarowej albo Policje badz

wojta albo soltysa.”

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko Str. 4 ‘
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2. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

2.1. Charakterystyka obiektu

Budynek szkoty zlokalizowany jest w Lubinie przy ul. Jana Kilinskiego12. W placowece
dydaktycznej rocznie pobiera nauke ok. 410 dzieci.

Szkola funkcjonuje w dwéch obiektach, tj. w budynku dydaktycznym i budynku sali
gimnastycznej, ktore potaczone sg ze sobg na poziomie parteru.

Szkota zatrudnia lacznie 55 pracownikéw (40 nauczycieli oraz 15 o0so6b obstugi
1 administracji - sprzgtaczki, kucharki, konserwator).

Budynek szkoly to obiekt wolnostojacy, podpiwniczony, o trzech kondygnacjach
nadziemnych.

Obiekt jest dozorowany w godzinach pracy szkoly przez pracownikow porzadkowych,
w pozostalych godzinach (w godzinach 22% — 6”) dozér nad obiektem peni instalacja

antywlamaniowa polaczona ze stacjg monitoringu agencji ochrony.

Parametry techniczno — budowlane:

e powierzchnia zabudowy — 1 563,77 m?
e powierzchnia uzytkowa— 4 124,94m?,
w tym:

o powierzchnia piwnicy — 962,90 m?,
© powierzchnia parteru — 1 417,34 m?,
o powierzchnia I pigtra — 919,00 m?,
o powierzchnia Il pigtra — 925,70 m?

* Wysokos¢ budynku - 12,35 m (budynek sredniowysoki SW).

 Kubatura—17 821 m?,

» Tlos¢ kondygnacji nadziemnych — 3,

» Ilo$¢ kondygnacji podziemnych — 1.

Dla budynku opracowana zostala przez rzeczoznawcow: budowlanego oraz zabezpieczen
przeciwpozarowych ekspertyza techniczna w zakresie budowlanym i ochrony przeciwpozarowej
dotyczgcym rozwigzania zamiennego w zakresif; spelnienia wymagan bezpieczenstwa
pozarowego w inny sposéb niz to okreslono w przepisach techniczno— budowlanych. Okre$lono
w niej niezgodnosci, ktore zostang usunigte oraz dla ktérych nie ma mozliwosci usuniecia
i przyjeto w zwiazku z tym rozwiazania zamienne. Niezgodnosci, ktére zostang usuniete to:

e Brak awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego na poziomej drodze ewakuacyjnej

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko  Str.5
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w piwnicy budynku o$wietlanej wylgcznie §wiatlem sztucznym,

* Brak odpornosci ogniowej EI 60 drzwi do pomieszczenia wezla cieplowniczego.

e Skrzydta drzwi stanowigcych wyjscie na droge ewakuacyjng po ich catkowitym
otwarciu zmniejszaja wymagang szeroko$é tej drogi i nie S3 Wyposazone
w urzadzenia samoczynnie je zamykajace z pomieszczenia 131s, 136s,140s na
parterze 225 na I pietrze, 33a na II pietrze.

* Wylaz na dach78x78 cm nie posiada klasy odpornosci ogniowej co najmniej EI 30.

Ekspertyza okrelita rozwigzania zamienne dla niezgodnosci, ktérych nie ma mozliwosci
usung¢ w postaci nastepujacych zadan:

® wyposazenie poziomych droég ewakuacyjnych w piwnicy budynku w awaryjne
o$wietlenie ewakuacyjne o natgzeniu 10 Ix,

s zwigkszenie w stosunku do normatywu o 100% ilosci érodka gasniczego w gasnicach
wymaganych do zabezpieczenia budynku tj. 4 kg / 100 m?,

e opracowanie i wdrozenie w ramach instrukcji bezpieczeristwa pozarowego
szczegblowych procedur postgpowania na wypadek powstania pozaru.

Rozwigzania przyjete w ekspertyzie zostaly zatwierdzone przez Dolnoslaskiego Komendanta
Wojewo6dzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej, poprzez wydane Postanowienia o numerach
WZ.5595.240.7.2020 oraz WZ.5595.240.8.2020. Wymienione Postanowienia zawierajg
nastepujace wskazania:

* Wwyposazenie budynku w autonomiczne sygnalizatory optyczno-akustyczne,
posiadajgce $wiadectwo dopuszczenia CNBOP (o 10-letnim czasie pracy),
zapewniajagce mozliwos¢ szybkiego powiadomienia o zagrozeniu pozarowym
1 rozmieszczone na poziomych drogach ewakuacyjnych.

* wyposazenie poziomych drég ewakuacyjnych w piwnicy budynku w awaryjne
os$wietlenie ewakuacyjne o natezeniu 10 Ix,

» zwigkszenie w stosunku do normatywu o 100% ilosci $rodka gasniczego w gasnicach
wymaganych do zabezpieczenia budynku tj. 4 kg / 100 m?,

® opracowanie i wdrozenie w ramach instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
szczegolowych procedur postgpowania na wypadek powstania pozaru,

* wprowadzenie w ramach instrukcji bezpieczenstwa pozarowego obowigzku
corocznego prowadzenia szkolenia dla pracownikéw ze szczegolowych procedur
postgpowania na wypadek pozaru,

* wprowadzenie obowigzku przeprowadzania co najmniej raz na dwa lata praktycznych

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko ( Str. 6 ‘
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¢wiczen ewakuacyjnych z budynku szkoly w zakresie postepowania na wypadek

pozaru przy udziale jednostek ochrony przeciwpozarowe;.

2.2. Zagospodarowanie obiektu
Piwnica
Swietlice, biblioteka z czytelnig, archiwa, magazynki podreczne, toalety, sale lekcyjne,

pomieszczenie konserwatora, wezel cieplny, pomieszczenie socjalne pracownikéw porzadkowych,

sala terapii, magazyny kuchni, szatnia pracownikéw kuchni, pralnia,
Parter

Sale lekcyjne,sekretariat, gabinet dyrektora, pokéj kierownica gospodarczego, pokdj
intendenta, kuchnia z zapleczem (zmywalnia, obieralnia warzyw, magazyn, toaleta), stolowka,
sala gimnastyczna, szatnie z laZniami, pokéj nauczycieli W-F, gabinet pielegniarki, toalety,

magazynki podreczne.

[ pietro

Sale lekcyjne, sale komputerowe, sala techniczna, pokoj nauczycielski,gabinet wicedyrektora,

pokdj psychologa, pokdj pedagoga, toalety, pomieszczenie ksero.

II pietro

Sale lekcyjne, sala terapii pedagogicznej, sala terapii, toalety, pomieszczenie socjalne,
pomieszczenie ksero.
Szczegolowe zagospodarowanie obiektu przedstawione Jest na planach poszczegélnych

kondygnac;ji.

2.3. Kategoria zagrozenia ludzi

Szkota zaliczonajestdo kategorii zagrozenia ludzi ZI, III.

2.4. Materialy palne wystepujace w obiekcie

W obiekcie nie wystepuja materialy palne zakwalifikowane jako niebezpieczne pozarowo.

Z materialéw palnych wystepuja: tworzywa sztuczne, drewno, papier, tkaniny itp., stanowiace
wyposazenie pomieszczen.

Ponadto do obiektu doprowadzony jest gaz ziemny wykorzystywany do zasilania urzadzen
kuchennych.

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko AStr.7 ‘
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2.5. Ocena zagrozenia wybuchem
W obiekcie nie wystepujg strefy ani pomieszczenia zagrozone wybuchem.
2.6. Klasa odpornosci pozarowej

Budynek powinien by¢ wykonanyklasie ,,B” odpomodci pozarowej, dla ktérejwymagane sg

nastgpujgce klasy odpornosci ogniowej elementéw:

T ;. . . . |
.I_ Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku |
Klasa ) | ) |
.. Gloéwna Sciany Sciany Konstrukcja Przekrycie
odpornosci Stropy
konstrukcja nosna zewngtrzne | wewnetrzne | no$na dachu dachu
poiarowej
i »B” R 120 | REI 60 EI 60 EI 30 R 30 RE 30
| | U —

Oznaczenia w tabeli:
R — nos$nos¢ ogniowa ( w minutach),
E — szczelno$¢ ogniowa ( w minutach),
I - izolacyjnos¢ ogniowa ( w minutach).

Stan istniejacy:

¢ gléwna konstrukcja nosna — $ciany murowane o gr. 48-55 cm,

* stropy - typu DZ3 prefabrykowano-monoliteczne, skladajace si¢ z belek zelbetowych
1 pustakow,

¢ Sciany zewnetrzne — murowane o grubosci 38-42 cm,

* Sciany wewngtrzne— murowane o grubosci 24 cm, obustronnie tynkowane,

* konstrukcja dachu — stropodach plaski typu DZ3 prefabrykowano-monoliteczny,
skladajgcy si¢ z belek zelbetowych i pustakéw,

® przekrycie dachu — papa na podlozu betonowym.
2.7. Strefy pozarowe

Obiektszkoly stanowi jedng strefe¢ pozarows o 1acznej powierzchni 4 124,94m>. Dopuszczalna
wielko$¢ strefy pozarowej Sredniowysokiego budynku zaliczonego do Kkategorii zagrozenia ludzi

ZL Il wynosi 5 000 m’— warunek zostat zachowany.
2.8, Warunki ewakuacji

Ewakuacja ludzi z budynku zapewniona jest drogami komunikacji ogélnej, tj. korytarzami

prowadzacymi do dwoch klatek schodowych. Wyjscia ewakuacyjne znajduja si¢ na poziomie

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszeriko ( Str. 8
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parteru.

Ewakuacja z budynku sali sportowej zapewniona jest korytarzemprowadzacym do wyjscia
ewakuacyjnego bezposrednio na zewnatrz budynku znajdujacego si¢ w holu (od strony boisk
szkolnych) oraz wyjscia od strony magazynku sprzetu i od strony zaplecza szatniowego. Z sali
gimnastycznej, w ktérej moze przebywaé jednoczeénie ponad 50 oséb zapewnione sg dwa wyjscia
ewakuacyjne.W korytarzu w piwnicy zastosowane jest awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne,
zapewniajgce nat¢zenie 10 1x.

Kierunki i wyjécia ewakuacyjne oznakowane sa znakami fotoluminescencyjnymi oraz

podswietlanymi.
2.9. Instalacje wystepujace w obiekcie

® grzewcza wodna zasilana z wezla cieplnego,

* gazowa - do zasilania urzadzef kuchennych. Gléwny zawér gazu znajduje sie
w wentylowanej skrzynce na zewngtrznej $cianie w okolicach zaplecza kuchennego,

o elektryczna,

e wodna,
» wentylacyjna (grawitacyjna i mechaniczna w kuchni),
e antywlamaniowa,

® odgromowa.
2.10. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Kubatura obiektu przekracza 1000 m® w zwigzku z czym zachodzi konieczno$é wyposazenia
g0 w przeciwpozarowy wylacznik pradu elektrycznego.
Przeciwpozarowy wylacznikpradu znajduje sigw poblizu gléwnego wejsécia do szkoly.

Lokalizacj¢ przeciwpozarowego wylacznika pradu pokazano naplanieparteru.

2.11. Wyposazenie w gasnice

Obiektszkotyzabezpieczonyjestgasnicami proszkowymi2 kg, 4 kg i 6 kgz proszkiem do
gaszenia pozaréw grup A (ciala stale),B (ciecze palne),C gazy palne)oraz urzadzeniami do
gaszenia ukladow elektronicznych GSE-2x BC. Kuchnia zabezpieczona jest gasnica GWG-2x AF
do gaszenia olejow i thuszczow w urzadzeniach kuchennych.

Miejsca usytuowania gasnic s oznakowane zgodnie z polskimi normami.

Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami wg [2] budynki powinny by¢é wyposazone

W gasnice przenosne przystosowane do gaszenia pozaréw grupy A,B,C, zawierajace mas¢ $rodka

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko Str. 9 |
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gasniczego w ilosci nie mniejszej niz 2kg.

Zgodnie z Postanowieniami [8] I [9] W stosunku do obiektuszkoly na kazde 100 m?
powierzchni strefy pozarowej powinno przypadaé co najmniej 4 kg srodka gasniczego zawartego
w gasnicach.

Szkota zabezpieczona jest nastepujacymi gasnicami:

' Rodzaj —||

Lp. Kondygnacja i wielkos¢ Ilosé Usytuowanie i
gasnicy
GP - 6x ABC 1 Korytarz przy sali lekcyjnej 01 ‘
GP - 2x ABC 1 Archiwum 015 i
GP -2x ABC 1 Archiwum 03 N
GP —-4x ABC 1 Pomieszczenie socjalne porzadkowych |
GSE -2x BC I Czytelnia ‘
GP - 6x ABC 1| Biblioteka
1. Pivmica GP - 4x ABC 1 Warsztat konserwatora
GP - 6x ABC 1 Korytarz przy sali terapii 016
GP - 6x ABC 1 Korytarz przy magazynie biblioteki |
GP - 6x ABC 1 Magazyn biblioteki |
GWP-6x AB 1 Korytarz na zapleczu kuchennym
GP — 6x ABC 1 Pélpigtro klatki schodowej przy |
L zejsciu do wezta cieplnego |
GP - 6x ABC 2 Korytarz przy sali gimnastycznej
GP - 6x ABC 1 Hol przy sali gimnastyczne;j
GP — 6x ABC 1 Przedsionek magazynku sprzetu
sportowego
GP - 6x ABC 1
OGP T ARG " Stolowka
2. Parter GWG - 2x AF 1 Zaplecze kuchenne
GP - 6x ABC 1 Dyzurka przy wejsciu gléwnym
GP - 6x ABC 1 Korytarz przy sekretariacie
GP - 6x ABC 1 Korytarz przy WC dziewczat
GP - 6x ABC 1 Korytarz przy sali nr 4
GP — 6x ABC 1 Korytarz przy bocznej klatce
schodowej
Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszefiko Str. 10 /
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| GP - 6x ABC i f Korytarz SI::rhzc})/dl:)(::;nej klatce ||||
”I GP - 6x ABC 1 Korytarz naprzeciwko sali nr 103 h
| ‘ | GP-6x ABC 1 Korytarz przy WC dziewczat iiil
3, I pigtro GP - 4x ABC 1 Korytarz przy pokoju nauczycielskim .!il
GP - 4x ABC 1 Korytarz przy sali 108
| GSE-2x BC 1 Sala komputerowa nr 108 |
| GP - 6x ABC 1 Sala techniczna nr 109 |
‘ GSE-2xBC 1 Sala komputerowa nr 110 ]
i GP — 6x ABC 1 Korytarz przy bocznej klatce
' schodowe;j
I GP - 6x ABC 1 Korytarz naprzeciwko sali nr 203 _‘
. 11 pietro GP - 6x ABC 1 Korytarz naprzeciwko sali nr 205
GP - 6x ABC 1 Korytarz przy WC dziewczat H
GP - 6x ABC 1 Korytarz przy sali terapii nr 213 |
‘ GP - 6x ABC | 1 Korytarz przy sali or 208

Gasnice bedace na wyposazeniu szkoly zapewniaja wymagana ilo$é érodka gasniczego
okreslona w Postanowieniach [8] 1 [9].

Rozmieszczenie gasnic pokazano na planachkondygnacji.

2.12. Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Dla obiektu wymagana jest woda do zewngtrznego gaszenia pozaru w ilosci 20 dm?/s
z dwbch hydrantéw zewnetrznych o srednicy nominalnej DN 80 lub 200 m® zapasu wody
W przeciwpozarowym zbiorniku.
Zaopatrzenie wodne do zewngtrznego gaszenia pozaru stanowig hydrantyzewnetrzne
zlokalizowane w nastepujacych miejscach:
» na skwerku rekreacyjnym miedzy blokami przy ul. Kilinskiego 29 - 33, w odleglosci
ok. 41 m od szkoty,
* na trawniku na wysokosci pawilonu handlowo - ustugowego przy

ul. Kilinskiego 37, w odleglosci ok. 75 m od szkoty.
Usytuowanie hydrantéwpokazano na planie sytuacyjnym.

2.13. Drogi pozarowe

Dla obiektu wymagane jest zapewnienie drogi pozarowej zapewniajgcej dojazd o kazdej

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko l Str. 11
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porze roku. Dojazd pozarowy do szkolyjest zapewniony ulicgJana Kilifiskiego. Droga oddalona
jest od budynku 0 10 - 20 m.
Miedzy drogg pozarowa a budynkiem znajdujg si¢ drzewa o wysokosci ponad 3 m, ktére

ograniczaja dostep do obiektu za pomoca wysiegnika lub drabiny mechanicznej.

Na teren szkoty prowadza dwa zjazdy zamykane bramami, a droga pozarowa polgczona jest
budynkiem utwardzonymi chodnikami o szerokosciach co najmniej 1,5 m i dlugosciach nie

przekraczajacych 50 m.

2.14. Rejon ewakuacji

Jako miejsce zbiorki do ewakuacji wyznacza si¢ rejon boisk szkolnych.

Usytuowanie rejonu ewakuacji pokazano na planie sytuacyjnym.

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszefiko Str. 12 |I
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3. OKRESLENIE WYPOSAZENIA W WYMAGANE URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE
I GASNICE ORAZ SPOSOBY PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM I
CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM

Urzadzenia przeciwpozarowe — 53 to urzadzenia (stale lub pélstale, uruchamiane recznie
lub samoczynnie) shizace do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub
ograniczania jego skutkéw, a w szczegolnosci: stale i polstate urzadzenia gasnicze
1 zabezpieczajace, urzadzenia inertyzujace, urzadzenia wehodzace w skiad dzwigkowego systemu
ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe,
urzgdzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych,
instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty
zewngtrzne, pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajgce,
urzadzenia oddymiajace, urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace
jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamkniecia
przeciwpozarowe, jezeli sa wyposazone w systemy sterowania, przeciwpozarowe wylaczniki
pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych,

WSzkole i na terenie przylegtymwystepuja nastgpujgce instalacje i urzadzenia

przeciwpozarowe:

a) instalacja hydrantéw wewngtrznych-zastosowane s hydranty 25 z wezem
poisztywnym o dlugosei 20 m i 30 m, zasilane z publicznej sieci wodociagowej.

b) przeciwpozarowy wylacznik pradu,

c) awaryjne ofwietlenie ewakuacyjne-na drogach komunikacyjnychw piwnicy
zastosowano lampy awaryjnego oéwietlenia ewakuacyjnego oraz pod$wietlane znaki
ewakuacyjne,

Zgodnie z Postanowieniami [8] i [9] drogi ewakuacyine nalezy zabezpieczyé za pomocy

autonomicznych czujek dymu z sygnalizatorami optyczno - akustycznymi o 10 letnim czasie

dzialania oraz posiadajacych $wiadectwo dopuszczenia CNBOP.
Zalecenia w zakresie przegladéw i konserwacji hydrantéw wewnetrznych:

a) raz narok nalezy sprawdzié:

* cisnienie na zaworze hydrantowym,

stan techniczny weza, pradownicy i zaworu hydrantowego,
* czy pragdownica jest wlasciwego typu,

® czy instrukcje obstugi hydrantu s czytelne,

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko Str. 13 !
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» okresli¢ wydajno$¢ w zaleznosci od cisnienia oraz zastosowanej pragdownicy,
b) raz na 5 lat weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewngtrznych powinny by¢

poddawane probie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze.

Zalecenia szczegolowe dla gasnic znajdujacych si¢ na wyposazeniu budynku

w zakresie przegladéw technicznych i czynnosci konserwacyjnych:

a) przed uptywem okresu gwarancji (rok od daty produkcji) gasnice powinny by¢ poddane
pierwszej okresowej kontroli. Nastgpne kontrole powinny by¢ przeprowadzane nie
rzadziej niz co 12 miesiecy,

b) co 5 lat nalezy dokonaé rewizji wewnetrznej i wymienié¢ proszek gasniczy na nowy,

¢) naprawy warsztatowe i remont gasnicy powinny by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz

co 5 lat oraz po kazdym uzyciu gasnicy,

d) dla zapewnienia sprawnoéci gasnic znajdujacych si¢ na wyposazeniu obiektu nalezy

wykona¢ i sprawdzié:
® 0g0lny stan gasnicy,
* czytelno$¢, kompletno$é i prawidlowosé napisow,
® stan wezy i pragdownic,
e wymieni¢ wszystkie uszkodzone clementy na dobre, autoryzowane przez
producenta,
° sprawdzi€ czy proszek gasniczy nadaje si¢ do ponownego wykorzystania,
e usterki stwierdzone podczas przegladu i konserwacji nalezy usunaé, a uszkodzone
clementy wymienic na takie same, jakie byly w dokumentacji $§wiadectwa CNBOP.
Dla zapewnienia pelnej sprawnosci gaénic wykonywanie w/w czynnosci powinno by¢
prowadzone przez zakiady posiadajace autoryzacj¢ producenta gasnic na wykonywanie czynnosci
serwisowych podrecznego sprzetu gasniczego wyprodukowanego przez danego producenta. Jako
dowdd wykonania prac konserwator — serwisant zobowigzany jest do zamieszczania na etykiecie
samoprzylepnej lub w innej formie informacji, ktéra powinna zawierag:
e imig i nazwisko konserwatora — serwisanta,
* nazwg i adres firmy,
* rodzaj wykonanych czynnosci,

* date kolejnej konserwacji (miesiac i rok).

I inz. G nk ] . |
Opracowa mgr mnz. Grzegorz Duszenko Str. 14
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Zalecenia w zakresie przegladéw i konserwacji przeciwpozarowego wylacznika pradu:
Wylacznik pradu, bedacy urzgdzeniem przeciwpozarowym w mysl w/w definicji powinien
€0 najmniej raz do roku byé poddawany przegladowi i czynnosciom konserwacyjnym.
Kontroli powinna dokonywaé osoba posiadajaca "uprawnienia elektryczne", potwierdzone
wlasciwym $wiadectwem.
Podczas przegladu nalezy sprawdzi¢ czy uzycie wylacznik spowoduje odcigcie doplywu

pradu do wszystkich urzadzes w obiekcie. Z czynnosci nalezy sporzadzi¢ protokot.

Opracowal:  megr inz. Grzegorz Duszenko Str. 15
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4. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU I INNEGO ZAGROZENIA

4.1. Sposéb ogloszenia alarmu

Kazdy, kto zauwazyl pozar lub inne zagrozenie obowigzany jest zachowaé spokdj oraz nie
dopuszczajac do paniki natychmiast powiadomi¢:

¢ osoby bezposrednio zagrozone,

e Centrum Powiadamiania Ratunkowego (CPR) - nr tel. 112

e Dyrektora Szkoly,

ALARMUJAC TELEFONICZNIE CPR NALEZY PODAC:

* gdzie si¢ pali - nazwe obiektu, dokladny adres,

* co si¢ pali (krétki opis zdarzenia),

* czy jest zagroZone Zycie i zdrowie ludzkie,

* czy istnieje bezposrednie zagrozenie dla innych obiektéw,

* Swoje imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu, z ktorego zdarzenie jest zglaszane.

Po nadaniu zgloszenia stuchawke telefoniczng nalezy odlozy¢ dopiero wtedy, gdy

dyspozytor potwierdzi przyjecie zgloszenia.
4.2. Ogélne zasadyorganizacji ewakuacji

W przypadku powstania pozaru lub innego zagrozeniadecyzje o ewakuacji
podejmuje Dyrektor Szkoly lub osoba Przez niego upowazniona.
a) Ogloszenie alarmu o ewakuacji nastgpuje w nastepuj acy sposob:
* poprzez dzwonek elektryczny —trzykrotne wlaczenie na czas S5 sekund
z przerwatrwajgca 3 sekundy,
a w razie zaniku pradu poprzez:
® pracownikéw (tzw. goncéw) — wyznaczone przez Dyrektora osoby oglaszaja

komunikat ewakuacyijny o nastgpujacej tresci:

"Uwaga! Pozar! Ewakuacja!"

b) Za ewakuacj¢ uczniéw odpowiedzialni sg nauczyciele prowadzacy zajecia w momencie

zarzgdzenia ewakuacji.

¢) W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé ludzi z budynku i pomieszczen, w ktérych

racowat: mgr inz. Grzegorz Duszefiko Str. 16
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powstat pozar lub, ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, a takze
pomieszczefi znajdujacych sie powyzej miejsca powstania pozaru, a w nastepne;j

kolejnosci z pozostatych budynkow.

d) Wszystkie osoby po opuszczeniu budynku udaja si¢ do rejonu ewakuacji i pozostajg
W nim do czasu zezwolenia przez kierujacego dziataniami na jego opuszczenie.

e) Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie w pozycji pochylone;j
starajac sig¢ trzymac glowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace
W dolnych partiach pomieszczen. Usta i nos ostonjc chusteczkg chronigc organizm przed
bezposrednim wdychaniem dymu,

f) W przypadku blokady drég ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie, dostgpnymi $rodkami,
np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy osob znajdujacych sig na Zewnatrz
odcietej strefy, powiadomié kierownika akcji ewakuacyijnej.

Uwaga: ludzi odcigiych od wyjscia, a znajdujqcych si¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebraé
W pomieszczeniu najbardziej oddalonym od $rédia pozaru i w miare posiadanych srodkéw
oraz istniejgcych warunkoéw, ewakuowaé z zewnglrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego

przybylych jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.
4.3. Zadania szczegélowe dla Dyrektora i 0séb go zast¢pujacych

W przypadku otrzymania informacji o pozarze lub innym zagrozeniu Dyrektor Szkoty lub

osoba przez Niego upowazniona wykonuje nastgpujace czynnosci:

a) Podejmuje decyzje o ogloszeniu alarmu o ewakuacji i wyznacza osobe do powiadomienia
wszystkich uzytkownikéw zagrozonych budynkéw o koniecznosci ewakuacji.

b) Upewnia si¢ czy zostaly powiadomionestuzby ratownicze.

¢) Kieruje akcja ratownicza do momentu przybycia jednostek Strazy Pozarne;j.

d) Przyjmuje meldunki o stanach osobowych.

e) W porozumieniu z dowddcg Strazy Pozarnej odwoluje alarm o ewakuacji i zezwala na

powr6t do budynkow.
4.4. Zadania szczegélowe dla N auczycieli

a) W momencie otrzymania informacji o ewakuacji przerywaja zajecia.

b) Spokojnym glosem informujg uczniéw, ze zaistniata sytuacja, w ktorej musimy opuscié
budynek, dlatego tez wszyscy wychodzimy z sali.

¢) Przekazujg uczniom, aby pozostawili ksigzki, teczki i zeszyty na miejscu.

d) Przed wyjsciem uczniéw z sali lekcyjnej upewniajg sie Czy w tym czasie droga

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszefko Str. 17 ‘
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ewakuacyjna jest wolna. Jezeli jest zajeta nalezy chwile odczekaé, a nastepnie otworzy¢
drzwi z sali lekcyjnej i wydaé polecenie opuszczenia budynku kierujac uczniéw zgodnie ze
znakami ewakuacyjnymi do najblizszych drzwi wyjsciowych z budynku.

¢) Opuszczajac sale lekcyjna zliczajg ucznioéw, zamykaja za soba drzwi (nie na klucz).

f) Po opuszczeniu sali lekcyjnej przez ostatniego ucznia nauczyciele udajg si¢ wraz z grupa
do rejonu ewakuacji i sprawdzaja czy wszyscy uczniowie z danej klasy sg w bezpiecznym
miejscu, a nastepnie sktadaja meldunek Dyrektorowi Szkoty.

g) W przypadku stwierdzenia, ze kto$ zostal w zagrozonej strefie nalezy natychmiast zglosié
ten fakt kierownikowi akcji ratowniczo — gasniczej i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie
pomieszczen budynku.

h) Nauczyciele nie prowadzacy zaje¢ razem z pozostatymi pracownikami szkoty pomagajg
W miar¢ mozliwosci w ewakuacji uczniéw i mienia oraz sprawdzajg miejsca potencjalnego

pozostania 0s6b (toalety, szatnie itp.), a nastgpnie udajg si¢ do rejonu ewakuacji.

4.5. Zadania dla pracownikéw porzgdkowych

W momencie ogloszenia alarmu o ewakuacji:

a) Otwieraja normalnie zamkniete wyjscia ewakuacyjne, a nastepnie kierujg ewakuowane
osoby do wyj$¢ ewakuacyjnych, nie dopuszczajac jednoczesnie do wchodzenia do
budynku przez osoby z zewnatrz.

b) Po wyjsciu ostatniej osoby upewniaja sig, czy wszyscy ewakuowani opuscili
pomieszczenia w obrebie segmentow ewakuowanych przez dane wyjscie ewakuacyjne.

¢) Po upewnientiu sig, ze nikt nie pozostat udajg si¢ do rejonu ewakuacji i sktadajag meldunek

Dyrektorowi Szkoty.
4.6. Zadania dla pozostalych pracownikéw szkoly

W momencie ogloszenia alarmu o ewakuacji wszyscy pracownicy:

a) Przerywajg prace, wylgczaja urzgdzenia spod napigcia, zamykaja okna, zabierajg rzeczy
osobiste i opuszczajg miejsce pracy, zamykajgc za sobg drzwi (nie na klucz).

b) W miar¢ mozliwo$ci, do momentu przybycia jednostek ratowniczych prowadza akcje
gasniczg przy uzyciu gasnic i hydrantow wewngtrznych stanowigcych przeciwpozarowe
zabezpieczenie obiektow.

¢) Udajg sig rejonu ewakuacji.

d) Pozostaja w rejonie ewakuacji do momentu wydania zezwolenia przez kierujacego akcja

ratownicza na jego opuszczenie.

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko Str. 18
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4.7. Procedura ewakuacji w przypadku powstania zagrozenia podczas przerwy lekcyjnej

a) Po ogloszeniu alarmu, uczniowie:

® uczniowie znajdujgcy sic na holu opuszczaja budynek z nauczycielami
dyzurujagcymi, schodzg przed budynek i zbierajg si¢ klasami w Jednym miejscu na
placu przed budynkiem,

® oczekuja na nauczyciela, z ktérym majg mie¢ zajecia, zachowujgc spokdj i nie
rozchodzac sig,

® po przybyciu nauczyciela zachowujac spokéj udaja si¢ do miejsca zbidrki,

® na miejscu zbiérki uczniowie zbierajg si¢ w zwartej grupie i podporzadkowuija sic

poleceniom nauczyciela.

b) Porzadkowe pelniace dyzury w czasie przerwy pelnia role os6b koordynujacych
W rejonieswojego dyzuru, tzn.:

® otwieraja gléwne wejscie do budynku,

* otwicraja bramy wejSciowe na teren boisk szkolnych, umozliwiajac zbidrke
ewakuowanych ze szkoly 0séb,

® Wwspomagajg ewakuacje uczniow z poszczegolnych czescei budynku,

® pilnuja porzadku na korytarzach i schodach zapobiegajac thumnemu schodzeniu,

® przed opuszczeniem rejonu dyzuru (ewakuujg sie jako ostatni) sprawdzajg czy
wszyscy opuscili poszczegdlne pomieszczenia, w tym toalety,

® po opuszczeniu szkoly przez wszystkich uczniéw i pracownikéw skladaja meldunek

Dyrektorowi i udajg sie do miejsca zbiorki.

¢) Nauczyciele przebywajacy w pokojach nauczycielskich lub innych pomieszczeniach
na terenie szkoly oraz nauczyciele dyzurujacy, po zamknigciu okien i zabraniu
dziennikéw lekcyjnych (tablet/laptop) wigczaja si¢ do akcji ewakuacyijnej:
Nauczyciele, ktérzy mieli zaplanowane lekcje:

* sprawdzajg korytarze i toalety, czy nikt w nich nie pozostal,

®  zmierzajg na plac przed szkotg, aby tam zaopiekowaé si¢ swojg grupg uczniéw,

® oczekujg az wszyscy uczniowie obecnj danego dnia w szkole opuszczg budynek,

* przeliczajg ilosé ucznidéw i w razie stwierdzenia, ze ktog mogl pozostaé w szkole

informujg o tym fakcie Dyrekcje,
Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko Str. 19
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* udajg si¢ wraz z klasg do miejsca zbiorki do ewakuacji (boisko do koszykéwki
w kompleksie boisk szkolnych), idac chodnikiem wzdhuz szkoly,
* pozostajg w rejonie ewakuacji do zezwolenia na powrét do szkoty.
Inni nauczyciele wlaczaja sie do akcji na zasadach ogolnych.
d) Pracownicy szkoly nie bedacy nauczycielami wlaczaja si¢ do akeji ewakuacyjnej na

zasadach ogélnych, wedlug zadan przypisanych w poprzednich punktach Instrukcji.

Akcja ratownicza do momentu przybycia stuzb ratowniczych kieruje Dyrektor Szkoly
lub osoba przez niego wyznaczona. Natomiast z chwilg przybycia jednostek ratowniczych
kierownictwo nad akcja ratowniczg przejmuje dowddca sit ratowniczych kompetentny
w zalezno$ci od rodzaju zdarzenia:

1.Panistwowej Strazy Pozarnej - w przypadku pozaru lub innej kleski zywiotowej,
ratownictwa technicznego i chemicznego.
2.Policji- w przypadku kazdego innego zdarzenia lub jakiejkolwiek informacji

0 podiozeniu fadunku wybuchowego, itp.

Odwolanie alarmu i powrét do obiektéw szkoly nastepuje przez ustme polecenie

Dyrektora w porozumieniu z kiernjacym akcja ratowniczo — gasniczy.

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko | Str. 20 '
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

S. SPOsSoOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM

POZAROWYM

Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumieé¢ wszelkie prace prowadzone
poza wyznaczonymi do tego celu miejscami, ktére mogg spowodowaé bezposrednie zagrozenie
pozarem lub wybuchem. Do prac tych zalicza sie m.in.:

® Prace remontowo — budowlane z uzyciem ognia otwartego prowadzone wewnatrz
obiektu, gdzie wystepujg materialy palne,

® Prace z zastosowaniem gazow, cieczy i pylow palnych, przy ktérych moga powstaé
mieszaniny wybuchowe, np. malowanie, lakierowanie, klejenie,

¢ Prace z ogniem otwartym, podczas ktérych nastepuje iskrzenie lub nagrzewanie, takie
jak np. spawanie, ciecie gazowe i elektryczne.

Dlatego tez przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych
spowodowaé bezposrednie niebezpieczefistwo powstania pozaru nalezy:

a) dokonaé oceny zagrozenia pozarowego w miejscu, w ktérym prace beda wykonywane,

b) ustali¢ rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania

i rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu, kierujac si¢ nastepujacymi wskazaniami:

® pomieszczenia lub miejsca, w ktérych maja byé prowadzone prace niebezpieczne pod
wzglgdem pozarowym oczysci¢ z materiatéw palnych i zanieczyszczen moggcych ulec
zapaleniu,

® przedmioty palne lub niepalne w palnych opakowaniach odsunaé na bezpieczng
odleglo$¢ od miejsca prowadzenia prac celem uniemozliwienia ich zapalenia, a w
przypadku braku mozliwosci ich odsunigcia  zabezpieczy¢ przed dzialaniem
rozpryskow poprzez ostoniecie np. kocem gasniczym, arkuszem blachy lub innym
materialem niepalnym,

* sprawdzi¢, czy w sgsiednich pomieszczeniach nie znajdujg si¢ materialy palne mogace
ulec zapaleniu na wskutek przewodnictwa cieplnego lub rozpryskéw np.
spawalniczych. Jezeli sa, to nalezy je usungé lub zabezpieczy¢,

* otwory przelotowe, instalacyjne, kablowe itp. znajdujace sie w poblizu miejsca
prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych uszczelnié materialem niepalnym aby
uniemozliwié¢ przenikanie rozpryskéw do sgsiednich pomieszczen,

* nie prowadzi¢ prac pozarowo niebezpiecznych w pomieszczeniach, w ktérych tego
samego dnia wykonywano prace malarskie z uzyciem palnych farb
1 lakieréw,

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszeriko - iitr. 21 ‘
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* wyposazy¢ miejsce wykonywania prac w sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich
zrodet pozaru (2 gasnice proszkowe 6 kg i 1 koc gasniczy),

* uzywa¢ do wykonywania prac wylacznie sprz¢tu  sprawnego technicznie
i zabezpieczonego przed mozliwoscia wywolania pozaru,

Za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia przeéiwpoZarowego prowadzenia prac
pozarowo niebezpiecznych oraz nadzor nad ich wlasciwym przebiegiem odpowiada wykonawca
tych prac.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym powinny by¢ wykonywane wylacznie przez
osoby do tego upowaznione i posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Po zakonczeniu prac pozarowo nicbezpiecznych osoba je prowadzaca wraz
z pomocnikiem jest zobowigzana do zdemontowania i zabezpieczenia sprzetu oraz
przeprowadzenia dokladnej kontroli rejonu prac i sgsiednich pomieszczen w celu stwierdzenia
czy:

® nie pozostawiono tlagcych lub zarzacych si¢ czasteczek na stanowisku pracy badz
W jego otoczeniu oraz pomieszczeniach sasiednich,

* nie wystgpujg oznaki tlenia si¢ materiatéw lub inne oznaki wskazujgce na mozliwo$é
powstania pozaru.

Osoba realizujgca prace pozarowo niebezpieczne, kazdorazowo przed przystapieniem do ich
wykonywania, powinna zapoznac¢ si¢ z wyzej wymienionymi zasadami.

Osoba realizujgca prace pozarowo niebezpieczne, kazdorazowo przed przystgpieniem do ich
wykonywania, powinna zapoznaé sie z wyZzej wymienionymi zasadami i podpisaé stosowne

o$wiadczenie wedlug ponizszego wzoru.

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszefiko Str. 22
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Wzér oswiadczenia

Lubin, dn. ................

OSWIADCZENIE

0 zapoznaniu si¢ z zasadami wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Nazwisko i imie...............................

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z ustaleniami pkt.SInstrukcji Bezpieczenstwa Pozarowegodla
Szkoly Podstawowej Nr 5 w Lubinie, przy ul. Jana Kilinskiego 12,dotyczacego Sposobow
wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym i zobowigzuje sie do ich

przestrzegania.

podpis sktadajacego
os$wiadczenie

6. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZANIA ORGANIZACJI I WARUNKOW

EWAKUACJI

W zwiazku z tym, ze w Szkole jednorazowo przebywa wigcej niz 50 osob, bedacych jej
stalymi uzytkownikami Dyrektor powinien co najmniej raz w roku, w terminie nie dluzszym niz
trzy miesigce od rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikéw (uczniow)
przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie warunkéw oraz organizacji ewakuacji.

Ponadto zgodnie z Postanowieniami [8] i [9], co najmniej raz na dwa lata nalezy
przeprowadzaé praktyczne éwiczenia ewakuacyjne z budynku szkoly w zakresie postepowania na
wypadek pozaru przy udziale jednostek ochrony przeciwpozarowej

O terminie przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji
Dyrektor Szkoly jest zobowigzany do powiadomienia Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lubinie nie pozniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.

Wskazane jest aby praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji
poprzedzone bylo przypomnieniem wszystkim uzytkownikom sposobéw postepowania na
wypadek pozaru, a w tym sposobu alarmowania i ewakuacji ludzi opisanych w instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego (pkt. 4. niniejszej instrukcji). Kazdy z pracownikow (uzytkownik6w)
powinien mie¢ przydzielone obowigzki stosownie do stanowiska pracy. Przed sprawdzeniem
nalezy dokonaé przegladu warunkéw panujgcych na drogach ewakuacyjnych ze szczegélnym
uwzglednieniem réznego rodzaju przeszkdd.
Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszeriko Strfﬁ_l|

£\ I
[ | Ay
| b
L I

|/




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO ||_ Szkola Podstawowa Nr 5 w Lubinie |’

Sprawdzenie nalezy ocenié wyciagajac wnioski do realizacji w celu wyeliminowania bledow
lub  poprawy  sposobu przeprowadzania  ewakuacji.  Whnioski nalezy  oméwié
z pracownikami i uzytkownikami obiektu. Wskazane jest sporzadzenie stosownego dokumentu
(protokohu / sprawozdania) w celu wykorzystania go w trakcie prowadzonych szkolen.

Wz6r zgloszenia oraz protokotu zawarto w zatacznikach nr 4 i nr 5 do niniejszej Instrukcji.

7. SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW BUDYNKU Z PRZEPISAMI

PRZECTWPOZAROWYMI

Zgodnie z postanowieniami ustawy [1] wiasciciele (zarzadcy) obiektow majg obowigzek
zaznajomi¢ uzytkownikow (pracownikéw) z trescig niniejszej instrukcji oraz przepisami
przeciwpozarowymi. Szkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej powinno obejmowaé
nastepujace zagadnienia:

* potencjalne Zrédta pozaru oraz sposoby ich zapobiegania,

® czynnosci zabronione i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej,
* zasady postgpowania na wypadek powstania pozaru,

° zasady organizacji prowadzenia akcji ratowniczej,

* zasady organizacji ewakuacji,

o zasady uzycia gasnic bedacych na wyposazeniu budynku.

Kazdy nowozatrudniony pracownik szkoly odbywa szkolenie przed rozpoczgciem pracy
(szkolenie wstepne BHP), natomiast pracownicy zatrudnieni w szkole przed wejsciem w zycie
Instrukcji zapoznajg si¢ z jej trescig w formie samoksztalcenia i potwierdzajg ten fakt na liscie
0s0b zapoznanych (Zal. nr 6).

Zgodnie z Postanowieniami [8] i [9] narzucony zostal na Dyrektora obowigzek corocznego
prowadzenia szkolenia dla pracownikéw ze szczegblowych procedur postepowania na wypadek
pozaru. Wskazane jest przeprowadzenie w/w szkolenia kazdorazowo przed rozpoczgciem nowego

roku szkolnego, np. podczas Rady Pedagogiczne;j.

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko 1 Str. 24 [
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8. ZADANIA T OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ DLA

OSOB BEDACYCH STALYMI UZYTKOWNIKAMI OBIEKTU

Kazda osoba bedaca stalym uzytkownikiem budynku jest zobowigzana przestrzegania
przepiséw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, a w szczegolnosci przestrzegania zakazu:

a) przechowywania materiaiow palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od:

® urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewaé sie
do temperatury powyzej 100°C,

e linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz
przewodow odprowadzajacych instalacji odgromowe;j,

b) uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podiozu palnym, z wyjgtkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta,

¢) uzywania otwartego ognia bez wlasciwego zabezpieczenia materialow palnych i palenie
papieroséw poza miejscami Wyznaczonymi na ten cel,

d) sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogolnej shuzacych ewakuacii
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w spos6b zmniejszajacy ich szerokogé
lub wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci,

€) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie,

) uniemozliwienia lub ograniczenia dostepu do :

® gasnic i urzadzen przeciwpozarowych (hydranty),
* wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
*  wyjs¢ ewakuacyjnych.

g) pozostawiania po pracy nie wylaczonych urzadzen i odbiornikéw (np. grzejniki)

z wyjatkiem o$wietlenia nocnego oraz urzadzen przeznaczonych do pracy cigglej,

h) korzystania z uszkodzonych instalacji i urzadzen elektroenergetycznych,

Ponadto wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku ma obowigzek:

a) utrzymania urzadzen przeciwpozarowych i gaénic w stanie pelnej sprawnosci
techniczne;j i funkcjonalnej,

b) wyposazy¢ obiekty, zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno — budowlanych
[4] w przeciwpozarowe wylgczniki pradu,

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszeriko I Str. 25 '
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¢) umiesci¢ w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonoéw alarmowych,
d) wyposazy¢ drzwi przeciwpozarowe w samozamykacze,
¢) oznakowaé budynek znakami bezpieczenstwa zgodnymi z polskimi normami, tj:
e drogi ewakuacyjne, w sposob zapewniajgcy dostarczenie informacii
niezbgdnych do ewakuacji,
* miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
* miejsca usytuowania przeciwpozarowych wylacznikéw pradu,
* drzwi przeciwpozarowe,
Niezaleznie od wyzej wymienionych obowiazkéw, kazdy pracownik powinien:
a) zna¢ zasady postepowania w przypadku pozaru lub innego miej scowego zagrozenia,
b) zna¢ miejsce usytuowania gasnic i hydrantéw wewnetrznych w budynkach, zasady
ich obshugi i zastosowania,
¢) utrzymywaé w czystosci stanowiska pracy,
d) nie umieszczaé na drogach ewakuacyjnych zadnych przedmiotéw i materiatow, ktore

utrudnialyby ewakuacje.

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko Str. 26 ‘
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11.ZALACZNIKI

Zal. Nr 1.

POTENCJALNE ZRODEA POZARU I PRZYCZYNY JEGO ROZPRZESTRZENIANIA SIE

Pozary sg zjawiskiem wystepujacym powszechnie. Aby mdgt powstaé¢ pozar niezbedny jest

material palny, utleniacz oraz Zrédlo ciepta moggce zainicjowaé proces palenia. W praktyce

kazdy plomien jest niebezpieczny, gdyz nawet najnizsza jego temperatura (np. plomien zapalki

ma temperatur¢ 600°C do 850°C), jest zawsze wyzsza od temperatury zaptonu badz temperatury

zapalenia materialow palnych. Temperatura rozzarzonych przedmiotéw jest réwniez wysoka.

Tak np.: zarzacy si¢ niedopalek papierosa osigga temperaturg¢ 550 - 700°C, rozgrzany drut

oporowy otwartego grzejnika elektrycznego uzyskuje temperaturg 500°C do 1000°C itp.

Do najczestszych przyczyn pozardéw, a tym samym potencjalnych jego zrodel naleza:

nieostrozne obchodzenie si¢ z ogniem otwartym, palenie papieroséw i porzucanie

nieugaszonych niedopatkéw w sgsiedztwie materiatow palnych,

zty stan techniczny urzadzen i instalacji elektrycznych oraz niewlasciwe ich

uzytkowanie,

pozostawianie bez dozoru wlaczonych do sieci przenosnych odbiornikéw energii
elektrycznej nie przeznaczonych do pracy ciaglej lub ustawianie ich w poblizu

materialéw palnych,

nieprawidlowe prowadzenie prac pozarowo - niebezpiecznych tj. spawanie,

lutowanie, malowanie z uzyciem cieczy tatwo palnych itp.
niewlasciwe przechowywanie, uzytkowanie i sktadowanie materiatéw palnych,

podlaczenie do jednego gniazdka duzej liczby odbiornikéw energii elektryczne;.

Przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozaru:

nadmierne nagromadzenie materialéw palnych w pomieszczeniach i magazynach,
brak podrecznego sprzgtu gasniczego lub nieumiejetnosé jego obstugi przez
pracownikow,

nieznajomos$¢ przez pracownikow zasad postgpowania na wypadek powstania pozaru.

Opracowal:

mgr inz. Grzegorz Duszenko Str. 28




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Szkola Podstawowa Nr 5 w Lubinie

Zal. Nr 2.

CZASOKRESY BADAN ISTNIEJACYCH INSTALACJI

technicznego

Nazwa urzadzen, systemu . ,
L.p. . S i kr K j k
p lub instalacji Rodzaj badan Czasokres to moze wykonywa¢é
e ogledziny, e raz na rok,
o . e przeglady wg oceny e wg ustalen
Instalacje i urzadzenia wynikajgcej z ogledzin, ogledzin, '
1. elektljyczne 0 napigciu e pomiar rezystancji e raznas lat, uprawniony elektryk
znamionowym do 1kV izolacji,
e pomiar ochrony e razna 5 lat,
przeciwporazeniowej
¢ sprawdzenie stanu o lraz wroku, ) g
2. Przewody wentylacyjne technicznego, mlsi((r S emklios €
® usuwanie zanieczyszczen, | e nie rzadziej niz ominiarskim
1 raz w roku,
e badanie okresowe, e raz na’ lat,
3. Instalacja piorunochronna (] ogle;dziny, ® raz n]ir rok przed uprawniony e]ektryk
OKresem
burzowym,
4 Przewody spalinowe e usuwanie zanieczyszczer, | ° VAT o mistrz w rzemiosle
’ Y SP 7 ? roku kominiarskim
. e Sprawdzenie stanu osoba posiadajgca
5. Instalacja gazowa e lraz w roku, uprawnienia gazowe

Opracowal:

mgr inz. Grzegorz Duszefiko

Str. 29




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Szkola Podstawowa Nr 5 w Lubinie

Zal. Nr 3.

KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI

Lp. | Data aktualizacji

Imig¢ i nazwisko osoby
dokonujacej
aktualizacji

Podpis
aktualizujacego

Zmiany w instrukcji

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO F Szkola Podstawowa Nr 5 w Lubinie

Zal. Nr 4.
WZOR ZGLOSZENIA PROBNEJ EWAKUACJI

.................................................................................................

.................................................................. (miejscowos¢ i data)

Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Lubinie

ul. Scinawska 21

59-300 Lubin

ZAWIADOMIENIE

Na podstawie § 17 wust. 4 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2023 r., poz. 822 z p6zn. zm.), informuje¢ o zamiarze
przeprowadzenia C¢wiczen praktycznych w zakresie sprawdzenia organizacji i warunkow
ewakuacji w budynku:

...............................................................................................................

(rodzaj budynku - funkcja/ adres)

stanowigeym WIASNOSE: ...
(wlasciciel obiektu, adres)

.......................................................................................................................
......................................................................................................................

...................................................................................................

(poda¢ w szczegdlnosci obszar budynku objety ¢wiczeniem, przewidywang liczba uczestnikow
¢wiczen, wykorzystane $rodki organizacyjne i techniczne itp.)

Charakterystyka obiektu ¢wiczen:

e powierzchnia: ....... m?, kubatura: ...... m®, wysoko$¢: ..... m, ilo§é kondygnacji
nadziemnych: ...., ilo$¢ kondygnacji podziemnych: ..... ,
o kwalifikacja: kategoria zagrozenia ludzi — ZL ....... / PM, podzial na strefy pozarowe:

................................................................................................................

..................................................................................................................

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko Str. 31




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO Szkola Podstawowa Nr 5 w Lubinie

Planowany wspotudzial / nadzor: .........c.coooiiiiiiiiiiiii e

....................................................................................................................

(poda¢ kto bedzie nadzorowal éwiczenia, w szczegdlnos$ci: przedstawiciele PSP, OSP, innych
jednostek ochrony ppoz.,
specjalista lub inspektor ochrony ppoz., specjalista lub inspektor BHP itp.)

(podpis)

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko Sgr. 32/ ]
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO Szkota Podstawowa Nr 5 w Lubinie

Zal. Nr 5.

WZOR PROTOKOLU PROBNEJ EWAKUACJI

(miejscowo$¢ i data)

PROTOKOL

dot. praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji

Zgodnie z wymaganiami § 17 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2023 r., poz. 822 =z pdin. zm.),
wdniv..........oo.lel w godzinach: ...............

przeprowadzone zostaly praktyczne d¢wiczenia, w zakresie sprawdzenia organizacji

i warunkow ewakuacji, w ktorych udziat wzieto 1acznie ...... statych uzytkownikéw obiektu.

O terminie d¢wiczen w dniu  .............. pismem 0 NUMErze....................
zdnma................. powiadomiono Komendanta Powiatowego PSP w Lubinie.

Zakres ewakuacji i obszar budynku objety ¢wiczeniami zostal w dniu............................
uzgodniony z Komendantem Powiatowym PSP w Lubinie.

Przebieg éwiczen

..................................................................................................................
....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

...................................................................................................

.............................................................................................................

Termin nastepnych ¢wiczen praktycznych ™ & ..ooveeiiiieeeeeeeeeeeee e

sporzadzit (a): .....ccooieiiiiiiiii e,

*  dot. budynkow/ stref pozarowych ZL I1,

** poda¢ scenariusz ¢wiczeft z uwzglednieniem urzadzen ppoz. w budynku i ich ewentualnego wykorzystania; czas ewakuacji; stwierdzone
trudnosci organizacyjne np. dot. rozgloszenia komunikatu o ewakuacji; ewentualne braki w oznakowaniu ewakuacyjnym; dostep do wyjs¢ ew.
(kluczy do wyj$¢ ew.); zabezpieczenie dokumentacji np. listy obecnosci, dzienniki; kontrola pomieszczen; sposob zachowania si¢ éwiczacych
np. brak zdyscyplinowania, zjawisko paniki; realizacja wczedniej ustalonych zadan przez poszczegélne osoby funkcyjne, zgodnosé przebiegu
ewakuacji z zapisami Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego itp.

*** zgodnie z § 17 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia MSWIA (Dz. U. z 2023 1, poz. 822 z p6zn. zm.).

Opracowal:  mgr inz. Grzegorz Duszenko




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO Szkola Podstawowa Nr 5 w Lubinie

Zat. Nr 6.
LISTA OSOB ZAPOZNANYCH Z TRESCIA INSTRUKCJI

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z tre$cig niniejszej Instrukcji

1 zobowigzuje si¢ do jej przestrzegania.

Lp. Imie i Nazwisko Stanowisko Data Podpis

Opracowat:  mgr inz. Grzegorz Duszenko
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Szkola Podstawowa Nr 5 w Lubinie

Lp.

Imieg i Nazwisko

Stanowisko

Data

Podpis

I!

Opracowat:

mgr inz. Grzegorz Duszefiko

Str.

g




