ZADANIA DO REALIZACJI W RAMACH PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

Oddziat przedszkolny realizuje zadania wychowawczo — profilaktyczne uwzglednione w programie nauczania

ZAGADNIENIA TRESCI KRYTERIA SUKCESU PROPOZYCJE REALIZACII ODPOWIEDZIALNI




Taki jestem - Postrzeganie siebie, Uczen zna swoje mocne i stabe Przedstawienie sie — Wychowawcy
rozpoznawanie uczug, strony, nazwy uczuc ze autoprezentacja,
rozumienie ich. szczegblnym zwréceniem uwagi Pedagog
na uczciwosé, rozumie pojecie: Dokonicz zdanie: Jestem
- Poznawanie swoich mocnych | ,,normy moralne”. wesoty, gdy ... Katecheta
i stabych stron.
Uczen rozumie: uczucia wiasne Jestem smutny, gdy ... Rodzice
- Wyrazanie siebie, oraz ich zwigzek z sytuacja, wptyw
komunikowanie swojego wtasnej aktywnosci na rozwijanie | Lubige, gdy ...
nastroju, samopoczucia, mocnych stron i kompensowanie
swoich pragnien. stabszych. Ekspresja plastyczna
- ,,Jestem inny —to nie znaczy | Uczen potrafi: rozpoznac uczucia, | Odgrywanie scenek
gorszy”, poznaje rodzaje wyrazac je oraz swoje potrzeby,
niepetnosprawnosci nazywac swoje mocne i stabe Rozmowy indywidualne i z
fizycznych i psychicznych. strony, zaprezentowac sie zespotem klasowym
publicznie, dostrzec
i rozpoznac rdéznice w swoim Pogadanka
wygladzie
i zachowaniu.
Jaimojarodzina | - Zwigzki uczuciowe, struktura | Uczen zna: tradycje rodzinne, - Praca w matych grupach Wychowawcy
rodziny. podstawowe prawa dziecka.
- Rozmowy indywidualne Pedagog
- Szacunek wobec cztonkéw Uczen rozumie: znaczenie
rodziny. wspdlnego spedzania Swigt w - Zajecia warsztatowe Katecheta
rodzinie zgodnie z tradycja.
- Wspotodpowiedzialnosé za - Zajecia plastyczne Rodzice

atmosfere zycia rodzinnego.

Uczen potrafi: okazywac szacunek




- Obowigzki dziecka w
rodzinie.

rodzicom i innym dorostym,
rodzenstwu, kolegom oraz
osobom stabszym, chorym, pomadc
na miare mozliwosci osobom

- Uroczystosci i wycieczki
klasowe z udziatem rodzicéw

- Tajemnica korespondencji. potrzebujgcym.
Ja i moja klasa - Cechy dobrego kolegi i Uczen zna: kodeks zachowania - Praca w matych grupach Wychowawcy
przyjaciela. ucznia, podstawowe prawa
dziecka, normy wspétzycia w - Rozmowy indywidualne Pedagog
- Wspétdziatanie i wzajemna klasie, cechy dobrego kolegi
pomoc w klasie. - Zajecia warsztatowe
Uczen rozumie: znaczenie
- Okazywanie petnej wspdlnego spedzania czasu - Prace plastyczne
akceptacji i pomaganie wolnego, wspotdziatania, potrzebe
stabszym, chorym, niesienia wzajemnej pomocy w - Uroczystosci i wycieczki
niepetnosprawnym. klasie klasowe
- Wstepne wprowadzenie Uczen potrafi: okazywad szacunek | - Wprowadzanie i
pojec praw cztowieka, dorostym, rodzenstwu, kolegom przestrzeganie norm
dziecka. oraz osobom stabszym, chorym, grupowych
niepetnosprawnym, pomoc na
- Umiejetnos¢ skutecznego miare mozliwosci osobom - Przydzielanie zadan i rdl
porozumiewania sie. potrzebujgcym, aktywnie zwigzanych z
uczestniczy w uroczystosciach funkcjonowaniem
- Zasady savoir-vivre. klasowych grupy/szkoty
- Normy wspotzycia w klasie.
Ja i moja szkota - Kodeks zachowania ucznia. Uczen zna: kodeks zachowania - Praca w matych grupach. Wychowawcy

ucznia, podstawowe prawa i

Pedagog




- Prawa i obowigzki ucznia.

- Poszanowanie personelu
szkolnego.

obowigzki ucznia.

Uczen rozumie: zasady dziatania
S.u.

Uczen potrafi: okazywac szacunek
kolegom i pracownikom szkoty,
aktywnie uczestniczy w
uroczystosciach szkolnych

- Rozmowy indywidualne.
- Zajecia warsztatowe.

- Prace plastyczne.

- Zebrania S.U.

- Wprowadzanie i
przestrzeganie norm
grupowych.

- Przydzielanie zadan i rol
zwigzanych z

funkcjonowaniem
grupy/szkoty.

ZAGADNIENIA TRESCI KRYTERIA SUKCESU PROPOZYCIE REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
Taki jestem - Jaki jestem — dostrzeganie i Uczen zna: swoje prawa i Dyskusje, rozmowy Wychowawcy
prezentowanie swoich obowigzki, mocne i stabe strony,
mocnych stron, znajomos¢ sposoby zdrowego poprawiania Drama, odgrywanie rol Katecheta
swoich ograniczen. samopoczucia, skutki
postepowania niezgodnego z Planowanie uczenia sie na Pedagog

- Jak odmawiac: asertywnosgé,
agresja, ulegtosc.

normami moralnymi, swoje plany
zwigzane z bliska i dalsza

podstawie wynikow
samooceny

Rodzice




- Wyrazanie présb, zwracanie
sie o pomoc.

- Radzenie sobie w trudnych
sytuacjach.

- Wyrazanie swoich mysli,
opinii, przyjmowanie krytyki.

- Mam prawa i obowigzki —
zapoznanie z wybranymi
prawami indywidualnymi
cztowieka oraz obowigzkami
dziecka, ucznia, kolegi.

- Podejmowanie decyzji
dotyczacej wtasnej drogi
Zyciowej, moje plany i
aspiracje zyciowe.

- Okreslanie celéw zyciowych,
ochrona przed zagrozeniami,
uswiadomienie cenionych
wartosci oraz hierarchia
wartosci.

- Rozwijanie samodzielnosci,

zaradnosci, odpowiedzialnosci

- Poznaje rodzaje

przyszfoscig, swoje potrzeby,
cenione przez siebie wartosci, cele,
ktore chce osiggnac.

Uczen rozumie: na czym polegajg
roznice i podobienstwa miedzy
ludZmi, prawo cztowieka do
swojego stylu zycia, wptyw
otoczenia spotecznego na nasze
mysli i uczucia, wiare w siebie,
koniecznos¢ wytyczania celow w
zyciu, znaczenie wartosci w zyciu
cztowieka

Uczen potrafi: zachowac sie
asertywnie w sytuacji
¢wiczeniowej, kulturalnie wyrazaé
swoje uczucia, mysli, adekwatnie
ocenia¢ swoje osiggniecia w nauce i
zachowaniu, planowac swadj rozwaj,
podejmowac decyzje zwigzane z
wiasnym rozwojem, naukg,
zdrowiem w sytuacji ¢wiczeniowe;j
- uczen potrafi dostrzec i rozpoznad
roznice w swoim wygladzie i
zachowaniu.

Prace graficzne,
wypetnianie kart
samooceny,
autoprezentacje

Trening zachowan
asertywnych

Zajecia z pedagogiem.

Rozmowy, dyskusje, prace
literackie.

Podejmowanie decyzji z
wykorzystaniem réznych
Srodkéw ( np. drzewko
decyzyjne).

Pogadanka.




niepetnosprawnosci fizyczne i
psychiczne.

Ja i moja rodzina

- Respektowanie decyzji
rodzicow.

- Wspoétodpowiedzialno$é
wszystkich cztonkdéw rodziny
za atmosfere domowa.

- Prawa i obowiazki dziecka
oraz pozostatych cztonkéw

rodziny.

- Mozliwosci pomagania
rodzicom.

- Tajemnica korespondencji.

- Wspdlne i aktywne
spedzanie wolnego czasu.

- Zaspokajanie potrzeb
dziecka przez rodzine.

- Konflikty i sposoby ich
rozwigzywania w rodzinie.

- Sposoby radzenia sobie w
sytuacjach szczegélnie

Uczen zna: Prawa i obowigzki
cztonkdéw rodziny (prawo dziecka
do zycia bez przemocy, do
prywatnosci i wypowiedzi),
sposoby rozwigzywania konfliktéw,
sposoby radzenia sobie w
sytuacjach przemocy, sposoby
aktywnego spedzania wolnego
czasu, rodzaje potrzeb, mozliwosci
wyrazania uczuc z poszanowaniem
praw innych,

Uczen rozumie:

Podtoze powstawania konfliktow,
mozliwos¢ wspdtdecydowania o
jakosci zycia rodzinnego

Uczen potrafi: przeprowadzic¢
rozmowe z matkg, ojcem na wazne
dla niego tematy, podac
konstruktywne sposoby
rozwigzywania konfliktu,
prezentuje postawe dialogu: stucha
i rozumie poglady innych

- Praca w matych grupach.
- Rozmowy indywidualne.
- Zajecia warsztatowe.

- Prace plastyczne, albumy,
karty pocztowe, drzewo

genealogiczne.

- Organizacja $wiat dla
cztonkdéw rodziny.

- Organizacja uroczystosci,
wycieczek klasowych z

udziatem cztonkdéw rodziny.

- Redagowanie zyczen,
listow.

- Odgrywanie ral.

- Odwotywanie sie do norm
grupowych.

- Stymulowanie i
wspieranie ucznidw w

Wychowawcy
Pedagog
Katecheta

Rodzice




trudnych (przemoc).

- Przesztos¢ mojej rodziny.

realizacji zadan i celdw
grupowych.

- Wspdlne rozwigzywanie
probleméw.

Ja i moja klasa

- Zasady wspotpracy w klasie,
pomoc kolezenska.

- Rodzaje konfliktow, sposoby
ich rozwigzywania, tagodzenie
napie¢ w zespole klasowym.

- Zasady savoir — vivre.

- Prawa i obowigzki ucznia.

- Wspdlne formutowanie
celéw i zadan klasowych.

- Zasady dziatania samorzadu
klasowego.

Uczen zna: prawa i obowigzki
ucznia,

sposoby rozwigzywania konfliktéw,
sposoby aktywnego spedzania
wolnego czasu, podstawowe prawa
cztowieka, kodeks zachowania
ucznia

Uczen rozumie: podtoze
powstawania konfliktow,
mozliwos¢ wspdtdecydowania o
jakosci zycia klasowego i szkolnego

Uczen potrafi: przeprowadzic¢
rozmowe z kolegg, wychowawcs,
pedagogiem na wazne dla niego
tematy,

Podac konstruktywne sposoby
rozwigzywania konfliktu, aktywnie
wtaczac sie w zycie klasy,
efektywnie wspdtpracowaé w
grupie

- Rozmowy indywidualne.

- Dyskusja, praca w matych
grupach.

- Zajecia warsztatowe.

- Imprezy klasowe, szkolne,
wycieczki.

- Wspdlne rozwigzywanie
problemodw, konfliktow.

- Przekazywanie zadan i
odpowiedzialnosci za ich
realizacje.

- Samorzgdnos¢ jako forma
aktywnosci.

Wychowawcy

Pedagog




Ja i moja szkota - Kodeks zachowania ucznia. Uczen zna: prawa i obowigzki - Rozmowy indywidualne. Wychowawca
cztonkow spotecznosci szkolnej
- Zasady dziatania samorzadu | (prawo dziecka do zycia bez - Dyskusja. Pedagog
klasowego i szkolnego. przemocy, do prywatnosci i
wypowiedzi), sposoby - Praca w matych grupach. Opiekun S. U.
- Ceremoniat szkolny. rozwigzywania konfliktéw, sposoby
aktywnego spedzania wolnego - Zajecia warsztatowe.
- Wspdtodpowiedzialnosc¢ czasu.
uczniow za jakos¢ zycia - Imprezy klasowe, szkolne.
spotecznego w szkole. Uczen rozumie: mozliwos$é
wspotdecydowania o jakosci zycia - Wycieczki.
-Miejsce szkoty w spotecznosci | klasowego i szkolnego.
lokalnej. - Wspdlne rozwigzywanie
Uczen potrafi: przeprowadzic¢ probleméw, konfliktow.
rozmowe z kolegg, wychowawcs,
pedagogiem, nauczycielem na - Przekazywanie zadan i
wazne dla niego tematy, odpowiedzialnosci za ich
efektywnie wspotpracowac w realizacje.
grupie, aktywnie uczestniczy w
uroczystosciach szkolnych. - Samorzgdnos¢ jako forma
aktywnosci.
Ja wobec siebie i | - Ksztattowanie otwartosci na Uczen zna: prawa i obowigzki - Odgrywanie rél. Wychowawcy
innych os6b doswiadczenia innych 0s0b, ich Cz’[owieka’ ktdre zapewnia
sposobow rozwigzywania konstytucja, pojecie ,,odwagi” w jej | - Odwotywanie sie do norm Pedagog
problemdw, na nowa wiedze. zdrowym rozumieniu, zasady spotecznych.
o o dobrego zachowania sie w Katecheta
- Rozwijanie dobrze pojetej . . . . -
odwagi w reagowaniu na relacjach z innymi osobami. - Stymulowanie i Rodzice

niesprawiedliwos¢, krzywde
wtasng i drugiego cztowieka.

Uczen rozumie: konieczno$é
odpowiadania za zachowania i

wspieranie ucznidw w
realizacji zadan i celéw




- Budowanie samos$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wplywow oraz postaw.

- Rozwijanie umiejetnosci
wiasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

- Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci za siebie i
innych.

- Rozwijanie zaangazowania w
prawidtowe i zdrowe
zachowania.

- Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych,
na motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

postawy witasne i innych, potrzebe
niesienia pomocy potrzebujacym,
koniecznos¢ propagowania i
angazowania sie w prawidfowe i
zdrowe zachowania.

Uczen potrafi: wzigé
odpowiedzialno$¢ za dokonane
wybory, wskaza¢ wiasciwe postawy
w réznych sytuacjach, dokonaé
autoanalizy wtasnego zachowania
w stosunku do innych, wfasciwie
reagowac na niesprawiedliwos$é
oraz krzywde drugiego cztowieka,
angazowac sie w utrwalanie
prawidtowych i zdrowych
zachowan.

stuzacych szerszej
wspolnocie.

- Wspdlne rozwigzywanie
probleméw.

- Pogadanki i dyskusje
tematyczne.

- Zajecia warsztatowe.

Zagadnienia

Tresci

Kryteria sukcesu

Propozycje realizacji

Poznajemy patrona
naszej szkoty

- Najblizsze otoczenie naszej
szkoty.

Uczen zna: nazwe, hymn szkoty oraz
jej logo zwigzane z Patronem szkoty,
zna warunki pracy gornikow oraz

- Zajecia lekcyjne: ,,Moja
szkota, jej nazwa i ,logo”
(sztandar szkoty, hymn

Wychowawcy




- Pielegnowanie tradycji. wynikajgce z niej korzysci. szkoty). Nauczyciele
- Nauka piesni sztandarowe;j
- Nazwa zakfadu Uczen rozumie: warto$¢ hymnu i
patronackiego. szkoty i hymnu szkoty.
poszanowania dla sztandaru szkoty.
- Charakter, warunki i trud - Poznanie zaktadu
pracy gornikow. Uczen potrafi: wskazan patrona patronackiego ,,Surmin —
szkoty, uzasadni¢ jego patronat, Kaolin”.
- Korzysci wynikajgce z pracy | okazaé czesc i szacunek dla hymnu i
gornikow. sztandaru szkoty. - Tworzenie portretu /
wizerunku gérnika w jego
warunkach pracy.
Region, w ktérym | -Znajomos¢ nazwy miejsca Uczen zna: swieta regionalne, - Najblizsze okolice — Wychowawcy
mieszkam zamieszkania i gminy. zabytkowe obiekty, grupy dziatajgce | poznajemy nazwy
W miejscowosci. miejscowosci wystepujgce
-Historia miejscowosci W regionie.
Czerna oraz jej regionu. Uczen rozumie: potrzebe
gromadzenia informac;ji o lokalnych | - Zwiedzanie ciekawych lub
- Ciekawe miejsca na wsi. zwyczajach ludowych, potrzebe zabytkowych obiektow
aktywnego uczestnictwa w zyciu zwigzanych z najblizszg
wspolnoty lokalnej. okolica.
Uczen potrafi: wskazac ciekawe
miejsca w regionie, zabytki kultury
regionalne;.
Polska méj kraj - Tradycje Swiat Uczen zna: gtdwne miasta i rzeki - Zajecia poswiecone Wychowawcy

panstwowych i religijnych.

Polski, wskazuje granice panstwa,

symbolom narodowym:




zna symbole narodowe. godto, hymn, Katecheta
- Patriotyzm, znaczenie barwy narodowe.
symboli narodowych. Uczen rozumie: znaczenie symboli
narodowych, pojecie patriotyzmu. - Zajecia warsztatowe.
- Potozenie geograficzne,
najwazniejsze miasta, rzeki, Uczen potrafi: rozpoznac polskie - Praca z mapa.
granice terytorialne. symbole narodowe, wskazac ich
znaczenie, wskazac gtéwne rzeki - Rozmowy kierowane.
Polski, najwazniejsze miasta, granice
panstwa.
Jestem - Symbole Unii Europejskiej. | Uczen zna: symbole Unii - Konkurs wiedzy kl. I - 1l Wychowawcy
Europejczykiem Europejskiej, potozenie Europy w
Swiecie i Polski w Europie.
- Potozenie Europy na mapie
Swiata. Uczen rozumie: ze Polska jest
cztonkiem Unii Europejskiej.
- Potozenie Polski w Europie
Uczen potrafi: wskaza¢ na mapie
panstwa Unii Europejskiej.
Preorientacja i - Zapoznanie dzieci z Uczen zna: sposob postugiwania sie | - Wcielanie sie w role w Wychowawcy

orientacja
zawodowa
W regionie

wybranymi zawodami i
Srodowiskiem pracy.

- Ksztattowanie pozytywnej i
proaktywnej postawy dzieci

wobec pracy i edukacji.

- Pobudzanie i rozwoj

narzedziami i przyborami zgodnie z
ich przeznaczeniem, nazywa etapy
edukacji, opowiada, kim chciatby
zostaé

Uczen rozumie: rézne funkcje pracy
wykonywanej przez cztowieka

czasie zabaw.

- Organizowanie kacikow
tematycznych.

- Zapraszanie
przedstawicieli zawodow.




zdolnosci oraz
zainteresowan dzieci.

Uczen potrafi: okresli¢ swoje
zainteresowania, umiejetnosci, co
umie robi¢, podaje nazwy zawoddw
wykonywanych przez osoby z
najblizszego otoczenia

- Wycieczki do zaktadéw
pracy.

Zagadnienia

Tresci

Kryteria sukcesu

Propozycje realizacji

Odpowiedzialni

Poznajemy patrona
naszej szkoty

- Potozenie Zaktadu
Patronackiego ,Surmin —
Kaolin”.

- Symbole gorniczeiich
znaczenie.

- Data obchoddw Swieta
gornikéw i zwigzanych z nig
uroczystosci.

- Charakter i trud pracy
gornika, warunki ich pracy,
korzysci z niej wynikajace dla
nas i ogdlnie dla regionu i
Polski.

Uczen zna: potozenie zaktadu
patronackiego, symbole gérnicze,
date obchoddéw swieta gornikéw,
charakter pracy gornikéw.

Uczen rozumie: znaczenie pracy
gornika dla catego spoteczenstwa.

Uczen potrafi: rozpoznac symbole
gornicze i wyjasnic ich znaczenie,
wskazac korzysci pracy gornika,
okazac nalezny szacunek za
wykonywang przez gérnikéw prace.

- Konkursy tematyczne:
Swieto Szkoty, Dzien
Gornika.

- Przygotowanie wiasnej
propozycji do programu
Dnia Patrona i zbieranie
propozycji innych klas.

- Przygotowanie materiatow
do ekspozycji poswieconej
Patronowi szkoty.

- Aktywne uczestnictwo w
zyciu szkoty.

Wychowawca

Nauczyciele




Region, w ktédrym | - Zabytki i przesztos¢ wiasnej | Uczen zna: potozenie regionu - Wycieczki. Wychowawca
mieszkam miejscowosci. Dolnego Slaska na mapie Polski,
nazwy najblizszych miast, - Lekcje tematyczne. Nauczyciele
- Zwyczaje i obrzedy ludowe, | przynajmniej dwa obiekty na terenie
regionalne. miejscowosci, np. koscidt, zabytki. - Wystawy.
- Repatriacja Polakéw z Uczen rozumie: znaczenie symboli - Spotkania klasowe z
Serbii na ziemie odzyskane. regionalnych, znaczenie ciekawymi mieszkaricami
pielegnowania tradycji regionalnych, | wsi.
- Lokalne miejsca pamieci znaczenie pojecia repatriacja.
narodowe;j. - Zajecia lekcyjne:( jezyk
Uczen potrafi: aktywnie polski, godzina
uczestniczy¢ w zyciu wspolnoty wychowawcza, muzyka,
lokalnej, plastyka).
wskazywac na mapie Polski Dolny
Slask oraz swoj region, okazaé - Konkursy tematyczne.
szacunek dla chleba oraz miejsc
pamieci.
Polska moéj kraj - Patriotyzm. Uczen zna: godto i hymn - Zajecia lekcyjne: ( jezyk Wychowawca
panstwowy, potozenie Polski na polski, godzina
- Istota demokraciji. mapie konturowej Europy. wychowawcza, historia, Nauczyciele
muzyka, plastyka).
- Dbatos¢ o czystosc i piekno | Uczen rozumie: znaczenie symboli Katecheta

jezyka ojczystego.

- Sylwetki wielkich Polakéw
(artystéw, uczonych,
politykow, zotnierzy).

narodowych, znaczenie
pielegnowania

tradycji narodowych, znaczenie
pojec: patriota, postawa
patriotyczna, patriotyzm, znaczenie

- Uroczystosci szkolne.

- Konkursy recytatorskie i
literackie.




- Potozenie geograficzne.

- Symbole narodowe.

tradycji narodowej w epoce
globalizacji kultury i integracji
europejskie;j.

Uczen potrafi: odpowiednio
zachowac sie w czasie uroczystosci
szkolnych i panistwowych, zaspiewacd
hymn panstwowy w czasie
uroczystosci szkolnych, wskazac¢ na
mapie Europy Polske oraz panstwa
graniczace.

Jestem
Europejczykiem

- Polska w Europie.
- Symbole Unii Europejskie;j.

- Potozenie Europy na mapie

Uczen zna: mape Europy, panstwa
nalezgce do UE Wielkich
Europejczykow, ciekawe miejsca
pod wzgledem geograficznym.

- Turniej wiedzy o Unii
Europejskie;j.

- Wyjazdy do okolicznych
bibliotek, muzeow,

Wychowawca

Nauczyciel wiedzy
o spoteczenstwie

Swiata. Uczen rozumie: znaczenie osrodkow kultury. Nauczyciele
cztonkowstwa Polski w Unii jezykow obcych
- Potozenie Polski w Europie. | Europejskiej, potrzebe wspotpracy - Gromadzenie informacji o
narodoéw europejskich. krajach Europy.
- Funkcja i zadania Unii
Europejskiej. Uczen potrafi: wskazac i wymienic - Propagowanie w szkole
wielkich Polakow iich wktad w Dni Europejskich oraz Dni
ksztattowaniu kultury i nauki Jezykdéw Obcych.
europejskie;j.
Orientacja - Poznawanie wiasnych Uczen zna: wiasne zasoby, - Filmy edukacyjne, Nauczyciel
zawodowa i zasobow. rozpoznaje wtasne ograniczenia jako | pogladowe. doradztwa
doradztwo wyzwania w odniesieniu do planéw zawodowego




zawodowe

- Zapoznanie z wybranymi

edukacyjno-zawodowych.

- Kwestionariusze dla

zawodami i rynkiem pracy. uczniodw, rodzicow, Pedagog
Uczen rozumie: potrzebe poznania pracownikéw szkoty
- Ksztatcenie pozytywnej i wtasnych zasobow, zainteresowan i Wychowawcy
proaktywnej postawy mozliwosci, potrzebe rozwijania - Prezentacje multimedialne
ucznidw wobec pracy i zdolnosci edukacyjnych i Rodzice
edukacji. zainteresowan, konieczno$é - Internet.
przygotowania sie do
- Poznawanie zdolnosci, wykonywanego w przysztosci - Wyjscia do okolicznych
zainteresowan i pasji. wybranego zawodu. zaktadow pracy.
- Przygotowanie uczniow do | Uczen potrafi: dokonuje - Spotkania z
odpowiedzialnego autoprezentacji, wyszukuje i przedstawicielami réznych
planowania kariery i analizuje oferty szkolnictwa zawoddw w ramach zaje¢ w
podejmowania decyzji ponadpodstawowego pod katem szkole.
edukacyjnych i zawodowych | mozliwosci dalszego ksztatcenia, na
uwzgledniajgcych znajomos¢ | temat zawodow, promuje Sciezke - Zajecia z nauczycielem
wtasnych zasobdéw oraz kariery zawodowe;j. doradztwa zawodowego.
informacji na temat rynku
pracy i systemu edukacji. - Organizacja festiwalu
zawodow.
Dbam o $rodowisko | - Motywowanie do dziataina | Uczen zna: zasady selekcjonowania | - Uczestnictwo w akgji Wychowawcy
(ekologia) rzecz ochrony $rodowiska. odpadow, hasta zwigzane z ekologig | ,Dzien Ziemi”.
i dbatoscig o sSrodowisko, sposoby Rodzice

- Rozwijanie zainteresowan
ekologia.

- Budowanie odpowiedzialnosci
za siebie i otaczajgcy Swiat.

wtdérnego wykorzystania odpadow
(w tym tworzyw sztucznych).

Uczen rozumie: potrzebe

- Tworzenie plakatéw
promujacych ekologie.

- Popularyzowanie




- Zapoznanie z zasadami
segregowania odpadow.

- Zapoznanie ze sposobami
wtérnego wykorzystania
odpadow.

- Budowanie swiadomosci
wptywu zanieczyszczen na
zdrowie i zycie ludzi.

- Rozwijanie kompetenc;ji
proekologicznych.

selekcjonowania odpaddéw,
koniecznos¢ dbania o srodowisko w
celu zwiekszenia szans za wtasne
zdrowie, potrzebe rozwijania
kompetencji ekologicznych oraz ich
propagowania.

Uczen potrafi: wiasciwie
selekcjonowa¢ odpady, wskazac
korzysci wynikajace z przestrzegania
selekcjonowania odpaddéw,
wzbudzi¢ w sobie che¢ dbania o
srodowisko.

selekcjonowania odpaddw.
- Rozmowy kierowane.

- Cwiczenie kompetencji
proekologicznych.

- Dziatania ekologiczne, np.
sprzatanie swiata.

- Organizacja konkursow
zwigzanych z tematyka
ekologiczna.

ZAGADNIENIA

TRESCI

KRYTERIA SUKCESU

PROPOZYCJE REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

W zdrowym ciele
zdrowy duch

- Higiena wtasnego ciata.

- Ksztattowanie nawykow
higienicznych — mycie rak
przed $niadaniem,
odpowiedni stréj szkolny,
sportowy, obuwie.

- Higiena otoczenia, miejsce

Uczen zna: podstawowe zasady
higieny ciata i otoczenia,
racjonalnego planowania dnia, liste
pokarmow zdrowych i
niezdrowych.

Uczen rozumie: znaczenie
prawidtowego odzywiania, zwigzek
miedzy higieng a chorobami,

- Rozmowa kierowana.
- Cwiczenia praktyczne,
trening nawykow
higienicznych.

- Prace plastyczne.

- Organizacja przerw

Wychowawcy
Nauczyciel w -f
Uczniowie
Pedagog

Rodzice




pracy dziecka.

- Po pracy odpoczynek:
racjonalne planowanie
rozktadu dnia.

- Znaczenie aktywnosci
fizycznej dla zdrowia.

- Aktywnosc fizyczna na
Swiezym powietrzu.

- Zdrowe — niezdrowe,
wtasciwe odzywianie.

wptyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie.

Uczen potrafi: zaplanowaé swdj
dzien, wybra¢ produkty na drugie
$niadanie, aktywnie spedzi¢ swdj
wolny czas, stosowac zasady
higieny.

$niadaniowych, aktywnych
przerw, wspodlne
przygotowanie i
spozywanie positkow.

- Akcja ,,Sniadanie daje

77

moc .

- Wdrazanie do aktywnych
form spedzania czasu
wolnego.

- Rozwijanie sprawnosci
fizycznej poprzez udziat w
zajeciach SKS.

Rozumiem innych

- Doskonalenie umiejetnosci
nazywania i rozpoznawania
emocji wtasnych i innych.

- Ksztatcenie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie.

- Stosowanie przyjetych zasad
zachowania.

- Nabywanie umiejetnosci
radzenia w réznych
sytuacjach spotfecznych.

Uczen zna: rodzaje emocji,
przyczyny powstawania emocji,
sposoby radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.

Uczen rozumie: potrzebe
rozmawiania o emocjach,
proszenia o pomoc w przypadku
nieradzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

Uczen potrafi: rozwija¢ zdolnosci
empatii, potrafi nazywac swoje

- Spotkania z rodzicami
(pedagogizacja rodzicow).

- Zabawa w ,,Lustro’’ —
wyrazanie i pokazywanie
uczud.

- ,,Burza mdzgow- jak
zapomniec o przykrosciach
(rozmowy i warsztaty).

-,,Chmurki i stoneczka” —
okreslanie nastroju.

Wychowawcy
Pedagog
Nauczyciele

Rodzice




uczucia, potrafi rozmawiaé o
swoich przezyciach i zwigzanych z
nimi emocjami, potrafi nazywac
przezywane emocje.

- Warsztaty sytuacyjne:
powiedz koledze, kolezance
co$ mitego.

By¢ blisko dziecka

- Podtrzymywanie kontaktu z
dziecmi.

- Budowanie wiezi i dobrych
relacji: rodzic- dziecko,
nauczyciel — uczen,
nauczyciel — rodzic.

- Okazywanie wzajemnego
wsparcia w sytuacjach
trudnych.

- Budowanie $wiadomosci
dotyczacej praw ucznia /
dziecka, wartosci, wptywoéw
oraz postaw.

- Dokonywanie autoanalizy
zachowan typowych i
nietypowych w réznych
sytuacjach.

- Prowadzenie dziatan
stuzacych wyréwnywaniu

Uczen zna: prawa dziecka i ucznia
oraz zwigzane z nimi obowigzki,
zna zasady budowania dobrych
relacji.

Uczen rozumie: potrzebe
analizowania swoich zachowan w
réznych sytuacjach, potrzebe
okazywania wzajemnego szacunku
i wsparcia.

Uczen potrafi: rozmawiac o sobie i
swoich sprawach, wyrazac swoje
mysli i uczucia, budowac wiezi i
tworzy¢ dobre relacje.

- Technika aktywnego
stuchania i zadawania
pytan.

- Odwzajemnianie uczuc
dziecka.

- Okazywanie wsparcia i
zainteresowania dziecku w
réznych sytuacjach (bez
wyreczania).

- Cwiczenia z zakresu
asertywnosci i empatii.

- Warsztaty skierowane na
rozwijanie swiadomosci
wtasnych stabych i mocnych
stron.

Wychowawcy
Pedagog

Rodzice




szans edukacyjnych ucznidéw,
indywidualizacja dziatan
wobec ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

- Ksztafttowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wtasnej wartosci
Wspomaganie i
dowartosciowywanie uczniow
z problemami

ZAGADNIENIA TRESCI KRYTERIA SUKCESU PROPOZYCIJE REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
W zdrowym ciele | - Wysitek fizyczny Zzrédtem Uczen zna: zasady prawidtowego - Sporzadzanie jadtospiséw Wychowawcy
zdrowy duch sprawnosci i prawidtowych odzywiania, skutki dla rodziny, réwiesnikéw.
czynnosci organizmu, jego nieprzestrzegania zasad zdrowego Nauczyciele
wplyw na postawe fizyczng, zywienia, zna podstawowe zasady - Nakrywanie stotu,
system nerwowy, psychike higieny; prawidtowosci procesu ¢wiczenie wtasciwego Rodzice

dziecka, znaczenie ruchu i
éwiczen.

- Przeciwdziatanie otytosci —
promowanie zdrowego stylu
Zycia.

dojrzewania dziewczat i chtopcéw,

Uczen rozumie: znaczenie
aktywnosci fizycznej dla zdrowia
psychicznego i fizycznego, zaleznos¢
potrzeb pokarmowych od wieku,
ptci, stanu zdrowia, pory roku,

zachowania sie przy stole.

- Udziat w zajeciach
sportowych.

- Efektywne uczenie sie —
warsztaty.




- Réznice i podobienstwa
miedzy chtopcami i
dziewczetami, objawy
okresu dojrzewania, higiena
okresu dojrzewania, prawo
do intymnosci, podobam sie
sobie i innym (o akceptacji i
szacunku do ciata).

- Samowychowanie — jestem
odpowiedzialny za wtasny
rozwdj psychiczny i fizyczny.

- Poznawanie technik
efektywnego uczenia sie.

- Wykorzystanie wtasnego
potencjatu, rozwoj
zainteresowan,
organizowanie czasu
wolnego i nauki, aktywne
spedzanie czasu wolnego.

- Podziat pokarméw,
sktadniki pokarmowe i ich
rola, potrzeby pokarmowe
ucznia klasy, zasady
wiasciwego zywienia,
przyczyny i skutki
niewtasciwego zywienia.

zmiany jakim podlega jego psychika
i ciato,

Uczen potrafi: respektowad i
przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw, rozpoznawac u
siebie symptomy dojrzewania,
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu klasy
i szkoty w celu propagowania
zdrowego stylu zycia.

- Udziat w ofercie pracy
pozalekcyjnej szkoty.

- Dyskusje, rozmowy,
planowanie rozktadu
tygodnia, dnia, wtasnej
nauki i czasu wolnego.

- Wykonywanie plakatéow
tematycznych.

- Filmy edukacyjne i
profilaktyczne.




- Higiena przygotowania i
spozywania positkéw
(choroby brudnych rak).

Walczymy ze - Uswiadomienie uczniom Uczen zna: rodzaje emocji, pojecie | - Gry i zabawy zwigzane z Wychowawcy
stresem i agresja pozytywnego i negatywnego | stresu i agresji, zna sposobu oswajaniem stresu i

znaczenia stresu. radzenia sobie z trudnymi eliminacji zachowan Pedagog
sytuacjami wywotujacymi stres i agresywnych.

- Ksztattowanie umiejetnosci | agresje. Rodzice

radzenia sobie w sytuacjach - Filmy profilaktyczne i

stresujgcych, trudnych, Uczen rozumie: potrzebe edukacyjne.

niespodziewanych. rozmawiania o emocjach, znaczenie
stresu pozytywnego i negatywnego, | - Cwiczenia i zabawy

- Uswiadomienie przyczyny powstawania zachowan integracyjne.

negatywnych skutkow agresywnych.

agresji. - Tworzenie albumu emocji.
Uczen potrafi: rozwija¢ zdolnosci

- Poszukiwanie zrédet empatii, potrafi nazywac swoje - Technika zdan

powstawania stresu i sytuacji | uczucia, wdrazac¢ i doskonali¢ niedokonczonych: ,, Chce

wywotujgcych agresje. techniki radzenia sobie ze stresem i | wam powiedzie¢, ze ...”.
agresjg, potrafi poprosi¢ o pomoc i

- Uczenie radzenia sobie ze korzysta¢ z pomocy pedagoga,

stresem oraz z przykrymi nauczycieli, rodzicéw, specjalistow.

emocjami prowadzgcymi do

zachowan agresywnych.

Swiadome - Umiejetne korzystanie z Uczenh zna: zasady zdrowego - Filmy edukacyjne i Wychowawcy
korzystanie z Internetu jako przydatnego korzystania z Internetu jako profilaktyczne.
Internetu narzedzia pracy.

narzedzia pracy i informacji,

Pedagog




(cyberprzemoc)

- Internet jest moim
narzedziem

pracy, a hie moim panem —
rozumienie znaczenia i
objawow uzaleznienia od
Internetu i Swiata
wirtualnego.

- Swiadome poruszanie sie w
Swiecie wirtualnym.

- Rozumienie zjawiska
dyskryminacji i
cyberprzemocy oraz ich
wptywu dla zdrowia i zycia.

- Uswiadomienie sobie
wiasnej postawy wobec

grupy klasowej i innych osdb.

- Przestrzeganie zasady
nietykalnosci osobiste;j i
wizerunkowej w sieci.

zagrozenia i objawy zwigzane z
uzaleznieniem sie od Internetu,
zasady dobrego zachowania sie w
sieci,.

Uczen rozumie: potrzebe
selekcjonowania informacji
znalezionych w sieci, potrzebe
przestrzegania zasad dobrego
zachowania sie w Swiecie
wirtualnym, potrzebe limitowania
czasu spedzonego w Swiecie
wirtualnym, korzysci i zagrozenia
zwigzane z uzywaniem i
naduzywaniem Internetu.

Uczen potrafi: selekcjonowac
informacje znalezione w sieci,
madrze gospodarowac czasem
przeznaczonym na korzystanie z
Internetu, przestrzegad prawa
nietykalnosci osobistej i
wizerunkowej innych oséb w sieci,
przestrzegac i respektowac prawa
wtasnosci, wykorzystywac Internet
jako narzedzie pracy.

- Dyskusje z
wykorzystaniem plakatow
znalezionych w

Internecie.

- Warsztaty w oparciu o
materiaty zawierajgce hejt.

- Prezentacje multimedialne
na temat zagrozenia
zwigzanego z
cyberprzemoca dla zdrowia
i zycia.

- Lekcje wychowawcze na
temat cyberprzemocy-
bezpieczenstwo w Internecie,
terroryzmu i zjawiska euro
sieroctwa.

- Tworzenie plakatu
profilaktycznego: Nie
stosuje przemocy, nie
jestem zrodtem czyjegos
nieszczescia...

- Rozmowy indywidualnei z
zespotem klasowym.

Rodzice




TO KRADNIE MOJE | - Zagrozenia cywilizacyjne Uczeri zna: przyczyny i skutki - Wyposazenie uczniéw, Wychowawcy
ZYCIE - alkoholizm, | Wspotczesnego swiata — przyjmowania substancji rodzicéw i nauczycieli w
nikotynizm, nikotynizm, alkoholizm, psychoaktywnych, sytuacja nacisku, | wiedze o uzaleznieniach i Pedagog
narkomania, narkomania, skutki uzywania | wie, gdzie szuka¢ pomocy mozliwoéciach szukania
dopalacze. srodkow psychotropowych i pomocy w sytuacji siegania Rodzice
naduzywania lekow. Uczen rozumie: wptyw srodkow po narkotyki, dopalacze,
uzalezniajgcych na rozwoj alkohol, nikotyne.
- Zapoznanie z przyczynami organizmu,
uzaleznien. uczen rozumie mozliwosc¢ - Organizowanie akgji i
zazywania substancji pogadanek: STOP Natogom!
- Instytucje udzielajgce psychoaktywnych, rodzic rozumie
pomocy dziecku i rodzinie w | potrzebe wspofpracy z - Biezace prowadzenie
sytuacjach kryzysowych. nauczycielem gazetek $ciennych.
- Ksztattowanie $wiadomosci
zagrozen zwigzanych ze Uczen potrafi: uzasadnic¢ - Diagnozowanie
spozywaniem: alkoholu, negatywny wptyw srodkow érodowiska ucznia.
dopalaczy, papierosow, uzalezniajgcych na jego zdrowie.
napojow energetycznych ... - Wspétpraca z instytucjami
udzielajgcymi pomocy i
- Ksztattowanie Swiadomosci wsparcia w przypadku
rodzicdw o przedwczesnych pojawienia sie uzaleznien.
inicjacjach dzieci.
- Zapraszanie
przedstawicieli Policji,
MOPS-u, PPP.
- Pedagogizacja rodzicéw.
STOP napojom - Uswiadomienie, ze kofeina | Uczen zna: wptyw takich substancji | - Warsztaty pod hastem: Pij Wychowawcy




energetycznym przyjmowana w duzych jak kofeina i turyna na rozwdj i dobra energie, jedz zdrowo!
ilosciach przez dzieci i funkcjonowanie organizmu, zdrowe Pedagog
miodziez moze doprowadzi¢ | nawyki zywieniowe oraz wartosci - Organizacja akcji: Moc
do psychicznego i fizycznego | energetyczne owocow i zdrowej wyciskaj z owocoéw. Stop Rodzice
uzaleznienia. Zywnosci. napojom energetycznym w
szkole!
- Omawianie konsekwencji Uczen rozumie: potrzebe
spozywania tych produktéw | prowadzenia zdrowego stylu zycia, | - Prowadzenie lekcji
przez dzieci (oszukuje siegania po zdrowe produkty wychowawczych
organizm i przypomina zywieniowe, negatywny wptyw poswieconych zgubnym
dziatanie niewielkich dawek | kofeiny i tauryny na rozwdj wptywom energy drinkow.
lekédw przeciwlekowych czy psychiczny i fizyczny dzieci i
alkoholu etylowego). miodziezy. - Tworzenie plakatéw
propagujacych zdrowa
- Wypracowanie zdrowego Uczen potrafi: wskazaé Zywnosé, negujacych
stylu zycia ucznidw: czym konsekwencje nierozwaznego energy drinki.
warto zywic sie na co dzien, siegania po napoje energetyczne,
€O uwazajg za zdrowe zastepowac energy drinki zdrowymi | - Rozmowy kierowane.
przekaski i skad czerpig site produktami w celu pozyskania i
np. po intensywny treningu. | uzupetnienia energii, przestrzegac - Burze mozgow.
zasad zdrowego odzywiania
zgodnie ze wskazowkami piramidy | - Pedagogizacja rodzicow.
zywienia.
- Wspodtpraca z instytucjami
udzielajgcymi pomocy i
wsparcia w przypadku
pojawienia sie uzaleznien.
MGj przyjaciel - - Wskazywanie sytuacji, w Uczen zna: funkcje telefonu, - Warsztaty w ustaleniu Wychowawcy

telefon

ktorych telefon komérkowy

obstuge telefonu, pojecie

i egzekwowaniu zasad




(fonoholizm)

petni w dzisiejszym swiecie
wiele pozytecznych funkcji.

- Okredlanie przyczyny
nadmiernego korzystania
z telefonu.

- Wskazywanie telefonu
jako gtéwnego narzedzia
do korzystania z Internetu.

- Wyjasnienie pojecia
»fonoholizm” jako plagi,
przeklenstwa czy znaku XXI
wieku?

- Wskazywanie sytuacji, w
ktorych fonoholizm jest
Zzrédtem agresii.

- Okredlanie zasad
nadmiernego i szkodliwego
uzywania telefonu
komérkowego.

- Wskazywanie symptomow
fonoholizmu u dziecka.

- Wypracowanie kodeksu
kultury uzywania telefonu

fonoholizmu, przyczyny
nadmiernego korzystania z
telefonu, symptomy fonoholizmu.

Uczen rozumie: potrzebe
rozsgdnego korzystania z urzadzen
technologicznych, funkgcji i
mozliwosci smart fonéw,
zagrozenia wynikajace z
naduzywania telefonéw.

Uczen potrafi: rozsadnieiz
korzyscig dla wtasnego zdrowia
korzystac z telefondw, wyjasnic¢
zjawisko fonoholizmu oraz wskazaé
jego symptomy, stworzyc¢ i
respektowac kodeks kulturalnego i
zdrowego uzywania telefonu.

ustalonych wspdlnie przez
rodzicow i nauczycieli

- Warsztaty na temat: ,,co
bys zrobit, gdybys
zapomniat zabrac telefonu”

- Tworzenie plakatu: STOP
dla fonoholizmu.

- Warsztaty skierowane na
tworzenie kodeksu
zdrowego korzystania z
telefonu komurkowego.

- Filmy edukacyjne i
profilaktyczne.

- Rozmowy z
wychowawcami i

specjalistami.

- Pedagogizacja rodzicéw.

Pedagog

Rodzice




komdrkowego.

Profilaktyka
miodzienczej
depresji — czyli co
trzeba zrobié, aby
mie¢ dobry nastrdj.

- Wskazywanie, ze bliskie,
szczere i autentyczne relacje
z innymi pozwalajg cieszy¢
sie lepszym zdrowiem
psychicznym.

- Uswiadomienie roli snu -
wazna jest zardowno jego
ilos¢, jako$é oraz miejsce i
czas zasypiania. Istotne, by
sen byt regularny, ciggly i
odpowiednio dtugi.

- Uswiadamianie, ze osoby
regularnie ¢wiczgce cieszg sie
lepszym nastrojem i mniejszg
sktonnoscig do
depresyjnosci, a takze maja
lepszg samoocene.

- Wskazywanie waznych
korzysci z regularnych
¢wiczen: poprawa jakosci
snu, redukcja leku i caty
szereg korzysci dla zdrowia
ciata.

- Uswiadamianie, ze waing

Uczen zna: role snu oraz jego wage
dla zdrowia fizycznego i
psychicznego cztowieka, zna
korzysci wynikajace z uprawiania
sportu.

Uczen rozumie: potrzebe
zawierania znajomosci i budowania
dobrych relacji z innymi, potrzebe
dbania o zdrowy i regularny sen,
potrzebe regularnego uprawiania
sportu.

Uczen potrafi: budowac dobre
relacje, wskazac korzysci dla
organizmu wynikajgce regularnego
snu, wskazywac korzysci wynikajgce
z uprawiania sportu, uzasadnic
potrzebe sprawiania sobie i innym
drobnych przyjemnosci.

- Warsztaty utrwalajgce
stosowanie techniki
rozwigzywania probleméw
metodg , matych krokéw”.

- Rozmowy kierowane.

- Tworzenie plansz
sytuacyjnych.

- Tworzenie plakatow z
tresciami profilaktycznymi.

- Gazetki $cienne.
- Spotkania z pedagogiem w

ramach lekcji
wychowawczych.

Wychowawcy
Pedagog

Rodzice




role w poprawie nastroju
petnig drobne przyjemnosci
sprawiane sobie (i innym)

- Wyjasnianie, ze
rozwigzywanie problemow
to umiejetnos¢ (podobnie jak
jazda na rowerze), z ktéra
nikt nie przychodzi na swiat,
a ktérag mozna rozwijac i
doskonalic.

- Uswiadomienie wagi
postepowania metoda
,matych krokéw”.

ZAGADNIENIA

TRESCI

KRYTERIA SUKCESU

PROPOZYCJE REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

Bezpiecznie w
domu, w szkole i na
ulicy

-Zasady bezpiecznego
zachowania sie w szkole, w
drodze do szkoty, i w domu

- Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
ruchu drogowego

Uczen zna: podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania.

Uczen rozumie: koniecznos¢
przestrzegania zasad i
przeciwstawiania sie przemocy.

- Spacer po szkole i okolicy.

- Prace plastyczne.
- Rozmowy z dzie¢mi.

- Nauka prostych

Wychowawcy
Dyrektor szkoty
Rodzice

Uczniowie




- Bezpieczny wypoczynek w
miejscu zabaw

- Ostroznos¢ przy
korzystaniu z urzagdzen
elektrycznych

- Zachowanie w sytuacji
zagrazajgcej zdrowiu i zyciu
oraz w obliczu préb
wyrzadzenia krzywdy

Uczen potrafi: respektowac
sformutowane zasady w miejscu
pracy i wypoczynku, poinformowaé
dorostych o zagrozeniu.

rymowanek, wierszy i
piosenek.

- Trening prawidtowego
zachowania sie w szkole i
na ulicy.

- Odgrywanie scenek.

- Akademia Bezpiecznego
Puchatka.

Nie jestem na
sprzedaz -
bezpieczenstwo w
sieci

- Uswiadomienie
koniecznosci ochrony swoich
danych osobowych.

- Unikanie zawierania
znajomosci wirtualnych oraz
zdradzania szczegotow
dotyczacych dzieci i ich
rodzin.

- Uswiadomienie zagrozenia
wysytania nieznajomym
poufnych danych.

- Uswiadomienie dzieciom,
ze nie nalezy otwieraé
plikdw nieznanego

Uczen zna: zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z Internetu, zasady i
podstawowe przepisy zwigzane z
politykg RODO.

Uczen rozumie: potrzebe dbania o
nieujawnianie o sobie i innych
informacji poufnych.

Uczen potrafi: bezpiecznie
korzystac z Internetu, korzystac z
pomocy zaufanych dorostych:
rodzicdw i nauczycieli.

- Rozmowy kierowane.

- Filmy edukacyjne i
profilaktyczne.

- Cwiczenie kompetenc;ji
informatycznych na

zajeciach.

- Pedagogizacja rodzicow.

Nauczyciel
prowadzgacy zaj.
Komputerowe

Wychowawcy

Rodzice




pochodzenia.

- Zaznaczenie, ze zawsze
warto rozmawiac z
rodzicami o tym, co spotyka
dzieci w sieci.

Badz kumplem, nie
dokuczaj!

- Wyjasnienie pojec:
kolezenstwo, tolerancja,
dokuczanie.

- Wyjasnienie wptywu
dokuczania na poczucie
bezpieczenstwa dzieci.

- Wyjasnianie, jak mozna
reagowac, kiedy koledze lub
kolezance cos sie nie udaje.

- Wskazywanie, dlaczego
warto dowiadywac sie wiecej o
innych osobach.

- Wskazywanie, jak radzi¢ sobie
z negatywnymi emocjami i
zamieniac je na pozytywne
komunikaty.

- Wyjasnianie, jak reagowac w
sytuacji, kiedy ktos im dokucza
i zaburza poczucie naszego
bezpieczenstwa.

Uczen zna: znaczenia pojec
kolezenstwo, tolerancja,
dokuczanie, sposoby radzenia sobie
z trudnymi emocjami i sytuacjami.

Uczen rozumie: potrzebe
przestrzegania dobrych zasad
kolezenskich, potrzebe bycia
tolerancyjnym z poszanowaniem
»innosci” fizycznych i psychicznych
dzieci.

Uczen potrafi: wiasciwie sie
zachowac w réznych sytuacjach
typowych i nietypowych, udzieli¢
pomocy i wsparcia potrzebujgcym
kolegom i kolezankom, udziela¢
pozytywnych komunikatow.

- Scenki sytuacyjne,
odgrywanie rol.

- Tworzenie mapy poczucia
bezpieczenstwa przez
dzieci.

- Burza mdzgow.

- Tworzenie mapy emocji.

- Cwiczenia sytuacyjne z

radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

Wychowawcy
Pedagog
Rodzice

Uczniowie




ZAGADNIENIA

TRESCI

KRYTERIA SUKCESU

PROPOZYCJE REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

Bezpiecznie w
domu, w szkole i na
ulicy

- Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

- Bezpieczenstwo w ruchu
turystycznym.

- Nie jestes sam- gdzie mozna
szuka¢ pomocy w sytuacjach
trudnych.

- Reagowanie na
niebezpieczenstwo.

- Radzenie sobie z przemoca.
- Rozpoznawanie zagrozen
dla zdrowia i zycia w

gospodarstwie domowym.

- Bezpieczenstwo fizyczne i
psychiczne ucznia.

Uczen zna: najwazniejsze przepisy
ruchu drogowego, zasady
bezpiecznego wypoczynku,
regulaminy obowigzujgce w szkole,
zasady bezpiecznego korzystania ze
zrédet energii, Instytucje zajmujace
sie przestrzeganiem prawa oraz ich
zadania, zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Uczen rozumie: znaczenie
zachowan bezpiecznych,
odpowiedzialnosc¢ za swoje
bezpieczenstwo i zdrowie, zwigzek
miedzy zachowaniem cztowieka, a
zagrozeniem dla jego zycia i
zdrowia.

Uczen potrafi: bezpiecznie
poruszac sie po drogach pieszo i na
rowerze, zwroci¢ sie o pomoc w

- Zapoznanie z
regulaminami
obowigzujgcymi w szkole.

- Rozmowy, wykonywanie
prac plastycznych, np.
plakatéw.

- Zajecia z pedagogiem.

- Wspétpraca z policjg, OSP,
Osrodkiem zdrowia.

- Zapoznanie z przepisami
ruchu drogowego.

- Odgrywanie scenek.
- Przeprowadzenie szkolenia

na temat udzielania pomocy
przedlekarskie;j.

Wychowawcy
Nauczyciele
techniki, w —f
Opiekun PCK
Pedagog
Dyrektor szkoty
Rodzice

Uczniowie




- Udzielanie pierwszej
pomocy.

- Instytucje bronigce
przestrzegania prawa.

sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia, stosowac zasady
bezpiecznego zachowania w
codziennym zyciu.

- Wycieczki.

Nie jestem na
sprzedaz -
bezpieczenstwo w
sieci

- Uswiadomienie
koniecznosci przestrzegania
zasad, ktore pozwolg
ograniczy¢ zagrozenia i
bezpiecznie korzystac z
komputera oraz surfowac po
ulubionych stronach w sieci.

- Przestrzeganie, by nie
zostawia¢ danych
osobowych w
niesprawdzonych serwisach
i na stronach, jezeli nie ma
sie absolutnej pewnosci, ze
nie sg one widoczne dla
0s6b trzecich.

- Przestrzeganie polityki
RODO o nieujawnianiu
informacji poufnych o sobie
i innych.

- Wyczulenie na zawieranie

Uczen zna: zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z Internetu, zasady i
podstawowe przepisy zwigzane z
politykg RODO.

Uczen rozumie: potrzebe dbania o
nieujawnianie o sobie i innych
informacji poufnych.

Uczen potrafi: bezpiecznie
korzystac z Internetu, korzystac z
pomocy zaufanych dorostych:
rodzicow i nauczycieli.

- Rozmowy kierowane.

- Filmy edukacyjne i
profilaktyczne.

- Cwiczenie kompetencji
informatycznych na
zajeciach.

- Warsztaty szkoleniowe z
przestrzegania polityki
RODO.

- Burza mdzgdéw — rozsadne
i przemyslane korzystanie z

portali spotecznos$ciowych.

- Pedagogizacja rodzicéw.

Nauczyciel
prowadzacy zaj.
Komputerowe

Wychowawcy

Rodzice




znajomosci przez Internet,
aby unikna¢ réznych sytuacji
niepozadanych.

- Wypracowanie
przekonania, ze zawsze
warto rozmawiac z rodzicami

o tym, co spotyka nas w sieci.

- Wypracowanie
pozytywnego wizerunku w
sieci, uswiadomienie
trwatosci raz ,,wrzuconych”
informacji do Internetu.

Badz kumplem, nie
dokuczaj!

- Wyjasnienie zjawiska
dokuczania i jego wptywu na
poczucie bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy.

- Omowienie zasady
tolerancji, kolezenstwa,
poszanowania innosci (inne
tez znaczy dobre).

- Wyjasnienie sytuacji, w
jakich nalezy chroni¢ dzieci i
mtodziez przed
krzywdzeniem.

Uczen zna: wyznaczniki zasad
kolezenstwa i tolerancji, prawa
dzieci i mtodziezy dotyczgce
zapewnienie im bezpieczenstwa,
zna obowigzki zwigzane z
poszanowaniem czyjegos
bezpieczenstwa i prawa do
godnego zycia.

Uczen rozumie: potrzebe
przestrzegania praw i zasad
zwigzanych z poszanowaniem
zdrowia i zycia swojego i drugiego
cztowieka, znaczenie dokuczania
jako pozbawiania poczucia

- Tworzenie kodeksu
kumpla.

- Prowadzenie
tematycznych lekcji
wychowawczych.

- Pogadanki z udziatem
pedagoga szkolnego.

- Lekcje wychowawcze na
temat stosowania

cyberprzemocy.

- Odgrywanie rdl,

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog
Rodzice

Uczniowie




- Wyjasnienie wptywu
dokuczania na zaburzenie
poczucia bezpieczeristwa
miodziezy.

- Wyjasnianie, jak mozna
reagowac, kiedy koledze lub
kolezance cos sie nie udaje.

- Wskazywanie, dlaczego warto
dowiadywad sie wiecej o innych
osobach, aby mdc czuc sie
bezpiecznie w grupie.

- Wskazywanie, jak radzi¢ sobie
z negatywnymi emocjami i
zamieniac je na pozytywne
komunikaty.

- Wyijasnianie, jak reagowac w
sytuacji, kiedy ktos im dokucza i
zaburza poczucie naszego
bezpieczenstwa.

- Wyijasnianie zjawiska
cyberprzemocy jako ataku na
poczucie bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy.

bezpieczenstwa, czym jest
cyberprzemoc oraz konsekwencje
za jej stosowanie.

Uczen potrafi: przestrzegaé zasad
kolezenstwa, tolerancji, akceptacji
wszelkich przejawdéw innosci
(fizycznych i psychicznych), wskaza¢
czym jest cyberprzemoc, wskazaé
negatywne skutki stosowania
réznorodnej przemocy (w tym
przemocy stownej, fizycznej i
cyberprzemocy).

pantomima, drama.

- Cwiczenia i porady z
zakresu radzenia sobie z
trudnymi emocjami.







