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OŚWIADCZENIE 

 

 

 

Zgodnie z wymogiem Ustawy Prawo budowlane (art. 34 ust. 3d Ustawa z dnia 7 lipca 

1994r. z późniejszymi zmianami, t. j. Dz.U. 2021, poz. 2351), oświadczam, że niniejszy projekt 

techniczny branży elektrycznej został opracowany zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz 

zasadami wiedzy technicznej. 

 

 

 
 

mgr inż. Przemysław Bilicki 
WAM/0098/ZHOE/12 
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/projektant/ 
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OPIS TECHNICZNY 

 

1. Podstawa opracowania. 
1.1. Inwentaryzacja budynku. 
1.2. Zlecenie inwestora. 
1.3. Obowiązujące przepisy, normy i katalogi. 

 
2. Przepisy związane. 

 
a) Ustawy 

-  Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane z późn. zm. (t. j. Dz.U. 2021, poz. 2351). 

b) Rozporządzenia 

- Obwieszczenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 12 lipca 2022r.  w sprawie ogłoszenia 
jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Rozwoju w sprawie szczegółowego zakresu i formy 
projektu budowlanego (t.j. Dz. U. 2022 poz. 1679).  

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr 

120 poz. 1126) 

-  Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz.U. 2022 poz. 
1225). 

c) Normy 

- PN-HD 60364-1:2010 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 1. Wymagania podstawowe, ustalenie 

ogólnych charakterystyk, definicje. 
- PN-HD 60364-4-41:2017 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 4-41: Ochrona dla zapewnienia 

bezpieczeństwa. Ochrona przed porażeniem elektrycznym. 
- PN-HD 60364-4-42:2011 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 4-42. Ochrona dla zapewnienia 

bezpieczeństwa. Ochrona przed skutkami oddziaływania cieplnego. 
- PN-HD 60364-4-43:2012 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 4-43. Ochrona dla zapewnienia 

bezpieczeństwa. Ochrona przed prądem przetężeniowym. 
- PN-HD 60364-4-444:2012 

Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 444. Ochrona dla zapewnienia 
bezpieczeństwa. Ochrona przed zakłóceniami napięciowymi i zaburzeniami 
elektromagnetycznymi. 
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-  PN-HD 60364-5-51:2011 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia - Część 5-51: Dobór i montaż wyposażenia 

elektrycznego. Postanowienia ogólne. 
- PN-HD 60364-5-52:2011 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 5-52. Dobór i montaż wyposażenia 

elektrycznego. Oprzewodowanie. 
- PN-HD 60364-5-53:2011 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 5-53. Dobór i montaż wyposażenia 

elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza. 
- PN-IEC 60364-5-523:2001 
 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór i montaż wyposażenia 

elektrycznego. Obciążalność prądowa długotrwała przewodów. 
- PN-HD 60364-5-54:2011 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 5-54: Dobór i montaż wyposażenia 

elektrycznego. Układy uziemiające i przewody ochronne. 
- PN-HD 60364-5-534:2016 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 5-534: Dobór i montaż wyposażenia 

elektrycznego. Odłączanie izolacyjne, łączenie i sterowanie. Urządzenie do ochrony 
przed przejściowymi przepięciami. 

- PN-HD 60364-5-56:2019 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia-Część 5-56: Dobór i montaż wyposażenia 

elektrycznego. Instalacje bezpieczeństwa. 
- PN-HD 60364-6:2016 
 Instalacje elektryczne niskiego napięcia. Część 6: Sprawdzanie. 
- N-SEP-E-004 

Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa. 
 Aktualizacja 2014r. 
 
3. Zakres opracowania. 
3.1. Zasilanie strychu. 
3.2. Instalacja oświetlenia podstawowego. 
3.3. Instalacja oświetlenia awaryjnego. 
3.4. Instalacja gniazd wtykowych i zasilania urządzeń. 
3.5. Ochrona przeciwprzepięciowa. 
3.6. Ochrona przeciwporażeniowa. 
 
4. Zasilanie strychu. 

W celu zasilenia strychu należy istniejącą rozdzielnicę T-Łazienka Ip wymienić na nową 3x12 
moduły w wykonaniu podtynkowym, IP30, gdzie należy przenieść do niej istniejące obwody i 
dołożyć obwód do zasilenia rozdzielnicy RE-3 na strychu. W tym celu zastosować 
zabezpieczenie Z-SLS/CB/3 z wkładkami gL/gG 32A. Do czasu, kiedy nie zostanie wymieniony 
odcinek od złącza kablowego do T-Łazienka Ip na obwodzie zasilający RE-3 zastosować 
wkładkę gL/gG 20A. Zaleca się jednak wymienić niezwłocznie odcinek od złącza kablowego 
do rozdzielnicy RE-3 na nowy typu YKXS 5x16mm2 ze względu na planowane klimatyzatory i 
podgrzewacz wody. 
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5. Instalacja oświetlenia podstawowego. 

Lokalizację osprzętu i opraw pokazano na rys. E-2. Stopień ochrony zastosowanego osprzętu 
i opraw powinien wynosić min. IP20 a w pomieszczeniach jak łazienki min. IP44. Instalację 
oświetleniową wykonać przewodem YDYp 3(4)x1,5mm2 układanym pod tynkiem w izolacji 
450/750V a w ścianach z płyt g/k w rurach RKGL nie rozprzestrzeniających płomienia i bez 
halogenowych. Łączniki montować na wysokości 130 cm od posadzki. Załączanie opraw wg 
ustaleń z Inwestorem. Dodatkowo na korytarzu oprawy załączane powinny być poprzez 
przekaźnik bistabilny i przyciski dzwonkowe podświetlane rys. E-2, E-3. 
 
6. Instalacja oświetlenia awaryjnego. 

Na ciągach komunikacyjnych wykonać należy oświetlenie awaryjne z zastosowaniem 
opraw jak na rys. E-2. Projektowane oprawy posiadają świadectwo CNBOP. Projektowane 
oprawy dają natężenie oświetlenia min. 1 lx. Po doposażeniu obiektu w urządzenia ppoż jak 
m.in. hydranty, gaśnice, itp. dostosować ilość opraw ośw. awaryjnego w celu otrzymania przy 
urządzeniach ppoż natężenia min. 5 lx i równomierności Emin/Emax nie mniej jak 1:40. Wszystkie 
projektowane oprawy posiadają układ autotestu i pracują min. 1 godzinę po zaniku zasilania. 

 
7. Instalacja gniazd wtykowych i zasilania urządzeń. 
 Lokalizację gniazd wtykowych i urządzeń pokazano na rys. E-2. Obwody gniazd i zasilania 
urządzeń wykonać przewodem YDYp 3x2,5mm2 w izolacji 450/750V układanym pod tynkiem lub 
w rurach RKGL bez halogenowych nie rozprzestrzeniających płomienia w przypadku 
prowadzenia przez ściany z płyt g/k. Wszystkie obwody gniazd wtykowych bezwzględnie muszą 
być zabezpieczone wyłącznikiem różnicowo-prądowym wysokoczułym o prądzie różnicowym 
∆In=30mA, tak jak przedstawiono to na rys. E-3. Wysokość montażu gniazd powinna wynosić  
0,3 m od poziomu posadzki, natomiast w łazienkach 1,2 m od posadzki. Gniazda komputerowe 
DATA stanowiące osobny obwód winny być w zespolonych ramkach z gniazdami ogólnego 
przeznaczenia i powinny być wyposażone w blokadę oraz winny mieć kolor obudowy czerwony. 
Obwód podgrzewacza wody zakończyć w taki sposób aby  pozostawić zapas przewodu min.  
0,8 m. Obwody klimatyzatorów wyprowadzić na wysokości min. 2,3 m w miejscach pokazanych 
na rys. E-2 (dokładne miejsce ustalić z inwestorem na etapie wykonania instalacji-przewody 
zabezpieczyć w puszkach p/t w miejscach wskazanych na rys. E-2). Stopień ochrony 
zastosowanego osprzętu i opraw powinien wynosić min. IP20 a w pomieszczeniach jak łazienki 
min. IP44. Na etapie wykonawstwa potwierdzić z Inwestorem dokładaną lokalizację 
poszczególnych gniazd.  

8. Ochrona przeciwprzepięciowa. 
 W rozdzielnicy RE-3 projektuje się ochronnik typu 2, 4 polowy wg rys. E-3. Ze względu na 
zastosowanie ochronnika rezystancja uziemienia przewodu PE powinna wynosić Rpe≤10Ω. 
 
9. Ochrona przeciwporażeniowa. 

 Istniejący system ochrony przeciwporażeniowej pozostaje bez zmian (samoczynne 
wyłączenie zasilania w układzie TN). 
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10. Uwagi. 
10.1.  Po wykonaniu robót należy przeprowadzić badania i pomiary odbiorcze wg  

PN-HD 60364-6:2016 oraz wykonać badanie ośw. podstawowego i awaryjnego. 
10.2. Zakres robót objęty opracowaniem winna wykonać jednostka posiadająca stosowne 

uprawnienia do wykonania robót elektrycznych i dysponująca sprzętem zapewniającym 
właściwe wykonanie robót. 

10.3.  Obwody instalacji elektrycznej oraz rozdzielnice powinny być opisane w sposób trwały, 
wyposażone w schemat i zamknięte przed dostępem osób niepowołanych. 

10.4. Wszystkie wymiary sprawdzić na budowie przed rozpoczęciem prac. 
10.5.  Instalację wykonać zgodnie ze sztuką budowlaną i obowiązującymi przepisami i normami. 
10.6.  Zastosowane materiały powinny posiadać aprobaty techniczne potwierdzające 

możliwość ich zastosowania. 
10.7.  Prowadzić na bieżąco koordynację międzybranżową. 
10.8.  Ściany wew. budynku przywrócić do stanu pierwotnego po zakończeniu robót. 
10.9.  Na osprzęcie winien znajdować się opis z numerem rozdzielnicy i obwodu. 
10.10. Dopuszcza się zastosowanie rozwiązań równoważnych  o niegorszych parametrach przy 

jednoczesnym zachowaniu układu zasilania. 
10.11. W obrębie prowadzonych prac zdemontować istniejace instalacje w porozumieniu z 

Inwetsorem tak aby na strychu w części nie objętej opracowaniem funkcjonowała 
instalacja elektryczna zwłasza oświetleniowa. 
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OBLICZENIA TECHNICZNE 
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PLAN BIOZ 

 

Opracowano na podstawie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury  
z dnia 23 czerwca 2003r. 

Dz.U. 2003, nr 120, poz. 1126 
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OCHOTNICZYCH HUFCÓW PRACY W OLSZTYNIE 

 
 

Branża 
elektryczna 

Projektant: 

 

mgr inż. Przemysław Bilicki  
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Olsztyn, Wrzesień 2022r. 
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1. Zakres robót i kolejność realizacji poszczególnych obiektów 

 

L.p. Zakres robót 

Instalacje elektryczne wew. i zew. 

1 Instalacje elektr. wewnętrzne i zewnętrzne 

2 Demontaże przewodów i rozdzielnic  

3 
Wykonanie instalacji elektrycznych wewnętrznych i zewnętrznych wraz z 
montażem osprzętu i montażem oprzewodowania 

4 Wykonanie pomiarów i prób odbiorczych 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

 

L.p. obiekt 

1 Występujące czynne instalacje elektryczne wew. budynku 

 

3. Elementy zagospodarowania działki lub terenu stwarzające zagrożenie 

 

L.p. element zagospodarowania 

1 drogi , ulice związane z obsługą istniejącej infrastruktury 

2 park maszynowy związany z prowadzonymi pracami 

3 sieci nN-0,4kV  
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4. Przewidywane zagrożenia podczas realizacji robót budowlanych 

rodzaj zagrożenia 
stopień 

zagrożenia 

występowanie 

miejsce czas 

zagrożenia przy pracach branży elektrycznej 

zranienie podczas prac przygotowawczych 2 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

zagrożenia wynikające z uszkodzenia istniejących instalacji 2 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

upadek różnych przedmiotów i elektronarzędzi 4 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

poparzenia od palących się urządzeń elektrycznych 5 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

porażenie prądem elektrycznym 5 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

zagrożenia przy pozostałych pracach 

nieodpowiednie składowanie materiałów 1 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

potknięcie się, poślizgnięcie, upadek na drogach i ścieżkach 1 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

awarie sprzętu w czasie pracy  2 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

nieprawidłowe zabezpieczenie materiałów  2 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

potknięcie się, poślizgnięcie, upadek ze środków transportu 3 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

zastawione drogi ewakuacyjne  3 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

potrącenia i uderzenia przez przemieszczający się lub 
pracujący sprzęt 

4 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 
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uderzenie, przygniecenie człowieka przez spadające 
materiały 

4 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

wybuch gazów, pyłów i innych drobnych materiałów 
budowlanych 

5 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

upadek z wysokości 5 
teren  

budowy 

w trakcie  

prac bud. 

 

Stopień zagrożenia:    

1 mały (nieznaczny) 

2 umiarkowany 

3 znaczny 

4 duży 

5 bardzo duży 

 

5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników 

Pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie ogólnych przepisów BHP, muszą 
posiadać świadectwa szkolenia wstępnego i okresowego oraz świadectwa 
kwalifikacyjne w zakresie eksploatacji gr. I (instalacje elektryczne, linie kablowe 0,4kV). 

Na stanowiskach pracy należy przeprowadzić codzienny instruktaż stanowiskowy 
zawierający: 

 omówienie zakresu prac na dzień roboczy, 
 wskazanie bezpiecznego sposobu ich wykonania, 
 wyznaczenie osób odpowiedzialnych za poszczególne grupy pracowników 

w wypadku konieczności opuszczenia placu budowy przez mistrza lub 
brygadzistę; 

Pracownicy wykonujący prace przy czynnych urządzeniach elektroenergetycznych 
(montażowe i przełączenia)  muszą posiadać odpowiednie zaświadczenia 
kwalifikacyjne.  

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 

Pracodawca jest obowiązany zapoznać pracowników, zgodnie z obowiązującymi  
przepisami, z: 

 ryzykiem zawodowym i zagrożeniami dla zdrowia i życia pracowników, które 
występują na danym stanowisku pracy, oraz zastosowanymi środkami 
likwidującymi lub ograniczającymi to ryzyko i zagrożenia, 
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 szczegółowymi instrukcjami z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy 
dotyczącymi wykonywanych przez nich prac. 

Pracownicy zatrudnieni przy pracach  na czynnych urządzeniach i instalacjach 
energetycznych wini posiadać świadectwo kwalifikacyjne - należy przez to rozumieć 
świadectwo stwierdzające spełnienie przez daną osobę odpowiednich wymagań 
kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru i/lub eksploatacji w 
ustalonym zakresie: obsługi, konserwacji, napraw, kontrolno-pomiarowym, montażu 
dla określonych rodzajów urządzeń i instalacji energetycznych, uzyskane w trybie i na 
zasadach określonych w Prawie Energetycznym. 

Osoby posiadające świadectwa kwalifikacyjne powinny wykazać się między innymi 
wiedzą z zakresu:  

 na stanowiskach eksploatacji - m. in. zasad i wymagań bezpieczeństwa 
pracy i ochrony przeciwpożarowej oraz umiejętności udzielania pierwszej 
pomocy,  

 na stanowiskach dozoru - m.in. przepisów dotyczących bezpieczeństwa i 
higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, z uwzględnieniem 
udzielania pierwszej pomocy oraz wymagań ochrony środowiska. 

Prace na czynnych urządzeniach i instalacjach energetycznych mogą być 
wykonywane na polecenie pisemne, ustne lub bez polecenia. 

Prace w warunkach szczególnego zagrożenia dla zdrowia i życia ludzkiego należy 
wykonywać na podstawie polecenia pisemnego, przy zastosowaniu odpowiednich 
środków zabezpieczających zdrowie i życie ludzkie.  

Pracownicy nie będący pracownikami zakładu prowadzącego eksploatację 
danego urządzenia i instalacji powinni wykonywać prace wyłącznie na podstawie 
polecenia pisemnego. 

Bez poleceń dozwolone jest wykonywanie: 

 czynności związanych z ratowaniem zdrowia i życia ludzkiego, 
 zabezpieczenia urządzeń i instalacji przed zniszczeniem, 
 przez uprawnione i upoważnione osoby do prac eksploatacyjnych 

określonych w instrukcjach. 

Wydawanie poleceń i dopuszczenie pracowników do wykonywania pracy należy do 
obowiązków prowadzącego eksploatację urządzeń i instalacji energetycznych. 

Polecenie wykonania pracy powinno w szczególności określać: 

 zakres, rodzaj, miejsce i termin, 
 środki i warunki do bezpiecznego wykonania pracy, 
 liczbę pracowników skierowanych do pracy, 
 pracowników odpowiedzialnych za organizację i wykonanie pracy, 

pełniących funkcję: 
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- koordynującego lub dopuszczającego, przez podanie stanowiska 
służbowego lub imiennie, 

- kierownika robót, nadzorującego lub kierującego zespołem 
pracowników - imiennie, 

 planowane przerwy w czasie pracy. 

Prace w pobliżu napięcia powinny być wykonywane przy użyciu środków ochronnych 
odpowiednich do występujących warunków pracy. 

Prace pod napięciem należy wykonywać w oparciu o właściwą technologię pracy i 
przy zastosowaniu wymaganych narzędzi i środków ochronnych, określonych w 
instrukcji wykonywania tych prac. 

Wyłączenie urządzeń i instalacji elektroenergetycznych spod napięcia powinno być 
dokonane w taki sposób, aby uzyskać przerwę izolacyjną w obwodach zasilających 
urządzenia i instalacje. 

Przed przystąpieniem do wykonywania prac przy urządzeniach i instalacjach 
elektroenergetycznych wyłączonych spod napięcia należy: 

 zastosować odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym 
załączeniem napięcia, 

 wywiesić tablicę ostrzegawczą w miejscu wyłączenia obwodu o treści: "Nie 
załączać", 

 sprawdzić brak napięcia w wyłączonym obwodzie, 
 uziemić wyłączone urządzenia, 
 zabezpieczyć i oznaczyć strefę pracy odpowiednimi znakami i tablicami 

ostrzegawczymi. 

Uziemienia należy wykonać tak, aby miejsce pracy znajdowało się w strefie 
ograniczonej uziemieniami; co najmniej jedno uziemienie powinno być widoczne z 
miejsca pracy. 

W razie zasilania wielostronnego, uziemienia powinny być wykonane od każdej strony 
zasilania. 

Pracownicy winni być wyposażeni w narzędzie pracy i sprzęt ochronny, które należy: 

 przechowywać w miejscach wyznaczonych, w warunkach 
zapewniających utrzymanie ich w pełnej sprawności. 

 poddawać okresowym próbom w zakresie ustalonym w Polskich Normach                        
lub w dokumentacji producenta. 

 

Sprzęt ochronny, powinien być oznakowany w sposób trwały przez podanie numeru 
ewidencyjnego, daty następnej próby okresowej oraz cechy przeznaczenia. 
Zabronione jest używanie narzędzi i sprzętu, które nie są oznakowane. 
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Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzać stan techniczny, stosowanie, 
przechowywanie i ewidencję sprzętu ochronnego oraz środków ochrony 
indywidualnej. Stan techniczny narzędzi pracy i sprzętu ochronnego należy 
sprawdzać bezpośrednio przed jego użyciem. Narzędzia pracy i sprzęt ochronny, 
niesprawne lub które utraciły ważność próby okresowej, powinny być niezwłocznie 
wycofane z użycia. Zabrania się używania uszkodzonych lub niesprawnych narzędzi 
pracy i sprzętu ochronnego. 

 Pracownicy powinni być wyposażeni w środki ochrony osobistej odpowiednie do 
wykonywanych prac:  

 kaski ochronne, 
 rękawice ochronne, 
 okulary ochronne, 
 kamizelki odblaskowe, 
 obuwie gumowe przy pracach w wykopach np. w wodzie gruntowej, 
 pracownicy powinni znać instrukcję ewakuacji w wypadku  pożaru, 
 na stanowisku pracy powinna znajdować się apteczka pierwszej pomocy. 
 telefon komórkowy. 

 
 

Pracownicy powinni znać telefony alarmowe:   

 pogotowia ratunkowego, 
 straży pożarnej, 
 policji. 

Pracownicy winni stosować się do wymogów Obwieszczenia Ministra 

Klimatu i Środowiska z dnia 8 czerwca 2021 r. w sprawie ogłoszenia 

jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Energii w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach energetycznych  

Dz.U. 2021 poz. 1210. 

 

 

 

 

 


