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Zatgcznik Nr 2 do Ogloszenia

Szczegodtowy opis przedmiotu zamoéwienia (SOPZ)

I. OPIS OGOLNY PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA- DO WSZYSTKICH CZESCI ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zaméwienia jest organizacja i przeprowadzenie kurséw: mezoterapii cienkoigtowej
i warsztaty technik relaksacyjnych dla nauczycieli Wojewddzkiego Zespotu Szkdt Policealnych w
Gdyni — uczestnikow projektu pt. ,,Podniesienie jakosci szkolnictwa zawodowego wojewédzkich
zespotow szkot policealnych w Gdansku, Gdyni i Stupsku” w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoédztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.

2. Projekt jest wspdéifinansowany ze srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Pomorskiego na lata 2014 — 2020.

3. Zamawiajgcy wymaga, aby przedmiot zamoéwienia byt wykonany zgodnie z wymaganiami
zawartymi w szczegotowym opisie przedmiotu zamowienia stanowigcym Zatgcznik nr 2 do ogtoszenia
o zaméwieniu, Wytycznych do programu kursu opisanych w czesci lll niniejszego SOPZ oraz umowie
(stanowigcej Zatacznik nr 7 do ogtoszenia o zamowieniu).

4. Zamowienie zostato podzielone na dwie ( 2 ) czesci. Kazda z czesci dotyczy innej specyfiki kurséw.
Opis kazdej czesci zamowienia okreslono w czesci ll i [Il SOPZ.

5. Przedmiot zaméwienia:

5.1 Przedmiot zaméwienia
Zamawiajgcy wymaga kompleksowej realizacji zamowienia, tj. organizacji oraz realizacji
kurséw, o ktérych mowa w ust. 1 (przewidzianych w danej czesci zamodwienia),
a w szczegolnosci:
a. opracowania programoéw kursow obejmujgcych zajecia teoretyczne i praktyczne oraz
szczego6towych harmonogramow realizacji kursow,
b. przeprowadzenia kurséw zgodnie z przyjetymi przez Zamawiajgcego programami

i harmonogramami,

zapewnienia kadry dydaktycznej o odpowiednich kwalifikacjach i do$wiadczeniu,

zapewnienia odpowiednio wyposazonych sal do przeprowadzenia kursow,

ubezpieczenia uczestnikdow kurséw od NNW,

opracowania materiatbw szkoleniowych zgodnie z programami kurséw oraz

przekazania ich uczestnikom kurséw w postaci skryptu,

g. zapewnienia uczestnikom kurséw materiatdbw do zaje¢ praktycznych oraz
sprzetu/narzedzi do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych w ilodciach niezbednych
do nalezytego wykonania programu kursu,

h. zapewnienia wyzywienia(poczestunek) podczas kursow,

i.  monitorowania udziatu uczestnikéw oraz prowadzenia na biezgco dokumentacji

kursow,

j.  przygotowania, wydruku zaswiadczen/certyfikatow potwierdzajgcych ukonczenie
kursoéw oraz przekazania ich uczestnikom kursoéw,

k. sporzagdzenia i przekazania Zamawiajgcemu dokumentacji fotograficznej
z przeprowadzonych kursow(min. 10 zdje¢ na nosniku danych np. na ptycie CD),

I.  oznakowania kursu zgodnie z ,Wytycznymi w zakresie informacji i promocji projektéw
dofinansowanych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020".

~® o0

5.2. Cel kursow
Celem kurséw, o ktérych mowa w wust. 1, jest nabycie przez nauczycieli wiedzy
i praktycznych umiejetnosci w zakresie danego kursu, udokumentowanych
zaswiadczeniem/certyfikatem, o ktérym mowa w ust. 5.1 lit. j.
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5.3 Tematyka i opracowanie programu kurséw

a) opracowanie programu kursu Mezoterapii cienkoigtowej z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale |ll SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz
przeprowadzenie kursu Mezoterapii w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we
wspotpracy z Zamawiajgcym ,0 ktérym mowa powyzej, w wymiarze 8 godzin zegarowych, przy czym
liczba godzin zajec¢ teoretycznych wynosi 3, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 5,

b) opracowanie programu warsztatu technik relaksacyjnych z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Ill SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz
przeprowadzenie warsztatu technik relaksacyjnych w oparciu o program zgodnie z terminarzem
ustalonym we wspoipracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 6 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 1, a liczba godzin zajeé
praktycznych wynosi 5.

5.4 Organizacja zaméwienia
1) Przedmiot zamdwienia zostanie przeprowadzony nie pdzniej niz do 30 listopada

2019rr.
2) Kursy powinny by¢ przeprowadzone w oparciu o programy, o ktérych mowa
w ust. 5.3. oraz zgodnie z harmonogramami ustalonymi we wspétpracy

z Zamawiajgcym i uczestnikami kurséw.

3) Zajecia w ramach kurséw powinny odbywaé¢ sie w soboty lub w dni powszednie
w godzinach wolnych od zaje¢ lekcyjnych. Zamawiajgcy dopuszcza mozliwo$¢
przeprowadzenia zaje¢ w niedziele, za zgodg uczestnikéw kursow.

4) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia Zamawiajagcemu w terminie do 7 dni
od daty zawarcia umowy:

a. doktadnego/doktadnych adresu/adreséw miejsc, w ktorym/ktérych zostang
przeprowadzone kursy,

programow Kursow,

kadry szkoleniowej, tj. wykazu oséb prowadzgcych kursy,

oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikdw kursow od NNW,

wzoru certyfikatu/zaswiadczenia potwierdzajgcego ukonczenie kursow,

ktory musi by¢ zgodny z wymogami okreslonymi w Rozporzgdzeniu

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie

ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (tj. Dz.U. z 2017 r.,

poz. 1632) oraz ,Wytycznymi w zakresie informacji i promocji projektow

dofinansowanych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020”, stanowigcymi zatgcznik

nr 11 do ,Zasad wdrazania Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020” (dokumenty dostepne

na stronie internetowej www.rpo.pomorskie.eu w zaktadce ,Zapoznaj sie

z prawem i dokumentami”).

Paoo

5.5. Wytyczne dotyczace kurséw

1) Wymiar poszczegdlnych kurséw zgodnie z wytycznymi dla programéw Kkursow
w rozdziale III.

2) Jedna godzina zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych liczona jest jako godzina
zegarowa .Po przeprowadzonych 2 godzinach zaje¢, tj. 2 x 60 minut (120 minut),
nalezy wprowadzi¢ minimum 10-cio minutowg przerwe.

3) Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywanych przez instruktora —
osobe prowadzgcg zajecia oraz dEwiczenia praktyczne wykonywane przez
uczestnikéw kurséw pod opiekg osoby prowadzgcej — instruktora kursu.

4) Przed rozpoczeciem danego kursu Wykonawca zobowigzany jest do poniesienia
kosztéw ubezpieczenia od NNW uczestnikéw kurséw na czas trwania kurséw
zwigzanego z uczestnictwem w kursach — przy czym minimalna kwota ubezpieczenia
jednego uczestnika kurséw winna wynosi¢ co najmniej 5 000 z.. Wykonawca
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w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy zobowigzany jest do przekazania
Zamawiajgcemu oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikéw kurséw na wskazanych
przez Zamawiajgcego warunkach. Obowigzek, o ktorym mowa w zdaniu
poprzedzajgcym, nie uchybia obowigzkowi ubezpieczenia uczestnikéw kurséw na caty
okres trwania kurséw.

5.6. Kadra dydaktyczna
Wykonawca zapewni odpowiednig kadre do prowadzenia kurséw, o ktérych mowa
w ust. 1, tj. osoby posiadajgce doswiadczenie w przeprowadzaniu kurséw o tematyce
objetej przedmiotem zamodwienia.

5.7. Miejsce przeprowadzenia zamoéwienia

1) Czesci 1,2: kurs Mezoterapia cienkoigtowa oraz warsztaty technik relaksacyjnych
w siedzibie Zamawiajgcego lub w innej placéwce na terenie miasta Gdynia/
Tréjmiasta.

2) Kursy powinny odbywac sie¢ w budynkach pozbawionych barier architektonicznych
i zlokalizowanych w miejscach tatwo dostepnych dla oséb korzystajgcych ze Srodkow
komunikacji publicznej.

3) Sale, w ktérych odbedg sie zajecia teoretyczne w ramach poszczegélnych kurséw,
muszg posiadac nastepujgcy standard:

a. spetia¢ wszystkie wymogi BHP, sanitarne i przeciwpozarowe okreslone
przepisami prawa,

b. byé dostepne dla uczestnikébw kursu na minimum 15 minut przed i po
zajeciach,

c. posiadac:

i. zaplecze sanitarne, w tym dostep do WC,
ii. oswietlenie naturalne i sztuczne,
iii. odpowiednig temperature w zaleznosci od pory roku,
iv. wymiane powietrza,
v. zabezpieczenie przed wilgocig, niekorzystnymi warunkami cieplnymi
i nastonecznieniem,

d. by¢ oznakowane zgodnie z ,Wytycznymi w zakresie informacji i promoc;ji
projektow  dofinansowanych w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa  Pomorskiego na lata 2014-20207
stanowigcymi zatgcznik nr 11 do ,Zasad wdrazania Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020” — dokumenty
dostepne na stronie internetowej www.rpo.pomorskie.eu w zaktadce
,Zapoznaj sie z prawem i dokumentami”).

4) Zajecia praktyczne w ramach poszczegélnych kurséw powinny odbywaé sie
w salach/pracowniach spetniajgcych standard, o ktérym mowa w pkt. 3), a ponadto
muszg by¢ wyposazone we wszystkie urzadzenia, narzedzia niezbedne do
prowadzenia zajeé praktycznych.

5) Kazdy uczestnik kursu powinien posiadaé¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych
oraz wtasne wydzielone stanowisko do zaje¢ praktycznych.

5.8. Wyzywienie
1) Wykonawca zobowigzany jest do organizacji i zapewnienia serwisow kawowych dla
uczestnikéw kursow.
2) Serwis kawowy sktada sie z:
a. herbaty, kawy, mleczka do kawy, cukru (bez limitu),
b. wody mineralnej gazowanej i niegazowanej (co najmniej 250 ml na jednego
uczestnika kursu),
c. ciastek typu kruche, pierniki, etc. — rézne smaki lub rownowazne.
3) Serwis kawowy musi by¢ zapewniony zgodnie z nastepujgcg zasada: 1 serwis
kawowy na kazde 4 godziny zaje¢ w ramach kursu.
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5.9. Dokumentacja kursow
1) Wykonawca bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji  kursow,
a w szczegolnosci:
a. list obecnosci,
b. dziennikéw zajeg,
c. Zaswiadczen/certyfikatow potwierdzajgcych ukonczenie kursow,
d. dokumentéw potwierdzajgcych:
i. odbiér materiatow szkoleniowych,
ii. ubezpieczenie od NNW.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazania Zamawiajgcemu wpietg
w segregator kompletng i uporzgdkowang dokumentacije, tj.:
a.dokumenty, o ktérych mowa w pkt. 1) lita, bid,
b.kopie wydanych certyfikatébw/zaswiadczen potwierdzajgcych ukonczenie
kursow.

Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu ww. dokumentacje niezwiocznie po ostatnich zajeciach
w ramach kursu jednak nie p6zniej niz do 10 dni od daty zakonczenia ostatnich zajec.

5.10. Komunikacja pomiedzy Zamawiajagcym a Wykonawca
1) Wykonawca poda Zamawiajgcemu imiona i nazwiska dwdch osdb wyznaczonych do
kontaktéw roboczych zwigzanych z realizacjg przedmiotu zamodwienia.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazywania Zamawiajgcemu biezgcej
informacji o nieobecnosci zgtoszonych na kursy uczestnikéw.
3) Wykonawca bedzie zobowigzany do umozliwienia Zamawiajgcemu kontroli realizacji
kursow.

Il — OPIS POSZCZEGOLNYCH CZESCI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Liczba godzin | M-ce prowadzenia kursu
Rodzaj kursu Liczba oséb | zegarowych

Czesé 1 dla nauczycieli

Kurs mezoterapii cienkoigtowej 2 8 Siedziba Zamawiajgcego
lub inna pracownia na
terenie miasta
Gdynia/Trojmiasta

Czes$¢ 2 dla nauczycieli

Warsztaty technik relaksacyjnych 3 6 Siedziba Zamawiajgcego
lub inna pracownia na
terenie miasta
Gdynia/Tréjmiasta

Il WYTYCZNE DLA PROGRAMOW KURSOW
1. Wytyczne do programu kursu Mezoterapia cienkoigtowa dla nauczycieli
1.Adresatami kurséw sg nauczyciele Wojewddzkiego Zespotu Szkdt Policealnych w Gdyni -

uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatlcenia zawodowego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020.
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2. Celem kursu jest przede wszystkim:

- zdobycie przez uczestnikow kursu wiedzy teoretycznej z zakresu mezoterapii cienkoigtowej, , jako
dyscypliny kosmetyczno — medycznej ,

- nabycie przez uczestnikow kursu umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych samodzielne
wykonywanie zabiegu.

3. Kurs powinien sktada¢ sie z zaje¢ teoretycznych oraz zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne
powinny mie¢ charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne powinny odbywac¢ sie w pomieszczeniach
wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia i akcesoria wraz z materiatami eksploatacyjnymi
niezbednymi do prowadzenia zajeé praktycznych.

4. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzacag
zajecia oraz c¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikow kursu pod opiekg osoby
prowadzacej — instruktora kursu.

5. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzgdzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymaé od Wykonawcy
materiaty organizacyjne (harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétkg charakterystyka zajec)
oraz materiaty pomocnicze (instruktazowe), np. skrypt lub inne tozsame publikacje.

6. Kurs powinien obejmowac¢ 8 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 3, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 5.

7. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujgce tresci:

Teoria:
1. Teoretyczne podstawy zastosowania mezotertapii —
a. Mezoterapia iglowa — technika manualna — zabieg iniekcyjny, multiiniectory, pistolet, rollery,
b. Mezoterapia réznych okolic ciata — twarz, gtowa, szyja, dekolt, ciato,
c. Lipoliza iniekcyjna — w obrebie twarzy, ciata.
2. Niezbedne przybory, akcesoria, narzedzia, materiaty do wykonania zabiegu mezoterapii
i lipolizy iniekcyjnej.
4. Preparaty do zabiegu mezoretapii i lipolizy iniekcyjnej — rodzaje, dostepnos¢ w Polsce,
ich dobor, dawki.
5. Protokoty zabiegowe - rewitalizacja skory, tysienie, cellulit, rozstepy, protokét lipolizy
iniekcyjnej. Dokumentacja.
6. Zasady bezpiecznego wykonania zabiegéw, powikfania, ich rodzaje, jak ich unikac,
postepowanie w przypadku ich wystgpienia.

w

Praktyka:
1.przygotowanie pomieszczenia,
2.przygotowanie stanowiska pracy,
3.wykonywanie zabiegu.

2.  Wytyczne do programu kursu Warsztaty technik relaksacyjnych dla nauczycieli
1.Adresatami kursu sg nauczyciele Wojewddzkiego Zespotu Szkét Policealnych w Gdyni — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020.

2. Celem kursu jest przede wszystkim:

- zdobycie przez uczestnikébw kursu wiedzy teoretycznej dotyczacej technik relaksaciji,
- nabycie przez uczestnikbw kursu umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych samodzielne
wykonywanie zawodu.

3. Kurs powinien skfada¢ sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko do
zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mieé charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywa¢ sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z materiatami eksploatacyjnymi niezbednymi do prowadzenia zaje¢ praktycznych.
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4. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz cCwiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikédw kursu pod opiekg osoby
prowadzacej — instruktora kursu.

5. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzgdzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymaé od Wykonawcy
materiaty organizacyjne (harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétkg charakterystykg zajec)
oraz materiaty pomocnicze (instruktazowe), np. skrypt lub inne tozsame publikacje.

6. Kurs powinien obejmowac¢ 6 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2 , a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 4 .

7. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujgce tresci:

Teoria:

Rys historyczny technik relaksacyjnych,

Stres i jego zdrowotne konsekwencije,

Sen i jego znaczenie w zyciu cziowieka,

Techniki relaksacji jako naturalne formy odpoczynku,
Oddech,

Trening Jacobsona,

Trening autogenny Schultza,

Wizualizacja,

Dynamiczne ¢wiczenia ruchowe w technikach relaksac;ji.

Se@meo0 T o

Praktyka:
a. przygotowanie pomieszczenia do relaksaciji,
b. przygotowanie stanowiska pracy,
c. prowadzenie treningu relaksacyjnego.
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