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Zatgcznik Nr 2 do ogtoszenia

Szczegodtowy opis przedmiotu zamoéwienia (SOPZ)

I. OPIS OGOLNY PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA- DO WSZYSTKICH CZESCI ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zaméwienia jest organizacja i przeprowadzenie kurséw: kursu decoupage, kursu
ceramiki artystycznej dla uczniéw oraz kursow: trychologii, kurs miedniowo — powigziowa terapia
miednicy i kregostupa ledzwiowego i ceramiki artystycznej dla nauczycieli Wojewodzkiego Zespotu
Szkot Policealnych w Gdyni  — uczestnikéw projektu pt.,,Podniesienie jakosci szkolnictwa
zawodowego wojewodzkich zespotow szkot policealnych w Gdansku, Gdyni i Stupsku” w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoédztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.
2. Projekt jest wspoéifinansowany ze srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Pomorskiego na lata 2014 — 2020.

3. Zamawiajgcy wymaga, aby przedmiot zamoéwienia byt wykonany zgodnie z wymaganiami
zawartymi w szczegotowym opisie przedmiotu zamowienia stanowigcym Zatgcznik nr 2 do ogtoszenia
o zaméwieniu, Wytycznych do programu kursu opisanych w czesci lll niniejszego SOPZ oraz umowie
(stanowigcej Zatagcznik nr 7 do ogtoszenia o zamdwieniu).

4. Zamowienie zostato podzielone na pie¢ ( 5 ) czesci. Kazda z czesci dotyczy innej specyfiki kursow.
Opis kazdej czesci zamowienia okreslono w czesci ll i [Il SOPZ.

5. Przedmiot zaméwienia:

51 Przedmiot zaméwienia
Zamawiajgcy wymaga kompleksowej realizacji zamowienia, tj. organizacji oraz realizacji
kurséw, o ktérych mowa w ust. 1 (przewidzianych w danej czesci zamdwienia),
a w szczegolnosci:
a. opracowania programow kurséw obejmujgcych zajecia teoretyczne i praktyczne oraz
szczegotowych harmonogramow realizacji kurséw
b. przeprowadzenia kurséw zgodnie z przyjetymi przez Zamawiajgcego programami

i harmonogramami,

zapewnienia kadry dydaktycznej o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu,

zapewnienia odpowiednio wyposazonych sal do przeprowadzenia kursow,

ubezpieczenia uczestnikow kurséw od NNW,

opracowania materiatdw szkoleniowych zgodnie z programami Kkurséw oraz

przekazania ich uczestnikom kurséw w postaci skryptu,

g. zapewnienia uczestnikom kurséw materiatdbw do zaje¢ praktycznych oraz
sprzetu/narzedzi do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych w ilodciach niezbednych
do nalezytego wykonania programu kursu.

h. zapewnienia wyzywienia podczas kursow,

i.  monitorowania udziatu uczestnikéw oraz prowadzenia na biezgco dokumentac;ji

kursow,

j.  przygotowania, wydruku zaswiadczen potwierdzajgcych ukonczenie kurséw oraz
przekazania ich uczestnikom kursow,

k. sporzgdzenia i przekazania Zamawiajgcemu dokumentacji fotograficznej z
przeprowadzonych kurséw(min. 10 zdje¢ na nosniku danych np. na ptycie CD),

I.  oznakowania kursu zgodnie z ,Wytycznymi w zakresie informacji i promocji projektéw
dofinansowanych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020".

~® o0

5.2. Cel kurséw
Celem kursdw, o ktérych mowa w ust. 1, jest nabycie przez ucznidw i nauczycieli wiedzy
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i praktycznych umiejetnodéci w zakresie danego kursu, udokumentowanych
zaswiadczeniem, o ktérym mowa w ust. 5.1 lit. j.

5.3 Tematyka i opracowanie programu kursow

a) opracowanie programu kursu Ceramiki artystycznej z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Ill SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz
przeprowadzenie kursu ceramiki artystycznej w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym
we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 20 godzin zegarowych, przy
czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 16,

b) opracowanie programu kursu decoupage z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego
wytycznych w rozdziale IIl SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie
kursu decoupage w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we wspotpracy
z Zamawiajgcym, o ktdorym mowa powyzej, w wymiarze 14 godzin zegarowych, przy czym liczba
godzin zajec teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajeé praktycznych wynosi 12.

C) opracowanie programu kursu miesniowo — powieziowa terapia miednicy i kregostupa ledzwiowego
z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale 11l SOPZ: w terminie do
7 dni od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie kursu miesniowo — powieziowa terapia miednicy
i kregostupa ledzwiowego w oparciu 0 program zgodnie z terminarzem ustalonym we wspoipracy
z Zamawiajgcym, o ktdrym mowa powyzej, w wymiarze 23 godzin zegarowych, przy czym liczba
godzin zajec¢ teoretycznych wynosi 5, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 18,

d) opracowanie programu kursu Trychologia z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego
wytycznych w rozdziale 11l SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie
kursu Podologia w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we wspoipracy
z Zamawiajgcym ,0 ktérym mowa powyzej, w wymiarze 24 godzin zegarowych, przy czym liczba
godzin zajec¢ teoretycznych wynosi 6, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 18,

e) opracowanie programu kursu Ceramiki artystycznej z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Ill SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz
przeprowadzenie kursu ceramiki artystycznej w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym
we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 20 godzin zegarowych, przy
czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 16,

5.4 Organizacja zaméwienia
1) Przedmiot zamdwienia zostanie przeprowadzony nie pdzniej niz do 30 listopada

2018 r.
2) Kursy powinny byé przeprowadzone w oparciu o programy, o ktérych mowa w ust.
5.3. oraz zgodnie z harmonogramami ustalonymi we  wspodipracy

z Zamawiajgcym i uczestnikami kurséw.

3) Zajecia w ramach kurséw powinny odbywaé sie w soboty lub w dni powszednie
w godzinach wolnych od zaje¢ lekcyjnych. Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosé
przeprowadzenia zaje¢ w niedziele, za zgodg uczestnikéw kursow.

4) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia Zamawiajgcemu w terminie do 7 dni
od daty zawarcia umowy:

a. doktadnego/doktadnych adresu/adreséw miejsc, w ktorym/ktérych zostang
przeprowadzone kursy,

programow kurséw,

kadry szkoleniowej, tj. wykazu os6b prowadzacych kursy,

oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikéw kursow od NNW,

wzoru zaswiadczenia potwierdzajgcego ukohczenie kursow, ktéry musi

by¢ zgodny z wymogami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Edukac;ji

Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego

w formach pozaszkolnych (. Dz.U. z 2017 r., poz. 1632) oraz

~Wytycznymi w zakresie informacji i promocji projektéw dofinansowanych

cooo
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w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020”, stanowigcymi zatgcznik nr 11 do ,Zasad
wdrazania Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020" (dokumenty dostepne na stronie
internetowej www.rpo.pomorskie.eu w zakfadce ,Zapoznaj sie z prawem
i dokumentami”).

5.5. Wytyczne dotyczace kurséw

1) Wymiar poszczegoéinych kurséw zgodnie z wytycznymi dla programéw kurséw w
rozdziale Ill.

2) Jedna godzina zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych liczona jest jako godzina
zegarowa .Po przeprowadzonych 2 godzinach zaje¢, tj. 2 x 60 minut (120 minut),
nalezy wprowadzi¢ minimum 10-cio minutowg przerwe.

3) Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywanych przez instruktora —
osobe prowadzagcg zajecia oraz C¢wiczenia praktyczne wykonywane przez
uczestnikéw kurséw pod opiekg osoby prowadzacej — instruktora kursu.

4) Przed rozpoczeciem danego kursu Wykonawca zobowigzany jest do poniesienia
kosztéw ubezpieczenia od NNW uczestnikdw kurséw na czas trwania kurséw
zwigzanego z uczestnictwem w kursach — przy czym minimalna kwota ubezpieczenia
jednego uczestnika kurséw winna wynosi¢ co najmniej 5 000 zt. Wykonawca
w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy zobowigzany jest do przekazania
Zamawiajgcemu oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikdow kurséw na wskazanych
przez Zamawiajgcego warunkach. Obowigzek, o ktorym mowa w zdaniu
poprzedzajgcym, nie uchybia obowigzkowi ubezpieczenia uczestnikow kurséw na caty
okres trwania kursow.

5.6. Kadra dydaktyczna
Wykonawca zapewni odpowiednig kadre do prowadzenia kurséw, o ktérych mowa
w ust. 1, tj. osoby posiadajgce doswiadczenie w przeprowadzaniu kurséw o tematyce
objetej przedmiotem zamodwienia.

5.7. Miejsce przeprowadzenia zaméwienia

1) Czesci 1,5: kurs ceramiki artystycznej w siedzibie Zamawiajgcego, czes¢ 2 dla
uczniéw: kurs decoupage, czes¢ 3 i 4 dla nauczycieli: kurs migsniowo — powigziowa
terapia miednicy i kregostupa ledzwiowego oraz kurs Trychologii w siedzibie
Zamawiajgcego lub w innej placéwce na terenie miasta Gdynia/ Trojmiasta ,

2) Kursy powinny odbywac sie¢ w budynkach pozbawionych barier architektonicznych
i zlokalizowanych w miejscach tatwo dostepnych dla oséb korzystajacych ze srodkow
komunikacji publiczne;.

3) Sale, w ktérych odbedg sie zajecia teoretyczne w ramach poszczegdlinych kurséw,
muszg posiadac nastepujacy standard:

a. spetnia¢ wszystkie wymogi BHP, sanitarne i przeciwpozarowe okreslone
przepisami prawa,

b. by¢ dostepne dla uczestnikéw kursu na minimum 15 minut przed i po
zajeciach,

c. posiadac:

i. zaplecze sanitarne, w tym dostep do WC,
ii. oswietlenie naturalne i sztuczne;
iii. odpowiednig temperature w zaleznosci od pory roku;
iv. wymiane powietrza,
v. zabezpieczenie przed wilgocig, niekorzystnymi warunkami cieplnymi
i nastonecznieniem,

d. by¢ oznakowane zgodnie z ,Wytycznymi w zakresie informacji i promoc;ji
projektow  dofinansowanych w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewddztwa  Pomorskiego na lata 2014-20207,
stanowigcymi zatgcznik nr 11 do ,Zasad wdrazania Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020” — dokumenty
dostepne na stronie internetowej www.rpo.pomorskie.eu w zaktadce
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,Zapoznaj sie z prawem i dokumentami”).

4) Zajecia praktyczne w ramach poszczegélnych kurséw powinny odbywaé sie
w salach/pracowniach spetniajgcych standard, o ktérym mowa w pkt. 3), a ponadto
muszg by¢ wyposazone we wszystkie urzadzenia, narzedzia niezbedne do
prowadzenia zaje¢ praktycznych.

5) Kazdy uczestnik kursu powinien posiada¢ wiasne stanowisko do zajec teoretycznych
oraz wlasne wydzielone stanowisko do zajeé¢ praktycznych.

5.8. Wyzywienie
1) Wykonawca zobowigzany jest do organizacji i zapewnienia serwiséw kawowych dla
uczestnikow kursow.
2) Serwis kawowy sktada si¢ z:
a. herbaty, kawy, mleczka do kawy, cukru (bez limitu),
b. wody mineralnej gazowanej i niegazowanej (co najmniej 250 ml na jednego
uczestnika kursu),
c. ciastek typu kruche, pierniki, etc. — ré6zne smaki lub rédwnowazne (4 sztuki
ciastek na jednego uczestnika kursu).
3) Serwis kawowy musi by¢ zapewniony zgodnie z nastepujgca zasada: 1 serwis
kawowy na kazde 4 godziny zaje¢ w ramach kursu.

5.9. Dokumentacja kursow
1) Wykonawca bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji  kursow,
a w szczegolnosci:
a. list obecnosci,
b. dziennikéw zajeg,
c.zaswiadczeh potwierdzajgcych ukonczenie kursow,
d. dokumentéw potwierdzajgcych:
i. odbiér materiatow szkoleniowych,
ii. ubezpieczenie od NNW.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazania Zamawiajgcemu wpietg w
segregator kompletng i uporzadkowang dokumentacije, tj.:
a.dokumenty, o ktorych mowa w pkt. 1) lita, b i d,
b.kopie wydanych zaswiadczen potwierdzajgcych ukonczenie kursow,

Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu ww. dokumentacje niezwilocznie po ostatnich zajeciach w
ramach kursu jednak nie pdzniej niz do 10 dni od daty zakonczenia ostatnich zaje¢.

5.10. Komunikacja pomiedzy Zamawiajacym a Wykonawca
1) Wykonawca poda Zamawiajgcemu imiona i nazwiska dwéch osob wyznaczonych do
kontaktéw roboczych zwigzanych z realizacjg przedmiotu zamodwienia.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazywania Zamawiajgcemu biezacej
informacji o nieobecnosci zgtoszonych na kursy uczestnikéw.
3) Wykonawca bedzie zobowigzany do umozliwienia Zamawiajgcemu kontroli realizacji
kurséw.

Il — OPIS POSZCZEGOLNYCH CZESCI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

L.p. | Rodzaj kursu Liczba os6b Liczba godzin M-ce prowadzenia kursu
zegarowych
Czesc:1
1 Kurs ceramiki artystycznej 10 20 Siedziba Zamawiajgcego
Czesc:2
1 | Kurs/warsztaty decoupage 10 14 Siedziba Zamawiajgcego
lub inna pracownia na
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terenie miasta
Gdynia/Trojmiasta

Czes¢:3 — dla nauczycieli

Siedziba Zamawiajgcego
lub inna pracownia na
terenie miasta
Gdynia/Trojmiasta

Kurs miesniowo — powieziowa
1 terapia miednicy i kregostupa 3 23
ledzwiowego

Czes¢:4 — dla nauczycieli

Siedziba Zamawiajgcego
lub inna pracownia na

1 Kurs Trychologii 2 24 terenie miasta
Gdynia/Tréjmiasta
Czes$¢:5 — dla nauczycieli
1 Kurs ceramiki artystycznej 2 20 Siedziba Zamawiajgcego

Il WYTYCZNE DLA PROGRAMOW KURSOW
1. Wytyczne do programu kursu Ceramiki Artystycznej

1.Adresatami kurséw sg stuchacze/uczniowie Wojewoddzkiego Zespotu Szkot Policealnych w Gdyni —
uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020.

2. Celem kursu jest przede wszystkim:

- zdobycie przez uczestnikow kursu wiedzy teoretycznej z zakresu ceramiki artystycznej,
- nabycie przez uczestnikbw kursu umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych samodzielne
wykonywanie przedmiotéw ceramicznych.

3. Kurs powinien skfada¢ sie z zajec teoretycznych oraz zaje¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko do
zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mieé charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywa¢ sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z materiatami eksploatacyjnymi niezbednymi do prowadzenia zaje¢ praktycznych.

4. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opiekg osoby
prowadzacej — instruktora kursu.

5. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac¢ od Wykonawcy
materiaty organizacyjne (harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krotkg charakterystykg zajec)
oraz materiaty pomocnicze (instruktazowe) np. skrypt lub inne tozsame publikacje.

6. Kurs powinien obejmowaé 20 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdéw kursu), przy czym
liczba godzin zajec¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 16.

7. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujgce tresci:

Teoria:

a. masy lejne ich skfady i parametry,

b. oméwienie metod zdobienia ceramiki metodg stempelkowa na przykfadzie ceramiki bolestawieckiej,
. zapoznanie uczestnikoéw z farbami oraz ich przygotowaniem do techniki stempelkowe;.

Praktyka:
a. wykonanie analizy sitowej potproduktow,

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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b. przygotowanie masy lejnej z pétproduktow,

c. odlewanie w formach,

d. przygotowanie wzordéw pieczatek do wykonania dekoracji,

e. stemplowanie na wczesniej przygotowanych ptytkach ceramicznych,

f. poznanie zdobienia ceramiki poprzez nanoszenie farb ceramicznych za pomocg natrysku,
g. szkliwienie ceramiki zdobionych obydwoma technikami.

2.  Wytyczne do programu kursu Decoupage

1.Adresatami kursu sa stuchacze/uczniowie Wojewddzkiego Zespotu Szkét Policealnych w Gdyni —
uczestnicy projektu pn. ,,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020.

2. Celem kursu jest przede wszystkim:

- zdobycie przez uczestnikow kursu wiedzy teoretycznej dotyczacej technik decoupage,
- nabycie przez uczestnikbw kursu umiejetno$ci praktycznych umozliwiajgcych samodzielne
wykonywanie wyrobow technikami decoupage.

3. Kurs powinien skfada¢ sie z zajec teoretycznych oraz zaje¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wlasne — wydzielone stanowisko do
zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wykfaddéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac¢ sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z materiatami eksploatacyjnymi niezbednymi do prowadzenia zaje¢ praktycznych.

4. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzacag
zajecia oraz c¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikow kursu pod opiekg osoby
prowadzacej — instruktora kursu.

5. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymaé od Wykonawcy
materiaty organizacyjne (harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétkg charakterystykg zajec)
oraz materiaty pomocnicze (instruktazowe), np. skrypt lub inne tozsame publikacje.

6. Kurs powinien obejmowaé 14 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikow kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 12.

7. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

Teoria:

a. gatunki past,

b. rodzaje narzedzi i materiatow,

c. techniki i metody decoupage 3D.

Praktyka:

a. decoupage na styropianie,

b. decoupage z folig sos peso kolorowg i zwykia,
C. praca z pastami strukturalnymi,

d. praca z konturéwkami,

e. reliefy z masy

3. Wytyczne do programu kursu miesniowo — powieziowa terapia miednicy i kregostupa
ledzwiowego dla Nauczycieli

1.Adresatami kurséw sg nauczyciele Wojewddzkiego Zespotu Szkot Policealnych w Gdyni  —
uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020.

2. Celem kursu jest przede wszystkim:

- zdobycie przez uczestnikbw kursu wiedzy teoretycznej dotyczacej skutecznych metod
diagnozowania i terapii zaburzen w rejonie uktadu miesniowo - powieziowego,
- nabycie przez uczestnikbw kursu umiejetnosci praktycznych umozliwiajacych samodzielne
wykonywanie zabiegu.

3. Kurs powinien skfadac¢ sie z zajec teoretycznych oraz zaje¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko do
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zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wykfaddéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywa¢ sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z materiatami eksploatacyjnymi (stoty do masazu, srodki higieny itp.) niezbednymi do
prowadzenia zaje¢ praktycznych.

4. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz cCwiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikédw kursu pod opiekg osoby
prowadzacej — instruktora kursu.

5. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac¢ od Wykonawcy
materiaty organizacyjne (harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krotkg charakterystykg zajec)
oraz materiaty pomocnicze (instruktazowe), np. skrypt lub inne tozsame publikacje.

6. Kurs powinien obejmowa¢ 23 godziny zegarowe (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 5, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 18.

7. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

a. Teoria:

o \Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z odcinkiem LS kregostupa.

e Szczegodtowe przedstawienie odcinka LS i jego znaczenie dla catego kregostupa.

e Cechy kregow L, mobilnos¢ i stabilno$¢ LS.

o Kos$¢ krzyzowa — cechy, znaczenie dla kregostupa.

e Screening specyficznych patologii w odcinku LS.

e Wskazania do terapii LS.

e Przeciwwskazania do terapii LS.

e Zasady zwigzane z prowadzeniem terapii w odcinku LS.

e Omodwienie typowych reakcji pozabiegowych zwigzanych z terapia.

e Unerwienie i ukrwienie miednicy — jako mozliwe przyczyny dysfunkciji.

e Powigzania migsnie — powiezi — naczynia — nerwy w obrebie LS i miednicy.

e Statystyki dot. czestosci wystepowania dysfunkcji typu: wysitkowe nietrzymanie
moczu, przerost stercza, bolesne miesigczki, nadmierne krwawienie w trakcie
menstruacji, ptozy nerki.

o Konserwatywne metody leczenia ww. dysfunkciji.

b. Praktyka:

¢ Ocena wzrokowa pacjenta.

e Trening zdolnosci palpacyjnych — palpacja punktéw odniesienia.

e Palpacja struktur miesniowo — powieziowych.

e |stotne testy ortopedyczne i neurologiczne.

e Funkcjonalne badanie kregostupa LS.

¢ Globalne techniki dla odcinka LS.

e Powiez piersiowo ledzwiowa — badanie i terapia.

e Badanie i terapia stawu Sl.

¢ Artykulacje odcinka LS w wybranych dysfunkcjach.

e Powieziowe uwalnianie najistotniejszych mm odcinka LS.

e Typowe dysfunkcje w rejonie spojenia tonowego — testy i terapia.

e Terapie zaburzen migsniowo — powieziowych moggcych wywotywaé bolesne
miesigczki.

e Techniki przydatne przy zaburzeniach cyklu miesigczkowego, obfitym krwawieniu.

e Techniki przydatne przy wysitkowym nietrzymaniu moczu.

e Techniki przydatne przy zaburzeniach gruczotu krokowego u mezczyzn.

e Techniki GOT dla odcinka LS, miednicy.

e Przyktadowe techniki dla dysfunkcji kosci krzyzowe;j.

e Techniki MET dla przyktadowych, najczestszych dysfunkcji odcinka LS i miednicy.
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e Typowe dysfunkcje kosci biodrowej — testy.
e Terapia kosci biodrowej — oscylacja, MET.

4. Wytyczne do programu kursu Trychologia dla Nauczycieli

1.Adresatami kurséw sg nauczyciele Wojewddzkiego Zespotu Szkot Policealnych w Gdyni  —
uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020.

2. Celem kursu jest przede wszystkim:

- zdobycie przez uczestnikdw kursu wiedzy teoretycznej z zakresu trychologii, , jako dyscypliny
kosmetyczno — medycznej zajmujgcej sie szeroko rozumianym zdrowiem wiosOw i skory glowy.
- nabycie przez uczestnikbw kursu umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych samodzielne
wykonywanie zabiegu.

3. Kurs powinien sktada¢ sie z zajeC teoretycznych oraz zaje¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wlasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko do
zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac¢ sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z materiatami eksploatacyjnymi niezbednymi do prowadzenia zaje¢ praktycznych.

4. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikédw kursu pod opiekg osoby
prowadzacej — instruktora kursu.

5. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymaé od Wykonawcy
materiaty organizacyjne (harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krotkg charakterystykg zajec)
oraz materiaty pomocnicze (instruktazowe), np. skrypt lub inne tozsame publikacje.

6. Kurs powinien obejmowac 24 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdéw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 6, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 18.

7. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

Zajecia teoretyczne:

Trychologia jako dziedzina wiedzy.

Budowa i funkcje skory i wtosa.

Choroby skéry gtowy i wtosow.

Wizyta trychologiczna — przebieg.

Wywiad z klientem i diagnostyka trychologiczna.

Preparaty, urzgdzenia, zabiegi /terapie (podstawowe i zaawansowane) stosowane

w postepowaniu trychologicznym.

Pielegnacja domowa skory gtowy i wtosow - z uwzglednieniem zabiegow pielegnacyjnych,
trybu zycia, diety, suplementacji.

e. Wskazania, przeciwwskazania, efekty, zagrozenia terapii trychologicznych.

PTPooTye

o

Zajecia praktyczne:

a. Konsultacja trychologiczna — wywiad, badanie, diagnoza — pokaz, ¢wiczenia praktyczne.
b. Dobér wtasciwych preparatéw i zabiegdw trychologicznych — pokaz, ¢wiczenia praktyczne.
c. Procedury zbiegéw trychologicznych — pokaz, éwiczenia praktyczne.

d. Zabiegi aparaturowe w trychologii — pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

e. Analiza schorzenia przed i po zabiegu, terapii trychologiczne;.

f. Ogét zasady bhp w zabiegach trychoterapii.

5.  Wytyczne do programu kursu Ceramiki Artystycznej
1.Adresatami kurséw sg nauczyciele Wojewddzkiego Zespotu Szkét Policealnych w Gdyni  —

uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020.
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2. Celem kursu jest przede wszystkim:

- zdobycie przez uczestnikbw kursu wiedzy teoretycznej z zakresu ceramiki artystycznej,
- nabycie przez uczestnikbw kursu umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych samodzielne
wykonywanie przedmiotéw ceramicznych.

3. Kurs powinien sktada¢ sie z zaje¢ teoretycznych oraz zaje¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko do
zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wykfadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac¢ sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z materiatami eksploatacyjnymi niezbednymi do prowadzenia zaje¢ praktycznych.

4. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzacag
zajecia oraz cCwiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikédw kursu pod opiekg osoby
prowadzacej — instruktora kursu.

5. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzyma¢ od Wykonawcy
materiaty organizacyjne (harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétkg charakterystykg zajec)
oraz materiaty pomocnicze (instruktazowe) np. skrypt lub inne tozsame publikacje.

6. Kurs powinien obejmowaé¢ 20 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikow kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec praktycznych wynosi 16.

7. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujgce tresci:

Teoria:

a. masy lejne ich sktady i parametry,

b. omoéwienie metod zdobienia ceramiki metodg stempelkowg na przyktadzie ceramiki bolestawieckiej,
. zapoznanie uczestnikdéw z farbami oraz ich przygotowaniem do techniki stempelkowe;.

Praktyka:

a. wykonanie analizy sitowej potproduktow,

b. przygotowanie masy lejnej z pétproduktow,

c. odlewanie w formach,

d. przygotowanie wzoréw pieczatek do wykonania dekoraciji,

e. stemplowanie na wczesniej przygotowanych ptytkach ceramicznych,

f. poznanie zdobienia ceramiki poprzez nanoszenie farb ceramicznych za pomoca natrysku,
g. szkliwienie ceramiki zdobionych obydwoma technikami.
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