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ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IMIENIA
FRYDERYKA CHOPINA W OSTROWIE WLKP.

Trafnos¢ 1 efektywnos$¢ kazdego przedsiewzigcia nalezy poddac ocenie. Ocena powinna by¢
jak najpehiejsza informacje¢ o jego aktywnosci, postepach, trudnosciach, specjalnych uzdolnieniach
1 zainteresowaniach.

POZIOM NAUCZANIA PODSTAWOWY:

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizyczne;j.

e Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa.

e Utrwalanie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych zachowaniu zdrowia
fizycznego, psychicznego 1 spoltecznego z uwzglednieniem réznych okreséw zycia i1 specyfiki zawodu.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz produktow i
ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

e Doskonalenie umiejetnosci osobistych 1 spolecznych sprzyjajacych calozyciowej aktywnosci fizyczne;.

PODSTAWOWE CELE OCENIANIA TO:

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie.

Umozliwia uczniowi samorealizacj¢ 1 planowanie rozwoju przez poznanie wlasnej sprawno$ci i
umiejetnosci.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig.

Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postgpach, trudno$ciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawcze;j.

OCENIANIE POWINNO BYC:

rzetelne - oparte na godnych zaufania, stalych wynikach;
trafne - ma dostarcza¢ informacji w $cisle okreslonym zakresie;
jasne i zrozumiale - oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom i rodzicom w formie
standardow wymagan;
obiektywne i zindywidualizowane - te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow, z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji i mozliwosci;
jawne - rodzice i uczniowie majg prawo do biezacej informacji o uzyskanych ocenach i do ich
uzasadnienia.
Ocena powinna mie¢ charakter wspierajacy, a nie represyjny. Jej celem nie jest poréwnywanie uczniow
czy wskazywanie brakow, lecz podkreslanie tego, co uczen juz opanowat i zdobyt. Niedopuszczalne jest
formutowanie oceny na podstawie wynikoéw testow sprawnosci fizycznej.

OCENA POWINNA BYC WYPADKOWA CZTERECH SKEADOWYCH:

checi, to znaczy wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z zadan;

postepu, czyli poziomu osiagni¢tych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej;

postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaje¢ 1 stosunku do wlasnej
aktywnosci,

rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnos$ci wykonania zadania, poziomu zdobytej

wiedzy.



ZASADY OCENIANIA:
Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia oraz systematyczno$s¢ w wywiazywaniu si¢ z
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajec¢. Ocenianiu podlegajg:
e systematyczno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu;
e aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec;
e stosunek do partnera i przeciwnika;
e stosunek do wlasnego ciata; aktywno$¢ fizyczna;
e zaangazowanie w realizacj¢ zadan projektu edukacji
e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami;
e osiggni¢te wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.
e w czasie zaje¢ rekreacyjnych ocenie podlega wylacznie zaangazowanie 1 aktywno$¢ ucznia na
zajeciach.

KRYTERIA OCEN :

Ocena celujaca: uczen jest wzorem do nasladowania, jest punktualny i zdyscyplinowany. Zawsze chetnie
bierze udziat we wszystkiego rodzaju aktywnosciach, jest bardzo zaangazowany. Rozumie potrzebe
aktywnosci fizycznej, podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng, z wielkg staranno$cig wykonuje wszystkie
¢wiczenia i stosuje si¢ do polecen. Wspotdziata w zespole, pomaga innym, dba o bezpieczenstwo swoje

1 innych.

Ocena bardzo dobra: uczen jest zdyscyplinowany. Zawsze bierze udzial we wszystkiego rodzaju
aktywnosciach, jest zaangazowany. Chce podnosi¢ swojg sprawnos¢ fizyczna, wykonuje poprawnie
wszystkie ¢wiczenia i stosuje si¢ do polecen. Wspotdziata w zespole, dba o bezpieczenstwo swoje i
innych.

Ocena dobra: Uczen czasami jest niezdyscyplinowany, ale reaguje na upomnienia. Nie wszystkie formy
aktywno$ci wykonuje z zaangazowaniem, wickszo$¢ ¢wiczen wykonuje poprawnie, stosuje si¢ do polecen,
stara si¢ wspoldziata¢ w zespole, dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Ocena dostateczna: Uczen czasami jest niezdyscyplinowany, ale reaguje na upomnienia. Angazuje si¢
tylko w te formy aktywnosci, ktore lubi. Wykonuje ¢wiczenia, ale robi to z duza niedoktadnoscig i z
nieche¢cig. Niech¢tnie dziata w grupie, nie mysli o bezpieczenstwie swoim 1 innych

Ocena dopuszczajaca: Uczen czgsto jest niezdyscyplinowany, ale reaguje na upomnienia. Nie angazuje si¢
w zajecia, nie przyktada si¢ do ¢wiczen, wykonuje je niepoprawnie. Czasami nie stosuje si¢ do polecen, nie
lubi wspoétpracowac w grupie, robi to niechetnie, niekiedy swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu
innych.

Ocena niedostateczna: Uczen czesto jest niezdyscyplinowany, nie zawsze reaguje na upomnienia. Nie
angazuje si¢ w zajecia, niechetnie wykonuje ¢wiczenia, zdarza si¢ ze odmawia wykonania ¢wiczen i
polecen, nie dba o swoje bezpieczenstwo, czgsto swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu innych.

SPOSOB INFORMOWANIA O OCENACH:

e Na pierwszej lekcji w roku szkolnym nauczyciel zapoznaje uczniow z przedmiotowymi zasadami
oceniania .

e O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie i rodzice bedg informowani przez wpis do dziennika.
Kazda ocena jest podsumowana komentarzem stownym.

OBNIZENIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH ZE WZGLEDU NA ORZECZENIE LEKARSKIE

LUB OPINIE PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ

e Uczen z orzeczeniem lekarskim o trwalej niezdolnosci do wykonywania ¢wiczen psychoruchowych jest
zwolniony z czynnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego na podstawie decyzji
dyrektora szkoty (I semestr lub caty rok szkolny).

e Uczen zwolniony z w/w zaj¢¢ jest obowigzany by¢ na lekcji, jezeli zajgcia te wypadaja w $rodku planu
lekcji. W przypadku gdy przypadaja one na pierwsze i ostatnie godziny lekcyjne, uczen moze byc¢
zwolniony po przedstawieniu pisemnej prosby rodzicow o zwolnienie z tych zaje¢ (nieobecno$é
usprawiedliwiona).

e Uczen z orzeczeniem lekarskim o czgsciowej niezdolnos$ci do wykonywania ¢wiczen psychoruchowych
uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego zgodnie ze wskazaniem lekarskim.




Uczennica niedysponowana moze by¢ zwolniona z wykonywania ¢wiczen o zwigkszonej intensywnosci
1 trudnos$ci. Uczestniczy jednak aktywnie w lekcji wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i roku szkolnego jest

okreslana na podstawie nizej wymienionych skladowych :

I. Aktywnos¢

II. Wiedza

ITI. Rekreacja

IV. Praca na lekcji

KRYTERIA OCEN

I. AKTYWNOSC — sklada sie z systematycznego uczestnictwa w lekcji oraz z
zaangazowania w tok lekcji.

Kryteria ocen :

celujacy (6) - 80-100%

bardzo dobry (5) - 719-65%

dobry (4) - 64-50%

dostateczny (3) - 49-35%

dopuszczajacy (2) -  34-20%

niedostateczny (1) - Brak czynnego udzialu ucznia w zajeciach tj. w stroju sportowym 1

gotowosci do wykonywania zadan, negatywny stosunek do przedmiotu i nauczyciela.
Uwagi :

Aktywnos$¢- czynny udzial ucznia w zajeciach tj. w stroju sportowym 1 gotowosci do wykonywania
zadan.

Aktywnos¢ bedzie oceniana dwa razy w semestrze.

Oceny z aktywnosci i rekreacji maja decydujacy wplyw na oceng semestralng i koncowo roczng.
Uczniowi, ktory otrzyma minimum 15 pluséw zostanie podwyzszona ocena z aktywnosci o jeden
stopien (kazdy minus niweluje plus).

Uczen ma mozliwo$¢ dwukrotnego braku stroju w ciggu semestru

Nieobecno$¢ i1 brak aktywnego udziatu w zajeciach spowodowane wytacznie zwolnieniem lekarskim
nie jest brane pod uwagg.

Plusy zdobywaja uczniowie przez caty okres za wszelkie przejawy zaangazowania: czynny udziat w
zajeciach wychowania fizycznego, inwencje tworcza, aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo
w ich organizacji, duzy zasob wiedzy 1 umiej¢tnosci, zdyscyplinowanie, udzial w rozgrywkach
wewnatrz 1 zewnatrz szkolnych, stosowanie odpowiednich zabiegéw higienicznych,

Za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych na poziomie powiatu uczen otrzymuje 2 plusy,
rejonu 3 plusy,

Za systematyczne uczestnictwo na zajeciach pozalekcyjnych uczen otrzymuje 2 plusy,

Minusy przy niech¢tnym badz negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach, braku

dyscypliny, nieodpowiedniego przygotowania do zaje¢ ( brak zmiennego obuwia lub ciemna podeszwa
oraz zbyt krotka bluzka i1 spodenki, nie§ciggni¢ta bizuteria, nieupigte witosy).

II. WIEDZA

Uczen otrzymuje oceny czastkowe za :
prezentacje multimedialng
referat
sprawdzian, test
aktywny udziat w lekcji ( plusy : 6 - celujacy, 5 - bardzo dobry)



TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

Eala S e

wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i1 dobrym samopoczuciem;
wskazuje mocne 1 stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej;

omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia;
definiuje pojecie wskaznik masy ciata (BMI).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1.

[98)

dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla
kategorii wiekowe;:

. dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zalezno$ci od zainteresowan i charakteru

pracy zawodowej;
ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o rdznej intensywnosci;

. wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle indywidualnych potrzeb 1 norm

zdrowotnych dla kategorii wiekowe;.

I1. Aktywnosé¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1.

(98]

omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od plci, okresu zycia, rodzaju
pracy zawodowej, pory roku, srodowiska;

wymienia czynniki wplywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny,
kolegow, mediow i1 spotecznos$ci lokalnej oraz warunkow srodowiskowych;

opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny tygodniowej aktywnosci
fizycznej;

wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjg sportu w tym ruchu olimpijskiego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1.

N

diagnozuje, planuje i organizuje wtasng, tygodniowg aktywnos$¢ fizyczng (trening zdrowotny), z
uwzglednieniem sportéw catego zycia przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urzadzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe) 1 rekomendacji zdrowotnych (np. WHO lub UE);
przeprowadza rozgrzewke ukierunkowang na wybrang forme aktywnosci fizycznej;
stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i zespotowych formach
aktywnosci fizycznej (z uwzglednieniem form nowoczesnych i form z innych kregéw
kulturowych, np. capoeira, frisbee ultimate, lacrosse, kabbadi, korfball, tchoukball);

planuje i wspotorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,.kazdy z
kazdym?”;

wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb;

opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca towarzyskiego
lub nowoczesnego;

wykorzystuje sSrodowisko do planowania aktywnosci fizycznej (np. programowanie $ciezki
zdrowia, biegi terenowe), z uwzglednieniem zastosowania nowoczesnych technologii;
wykonuje podstawowe elementy samoobrony.



I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1.

(98]

wyjasnia, na czym polega umiejetnos$¢ oceny stopnia ryzyka wystapienia urazu
zwigzanego z niektérymi sportami lub wysitkami fizycznymi;

wyjasnia, na czym polega umiejetno$¢ planowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej dla
siebie 1 innych;

opisuje zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy;

opisuje zasady asekuracji i pomocy w réznych sytuacjach zyciowych osobom mtodszym,
seniorom, osobom z niepelnosprawnoscia;

wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego sprzetu sportowego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1.

2.

3.

4.

S.

wskazuje 1 wyjasnia zalety i niebezpieczenstwa wynikajace z uprawiania turystyki
rowerowej, zna przepisy ruchu drogowego i1 zasady zachowania si¢ na drodze;

stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji w roznych sytuacjach zyciowych;

potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow (w tym komunikacyjnych) i urazow w czasie
zaje¢ ruchowych — udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej (wykorzystanie wiedzy z
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa);

opracowuje regulamin uczestnictwa w zawodach sportowych lub korzystania z wybranego
obiektu sportowego;

organizuje bezpieczng impreze rekreacyjno-sportowa (np. festyn, turnie;j).

IV. Edukacja zdrowotna

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1.
2.

3.

10.

wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne 1 innych ludzi;

wyjasnia zaleznosci migdzy odzywianiem i nawadnianiem a wysitkiem fizycznym i
rodzajem pracy zawodowej;

wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz dokonuje
krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy, mody, diety, wzorce
zywieniowe);

wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, nieodpowiednim
odzywianiem, w szczegdlnosci choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otytos¢, oraz
omawia sposoby zapobiegania im;

wyjasnia relacje migdzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem, w
tym omawia problem dopingu;

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest warto$cig dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa oraz
na czym polega dbatos$¢ o zdrowie w roznych okresach zycia;

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania formy aktywnego
wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej i okresu zycia;

wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia;

omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji osob z niepelnosprawnoscia,
chorych psychicznie i dyskryminowanych;

omawia szkody zdrowotne i spoleczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu 1 uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki
sposob nalezy opiera¢ si¢ presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych
1 innych zachowan ryzykownych.



2.W zakresie umiej¢tnosci. Uczen:

1. opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia, z uwzglednieniem bilansu
energetycznego 1 zgodny z planem treningu zdrowotnego;

2. opracowuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikéw 1 wspotuczestnikow projektow w szkole, domu lub w
spotecznosci lokalnej;

3. dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w Sposob
konstruktywny;

4. opracowuje 1 wykonuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych i kompensacyjnych w zakresie
treningu funkcjonalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki bolow kregostupa
oraz rodzaju pracy zawodowe;.

V. Kompetencje spoleczne ucznia

1.

2.

N

wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia wlasnej wartosci i
umiejetnosci podejmowania decyzji;

wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych
informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka;

pelni rol¢ organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w zawodach sportowych i imprezach rekreacyjnych;
podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe;

wymienia i interpretuje przyklady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania si¢ kibicow
sportowych;

wskazuje zwigzki migdzy warto$ciami etyki olimpijskiej a zyciem pozasportowym,;

omawia etyczne konsekwencje stosowania srodkow dopingujacych.

III. REKREACJA

Podstawa wystawienia oceny semestralnej z zaje¢ rekreacyjnych jest systematycznos$¢ i aktywny w
nich udzial.

Kryteria ocen :

e celujacy (6) - aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach w danym okresie (bez

jakichkolwiek zwolnien)

e bardzo dobry (5) - opuszczone od 1 — 2 lekcji

e dobry (4) - opuszczone od 3 — 4 lekcji

e dostateczny (3) - opuszczone od 5 — 7 lekcji

e dopuszczajacy (2) - opuszczone od 8 — 10 lekcji

e niedostateczny (1) - opuszczone od 11 1 wiecej lekeji
Uwagi :

e kazda nieobecnos¢ ( nieusprawiedliwiona i usprawiedliwiona) oraz brak stroju sportowego ma

wpltyw na obnizenie oceny z zaj¢¢ rekreacyjnych.

® uczen na zajeciach rekreacyjnych ma mozliwo$¢ zdobycia pluséw za aktywne uczestnictwo

( 5 pluséw redukuje jedng nieobecnos$¢ badz jeden brak stroju).

IV.PRACA NA LEKCJI

za przejawy zaangazowania w rozne formy aktywnosci na lekcji uczeh ma mozliwo$¢ otrzymania
pozytywnej oceny



UWAGI KONCOWE

1. Uczen, jak wynika ze statutu szkoty, ma obowigzek reprezentowac szkote na zawodach sportowych

2. Uczen, ktory reprezentuje szkote w zawodach sportowych i osiggnal znaczacy sukces (minimum
3 miejsce w powiecie) moze mie¢ podwyzszong ocen¢ koncowa o jeden stopien.

3. Uczniowi, ktory zostat wytypowany do reprezentowania szkoty w zawodach sportowych 1 z przyczyn
nieusprawiedliwionych nie przystapit do zawodow, obniza si¢ ocen¢ koncoworoczng o jeden stopien.

4. Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na zly stan zdrowia nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach wychowania
fizycznego sg zobowigzani do dnia 30 wrzes$nia badz do konca okresu feryjnego danego roku szkolnego
przedtozy¢ dyrekcji szkoty zwolnienie lekarskie. Na tej podstawie zostaje wystawiona decyzja o
zwolnieniu ucznia z czynnego brania udziatu w wychowaniu fizycznym.

5. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z wychowania fizycznego z powodu nieobecnosci przekraczajacej
potowe czasu przeznaczonego na zaj¢cia dydaktyczne w catym roku szkolnym (postepowanie przy
egzaminie klasyfikacyjnym reguluje statut szkolny).

6. Kazda ocena jest podsumowana komentarzem stownym



