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Nauczyciele Szkoty Podstawowej w Dziggielowie budujg z dzie¢mi i uczniami relacje
oparte na zaufaniu, prowadza rozmowg¢ uczac nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii,
szacunku i tolerancji. Ksztattujg jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do kierowania wtasnym
rozwojem w szkole. Nauczyciele pomagajag uczniom lepiej rozumie¢ otaczajacy $wiat i
zasadnos$¢ wlasnych postaw, rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne, ktore umozliwiajg dialog
z innymi, wspieraja rozwo6j indywidualny i spoteczny ucznia, wskazuja jak i gdzie szukaé
sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem wlasnej
tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

I. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepisow Ustawy Prawa
Oswiatowego oraz z treSci podstawy  programowej  ksztalcenia  ogolnego,
okreslonej rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do
potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb $rodowiska lokalnego. Integruje realizowane
dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostat w oparciu o
przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje wszystkie dziatania i tresci o
charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces
wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji
poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka),
ktére wspotdziataja ze soba, dazac do osiggnigcia celow wychowania tj. do osiagniecia pelnej
dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako prowadzenie
zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktéra 0znacza ponoszenie
odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajacy $wiat;
spotecznej, ktora oznacza konstruktywne pelnienie 16l spolecznych oraz duchowej
oznaczajace] posiadanie systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia 1 istnienia cztowieka.
Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkdéw do rozwoju kazdego
ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Dziggielowie
obejmuje wszystkie dzialania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami,
ktore jednoczesnie ograniczajg 1 likwiduja czynniki ryzyka, mogace zaburzac jego prawidtowy
rozwo6j 1 zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkola byla bezpieczna, by nie dochodzito do
zaktocania procesow wychowawczych, ktore prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania
dzieci i mlodziezy oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom
wiarygodnych informacji na temat warunkoéw zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen, by w
konsekwencji nauczy¢ uczniow odpowiedzialno$ci za wlasne wybory. Chcemy rozwija¢ u
ucznidow wigzi z grupa spoteczna, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowaé
komunikatywno$¢, kreatywno$¢ 1 empatig, umiej¢tnosci podejmowania decyzji 1
rozwigzywania probleméw, uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztattujac w Srodowisku szkolnym
normy 1 reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktore jednocze$nie eliminujg mozliwosé
wystgpienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcag
oraz nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow: pedagoga, psychologa, pielegniarki



szkolnej oraz pozostatych pracownikow szkoty we wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem
lokalnym. Wychowawcy, opracowuja plany wychowawczo-profilaktyczne klas na bazie
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Il.  Glowne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania. Naszym celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych,
umiejetnosci psychospotecznych ucznia, ktére pozwolg radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami
$wiata oraz budowanie jego odpornos$ci na potencjalne zagrozenia. Podstawowym zadaniem
realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci i mtodziezy w
poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu ich.

Dziatania wychowania i profilaktyki lacza warto$ci i normy, traktujac (w $lad za zapisami
Ustawy Prawo O$wiatowe) ,,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego
systemu wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad
etyki prowadzone beda dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

I11.  Obowigzujace akty prawa

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

Powszechna Deklaracja Praw Czltowieka

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa Prawo O$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej

7. Ustawa Karta Nauczyciela

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Statut szkoty
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IV. Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

obowigzujace przepisy prawa,

analize dotychczasowych dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty,
diagnoze oczekiwan rodzicéw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celow,

o

wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym na temat
przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego w Dziegielowie i szkolnych oraz przedszkolnych specjalistow w
zakresie wspomagania dziecka w rozwoju,

5. ocen¢ potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidow (na podstawie wynikow
egzamindw panstwowych ucznidow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki



V.

testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkursow i1 zawodow sportowych,
wolontariat, samorzadnos¢ itp.),

identyfikacji srodowiska lokalnego,

zasoby Szkoty Podstawowej w Dziggielowie: przygotowanie merytoryczne
nauczycieli do podejmowania dzialan wychowawczych i profilaktycznych, zasoby
materialne plac zabaw, ogrod szkolny, pracownie, sala gimnastyczna) zasoby
techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat uczniowski).

Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta,
ktorego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i
uzdolnien cechowaé¢ bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie

funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie.

Absolwent konczacy szkote:

1.
2.
3.

VI.

dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku réwiesniczym, w szkole i w domu

jest pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie

umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut i
zasad ktore wyznaczaja kierunek jego dziatania

umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z
poszukiwaniem wlasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania

odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i
ciekawy $wiata

jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku
obcym

jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia si¢ do§wiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i1 rozwigzywac
problemy

potrafi wspoétdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie 1 zycie spoleczne.

Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

Dziataniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow

W rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,

psychicznej, spoteczne;j.

Dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji

zdrowia

i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, oOpierania si¢

naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

Dziataniach informacyjnych — na temat skutkow zachowah ryzykownych z

uwzglednieniem edukacji prawne;j.

Dziataniach profilaktycznych wspierajacych ucznidéw:

1. w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dzialania ograniczajace zachowania
ryzykowne



2. ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng i §rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan
ryzykownych

3. u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania S$rodkow odurzajacych i
psychoaktywnych.

VII. Uczestnicy programu
1. Rodzice

Rodzice uczniow Szkoty Podstawowej w Dziggielowie znajg 1 akceptujg program oraz czynnie
wspolpracujg przy jego realizacji. Pamigtamy o tym, zeby uczniowie byli systematycznie
zachgcani do $miatosci, w pelni aprobowani uczyli si¢ lubi¢ samych siebie, czgsto styszeli
stowa uznania, uczyli si¢ stawia¢ sobie cele, wychowywani sg w poczuciu bezpieczenstwa,
uczg si¢ ufac sobie i innym, otaczani sg rzetelnoscig 1 uczciwoscia, uczg si¢, czym jest prawda
1 sprawiedliwosc.

2. Wychowawcy

Prowadza w r6znych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, daza w swojej pracy do
integracji zespolu klasowego, sprawuja opiek¢ wychowawcza nad uczniami, a w
szczegolnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwoj i przygotowuja do zycia w rodzinie
1 w spoteczenstwie, poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankow, ucza pozytywnego
myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, realizujag w toku
pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz nadzorujg pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

3. Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnos$ci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy.
Nauczyciele majg obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci,
wspierajg swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,
udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu hiepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb, odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole 1 poza
jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng w
biezacej pracy z uczniem.

4. Uczniowie
Wszyscy uczniowie Szkoty Podstawowej w Dziggielowie sg poddani oddzialywaniom tego
programu.

5. Psycholog, pedagog szkolny

Udzielaja pomocy dzieciom, ktére znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktore
doswiadczyty jakiejkolwiek formy przemocy i naduzy¢. Wspotpracuja z instytucjami w celu
dbatosci i bezpieczenstwo, dobro 1 wlasciwy rozwoj dzieci, szczegdlnie z rodzin zaniedbanych
srodowiskowo. Wspotpracuja z policja, z sadem dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistnialej
potrzeby), z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej. Ksztattujg u uczniow i ich rodzicow



swiadomo§¢  prawng w  zakresie = ponoszenia  konsekwencji  wynikajacych
z popetnionych czynéw. Prowadza dostosowane do potrzeb zaje¢cia z dzie¢mi: indywidualne
1 grupowe, stosuja profilaktyke zachowan ryzykownych wsrod ucznidw. Udzielaja wsparcia
zglaszajacym si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspdtpracuja z
nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania uczniow.

VIIl. Diagnoza zagrozen

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstal na podstawie obserwacji, wywiadow
z wychowawcami klas na temat sytuacji wychowawczej $srodowisku szkolnym uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli oraz analizy wynikow ewaluacji programu wychowawczo-
profilaktycznego w roku szkolnym 2019/2020.

Program odpowiada na realne potrzeby, problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole
i jej S$rodowisku. Program Wychowawczo-Profilaktyczny zaklada poprawe sytuacji
wychowawcze] w szkole oraz stworzenie wizerunku szkoly jako miejsca bezpiecznego
i przyjaznego dla ucznidow, rodzicow, nauczycieli i innych o0sOb z nig zwigzanych.
W dzisiejszych czasach chcieliby$my, aby uczniowie naszej szkoty wyrastali na ludzi madrych,
odpowiedzialnych, dobrych 1 zyczliwych, umiejacych radzi¢ sobie
z trudno$ciami codziennego zycia, takze tych nawarstwiajacych si¢ w czasie izolacji
wynikajacej ze zdalnego nauczania, odrozniajagcych dobro od zla, bezpieczenstwo od
niebezpieczenstwa, reagujacych na otaczajace zagrozenie, umiejacych dostrzegaé potrzeby
i problemy innych oraz stuzy¢ im pomoca.

W roku szkolnym 2019/2020 dokonano ewaluacji SPWP, ktorej przedmiot byto uzyskanie
odpowiedzi na pytanie czy szkota skutecznie pomaga uczniom w rozwigzywaniu konfliktow
rowies$niczych.

Analiza wynikow ewaluacji wskazala na nastgpujace mocne 1 slabe strony Szkoty
Podstawowej w Dziggielowie.

Mocne strony:
1. Nauczyciele spetniajg oczekiwania rodzicow, ktérzy cheg aby ich dzieciom pomagano
W rozwigzywaniu problemow.
2. Zdaniem ucznidw nauczyciele pomagaja w rozwigzywaniu problemow rowiesniczych i
nigdy nie zostawiajg ich bez pomocy.
3. Wszyscy badani nauczyciele angazujg si¢ w pomoc uczniom Ww rozwigzywaniu
ewentualnych problemow rowiesniczych. Nauczyciele $cisle wspotpracuja z rodzicami
w tym temacie.
Stabe strony:
1. 35% rodzicow nie ma §wiadomosci, czy nauczyciele po§wigcaja wystarczajgca ilos¢
czasu na rozwigzywanie problemow kolezenskich dzieci.
2. 10% rodzicow twierdzi, ze nauczyciele lekcewaza problemy réwiesnicze uczniow.
Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji wysunig¢to wnioski:
1. Nauczyciele pomagaja uczniom w rozwigzywaniu problemow réwiesniczych,
2. W szkole nie tylko rozmawia si¢ indywidualnie z uczniami w tym temacie, ale takze
odbywaja si¢ lekcje i pogadanki w klasach,
3. Nauczyciele dostosowuja swoje dziatania do sytuacji i nie postgpuja w sposob skrajny,



Pomocni w rozwigzywaniu konfliktow rowiesniczych sg pedagodzy szkolni
I psycholog szkolny.

Cze$¢ rodzicow oczekiwataby jeszcze wigkszego zaangazowania nauczycieli w pomoc
uczniom w rozwigzywaniu ich problemow kolezenskich.

Uczniowie nie jednoglosnie okreslili swoje potrzeby w temacie, czy nauczyciele
powinni pomaga¢ im w rozwigzywaniu konfliktow rowiesniczych.

Szkota nie popada w skrajnosci 1 dostosowuje swoje dziatania do sytuacji.
Nauczyciele podejmuja réznorodne dziatania pomagajac uczniom w rozwigzywaniu
ich problemow réwiesniczych.

Analiza wnioskow z ewaluacji wewngtrznej oraz wynikdw przeprowadzonych

obserwacji, wywiadéw i rozméw nasuwa nastgpujace rekomendacje do programu:

1.

10.

11.

Nalezy promowaé¢ wsrdd uczniow naszej szkoly ,,zdrowe” sposoby rozwigzywania
konfliktow, zwracajac uwagge na formy komunikacji mi¢dzyludzkie;.

Warto budowa¢ $wiadomos¢ ucznidow dotyczaca mozliwych form pomocy czy wsparcia
uczniow na terenie szkoty: wychowawcow, pedagoga, psychologa szkolnego.

Warto dba¢ o wlasciwg integracj¢ i dobre samopoczucie uczniow w klasie, biezace
rozwigzywanie sporow i konfliktéw pojawiajacych si¢ migdzy nimi.

Warto przeciwdziata¢ wszelkim formom agresji 1 kontynuowa¢ promowanie
rozwigzywania problemow metodg ,,wygrany — wygrany”.

Warto kta$¢ nacisk na dbato$¢ 0 szacunek wzgledem siebie, prawidlowe relacje migdzy
uczniami.

Konieczne jest zwigkszenie tematyki zaje¢ profilaktycznych zwigzanej z zagrozeniami
funkcjonowania mtodziezy w ,,sieci 1 wynikajacych z niej probleméw 1 zagrozen.
Nalezy zwroci¢ wigksza uwage na problem uzaleznien, w tym takze uzaleznien od
smartfonow, gier komputerowych i portali spoteczno$ciowych.

Rodzice i nauczyciele powinni propagowac i zwraca¢ uwage uczniom, by postugiwali si¢
poprawnym i stosownym jezykiem w zyciu codziennym, aby uczyli si¢ komunikowac
swoje potrzeby nazywajac wlasne emocje.

Nalezy podtrzymywaé w programie wychowawczo-profilaktycznym organizowanie
zaje¢ o tematyce tolerancji 1 szacunku wobec innych.

Nalezy utrzymac¢ aktualne formy i metody udzielania uczniom pomocy na wypadek
ewentualnych konfliktéw rowiesniczych.

Nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ dzialan integrujacych zespoty klasowe oraz rozszerzy¢ pole
dziatania zespotu psychologiczno-pedagogicznego w celu wyeliminowania negatywnych
skutkow 1zolacji po nauczaniu zdalnym.



IX. Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w roku szkolnym 2020-2021.

1. sfera fizyczneqo rozwoju ucznia — ..edukacja zdrowotna”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan
profilaktycznych

1.Wspomaganie uczniow
W rozwoju
ukierunkowane na
osiggnigcie petnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej — ksztattowanie
postaw sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku
dbania

o wilasne zdrowie, estetyke
wiasng

i otoczenia. Utrzymanie
higieny ciala

1 dbato$¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia.
Umiejetne zagospodarowanie
czasu wolnego — zajecia z
wychowawcg.

3. Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej i odpornosci.
Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i
posiadanych predyspozycji
do uprawiania dyscyplin
sportowych.

4. Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych uczniow,
ugruntowujacych wiedze nt.
ochrony klimatu i
srodowiska, a takze
problemoéw zdrowotnych,
prawnych i finansowych.

- Dziatania informacyjne —
dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat warunkow
zdrowego zycia oraz ochrony
klimatu i srodowiska m.in.
poprzez lekcje

biologii, pogadanki, lekcje
wychowawcze, zajecia
swietlicowe

- Dlugofalowe wspieranie
ucznia w rozwoju
1 zdrowym stylu zycia poprzez:

- Realizacje¢ zaje¢¢ z zakresu
edukacji zdrowotnej,
pogadanki w klasach 1-3

- Wykonanie zdrowego positku
wedtug wlasnego pomystu w
ramach zajec

- Prowadzenie pogadanek na
godzinach wychowawczych
zgodnie z tresciami
uwzglednionymi w podstawie
programowej

- Organizacja wypoczynku w
czasie wolnym, konkursow
dotyczacych zdrowego stylu
zycia

- Udzial uczniéw w zawodach
sportowych

- Lekcje wychowania
fizycznego, biologii, przyrody,
informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS,
Techniki i Edukacji dla
bezpieczenstwa




- Wykonanie plakatow,
prezentacji dotyczacych
ochrony klimatu i §rodowiska

2. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
zdrowie swoje

I innych.

1. Ksztalttowanie
umiejetnosci
interpersonalnych;
ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania emocji

I radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci podejmowania

decyzji.

3. Zachowanie zasad
bezpieczenstwa poruszania
si¢ na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do
szkoty).

4. Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za siebie 1
innych w czasie zaostrzonych
wymagan MEN 1 GIS
wprowadzonych w roku
szkolnym 2020/2021.

5. Ksztaltowanie postaw
tolerancji i poszanowania
inno$ci wobec uczniow z
orzeczeniami i opiniami pp z
zachowaniem poufnosci
informacji.

- Wyposazenie w umiej¢tnosci
skutecznego dbania o wtasne
zdrowie

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetki $cienne i ulotki

- Udzial w ogo6lnopolskich
akcjach i konkursach
prozdrowotnych

- Spotkania z dzielnicowym
- Regulaminy wycieczek

- Spotkania z higienistka
szkolna, lekcje wdz.

- Organizacja zajeé
indywidualnych i grupowych
oraz profilaktyczno-
wychowawczych w klasach
poprzez pedagoga i psychologa
szkolnego

- Praca nad wtasciwg postawa
moralng wobec uczniow ,
ktorym towarzyszg nauczyciele
wspomagajacy i innych
objetych dodatkowymi
zajgciami, w tym uczniow
wybitnie zdolnych.

- Zapoznanie ucznioéw z
procedurami COVID-19

3. Ugruntowanie wiedzy
z zakresu zdrowego
odzywiania sig,
uswiadamianie korzysci
z aktywnosci fizyczne;.
Stosowanie profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia.

2. Ksztaltowanie
prozdrowotnych wzorcow
konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozw¢j wiedzy
1 umiejetnosci zawodowych

- Wspotpraca z instytucjami
prowadzacymi profilaktyke w
zakresie zdrowego odzywiania
(otylo$¢, cukrzyca)

- Wykonanie w ramach zaj¢c
edukacyjnych zdrowego




nauczycieli o umiejgtnosci
dotyczace problematyki
zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiej¢tnosci
opierania si¢ naciskom
otoczenia, nabywanie
umiej¢tnosci bycia
asertywnym — warsztaty
edukacyjne.

5. Treningi umiejg¢tnosci
odmawiania papierosa,
alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z
przedwczesnej inicjacji.

8. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z uzaleznienia
od urzadzen IT, gier
komputerowych i sieci
internetowe;j.

positku (surowka, zdrowa
kanapka)

- Realizacja programu
profilaktycznego ,,Spojrz
inaczej” 1,,Sp0djrz inaczej na
agresje”.

- lekcje wdz,

- Przeciwdziatanie paleniu
papierosow (w tym e-
papierosa)

- Uzaleznienia od alkoholu —
propozycje spedzania wolnego
czasu w ruchu, na sportowo bez
alkoholu, organizacja
konkurséw

- Uzaleznienie od uzywek 1
dopalaczy —,,Dopalaczom
stop” — organizacja spotkan dla
rodzicow, uwrazliwienie na
sygnaty, ktore moga niepokoic¢

- Godziny wychowawcze,
filmy o uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc

- Spotkania z pielegniarka
szkolng, pedagogiem oraz
psychologiem szkolnym

- Podejmowanie dziatan
ograniczajacych zachowania
konfliktowe, stresowe, presji
grupy, realizacja zajgé
,»Wychowanie do zycia

w rodzinie”,

- dziatania interwencyjne
wychowawcy, pedagoga i
psychologa.

- Konsultacje ze specjalistami

- Film edukacyjny




2. sfera spolecznego rozwoju ucznia — ,.ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”.

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan
profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniow do
aktywnego

1 $wiadomego
uczestnictwa

w zyciu spotecznym
oraz podejmowania
dziatan na rzecz
srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do
podejmowania
dziatan wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadnosci
uczniéw —nauka zasad
demokracji.

2. Pelnienie r6znych rél
spotecznych (Klub,
druzyna, wspolnota).

3. Rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan i
pogladow.

4. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0s6b znaczacych
1 autorytetow.

- Zajecia 1 warsztaty
specjalistyczne (np. akademia,
zajecia dla roéwiesnikow,
wystgpienia publiczne)

- Powierzenie uczniom r6l
spotecznych w oddziatach
klasowych i w szkole
(samorzady klasowe i samorzad
uczniowski)

- Asystenci biblioteczni

- Opieka nad samorzadem
uczniowskim

- Funkcjonowanie TPD

- Organizacja spotkan ze
znaczacymi ludzmi
I autorytetami

- Wolontariat uczniowski

- Akcje charytatywne

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspoldziatania

W grupie spolecznej,
pokojowego
rozwiazania
problemow,

z zachowaniem zasad
komunikowania sie¢.

1. Przestrzeganie zasad
zdrowego wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zajec
edukacyjnych dla rodzicow
,Bezpieczny Internet — kontrola
rodzicielska”.

3. Doskonalenie umiejgtnosci
komunikacyjnych w rozmowach
indywidualnych i grupowych
oraz odkrywanie sposobow
rozwigzywania problemow.

- Spotkania z Policjantem —
skutki prawne zwigzane z
wystepowaniem roznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajecia warsztatowe z
pedagogiem szkolnym,
psychologiem szkolnym,
nauczycielami wychowania
fizycznego, zajgcia z
Informatyki

- Organizowanie wycieczek
szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko
szkolne

- lekcje wychowawcze,
podczas ktorych wspdlnie




rozwigzuje si¢ biezace
problemy zespotu klasowego

- klasy I-III krag

3. Rozwijanie
wrazliwosci

I poczucia
odpowiedzialnos$ci za
relacje
miedzyludzkie.

1. Realizacja zajeé
dydaktycznych

z wychowawca uczacych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na
rzecz innych uczniow,
organizacji, podejmowanie
dziatan w ramach wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach
zespotow klasowych i
pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
problemy z opanowaniem
materiatu.

4. Organizacja zajeé
dydaktyczno-wyréwnawczych i
specjalistycznych.

5. Uwzglednianie
zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniow w
procesie ksztalcenia.

6. Zapewnienie wszystkim
uczniom wysokiej jako$ci
wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego.

- Prowadzenie zaje¢ z zakresu
prawa — poznanie praw i
obowigzkow wynikajacych z
roli ucznia, cztonka
spotecznosci szkolnej, rodziny 1
kraju

- Zajgcia warsztatowe z
pedagogiem i psychologiem —
rozwijanie empatii

- Prowadzenie szkolnego kota
wolontariatu

- Udziat w akcji “Marzycielska
Poczta”

- udziat w akcjach
charytatywnych
organizowanych w szkole

- konsultacje dla uczniow,
rodzicoéw i nauczycieli,

- dostosowywanie wymagan
edukacyjnych, dokumentacja i
zajecia z pomocy pp.

4. \WWzmacnianie
relacji
mig¢dzyludzkich w
zespotach klasowych

1. Realizacja zajec z
wychowawca.

2. Organizowanie warsztatow z
pedagogiem szkolnym,
psychologiem.

3. Organizowanie
indywidualnych konsultacji dla
ucznidéw wymagajacych
wsparcia.

— zajecia integrujagce zespot
klasowy realizowane
podczas lekcji
wychowawczych, wdz oraz
zaje¢ z pedagogiem i
psychologiem

— mozliwo$¢ korzystania z
indywidualnych konsultacji
u wychowawcow i
specjalistow zatrudnionych
w szkole




3. sfera rozwoju psychiczneqgo —..wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dzialania Dzialania edukacyjne Formy dzialan profilaktycznych
wychowawcze skierowane do calej

spolecznosci szkolnej
1. Budowanie 1. Realizacja zajec - Zajecia realizowane podczas zajec

systemu warto$ci —
Integracja dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych

szkoty 1 rodzicow.

edukacyjnych —
ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania innych kultur
i tradycji.

2. Wychowanie do
wartos$ci, ksztaltowanie
postaw prospotecznych,
respektowanie norm
spotecznych.

3. Pomoc uczniom
przezywajacym kryzys.

na lekcjach jezyka polskiego, WOS,
przyrody, geografii, informatyki,
wychowania do zycia w rodzinie

-Organizowanie wyjs¢ do teatru,
udziat w szkolnych i1 pozaszkolnych
wydarzeniach kulturalnych —w
miar¢ mozliwos$ci ze wzgledu na
covid.

- Zajecia z pedagogiem i
psychologiem szkolnym

- Spotkania z autorytetami
— dostarczenie wzorcoéw osobowych

- Zapoznanie uczniow ze
stosowanymi przez sekty technikami
zniewalania cztowieka i ich
zasiggiem

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z
wychowawcag

- Programy edukacyjne —
telewizyjne, spektakle teatralne

- Filmy edukacyjne i materiaty
- Gazetki edukacyjne.

- Organizowanie indywidualnych
kontaktow

z pedagogiem i psychologiem
szkolnym, ze specjalistami

- Realizacja zaj¢¢ na lekcjach religii
1 wdz.

- Realizacja treningu asertywnosci

2. Ksztaltowanie
prawidtowego
stosunku do wartosci

1. Realizacja zajec
edukacyjnych na lekcjach z
wychowawcg —

- Organizowanie wyj$¢ na spotkania
ze sztukg np. do teatru, filharmonii,
muzeow, Wystaw artystycznych




i norm oraz kultury
zachowania.

ksztattowanie umiejetnosci
odro6zniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie
wrazliwo$ci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami
literackimi,

z wytworami kultury, z
dzietami architektury 1
sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa
kultury.

4. Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniow

- popularyzacja
alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla
kultury, historii narodu i
dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy
1 rozwijanie §wiadomosci
na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja
— przeciwdzialanie
objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkow
nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszarow
dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkow
wyréwnywania roznic
jezykowych, kulturowych
dla dzieci i mtodziezy
pochodzacej z innych
krajow.

- Realizacja zajec¢ na lekcjach jezyka
polskiego, lekcjach z wychowawca —
ksztaltowanie postaw spotecznie
akceptowanych

- Organizacja wycieczek —
umozliwienie kontaktu z wytworami
sztuki oraz miejscami pamigci
narodowej

- realizacja projektow edukacyjnych:
BohaterOn, Krokusy, Zonkile.-
Prowadzenie kot zainteresowan dla
dzieci

1 mtodziezy- Organizowanie spotkan
Z pasjonatami

1 instytucjami kultury prowadzacymi
zajecia rozwijajace zainteresowania i
uzdolnienia uczniow

- Uczczenie pamigci polegtych za
wolno$¢ Ojczyzny - sktadanie
kwiatéw na grobie nieznanego
Zolnierza na miejscowym cmentarzu

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢ oraz nauka
stuchania innych i szanowania
pogladéw — ogladanie debat
parlamentarnych, prowadzenie debat
na zaj¢ciach organizowanych przez
nauczycieli np. jezyku polskim,
WOS-ie, Wychowaniu do zycia w
rodzinie

- Organizacja konkursow,
przedstawien uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na
temat ,,zasad, warto$ci i norm
spotecznych”

- Dokonanie diagnozy przyczyn i
objawow dyskryminacji

- Realizacja cyklu lekcji
wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami
instytucji wspotpracujacych ze
szkota




- Dostosowanie infrastruktury szkoty
do nauki przez dzieci i mtodziez
niepetnosprawna

- Udziat w r6znych akcjach
charytatywnych

4. profilaktyka zachowan ryzvkownych — bezpieczenstwo.

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan
profilaktycznych

1. Poznawanie zasad
bezpieczenstwa

w réznych sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego zachowania
si¢

W sytuacji zagrozenia
zycia

i zdrowia oraz

w sytuacjach
nadzwyczajnych

w tym

poprzez zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

1. Poznanie praw i
obowiazkow ucznia —
budowanie atmosfery
otwartosci 1 przyzwolenia
na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
poznanie podstaw
negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na
temat osob i instytucji
$wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa na temat
postepowania w sprawach
nieletnich.

5. Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na
temat Srodkow
uzalezniajacych oraz
prawnych i moralnych
skutkow posiadania,
zazywania i
rozprowadzania srodkoéw

psychoaktywnych.

- Realizacja zajge¢ wychowawczo-
dydaktycznych na zajeciach z
wychowania fizycznego
(znajomos$¢ zasad

bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu sportowego,
podczas pobytu nad woda, w
gorach).

- Realizacja zaje¢¢ na lekcjach
WOS — poznanie instytucji, do
ktérych nalezy si¢ zwrdoci¢ w
przypadku wystepowania
przemocy fizycznej lub
psychicznej.

- Organizacja spotkan z
Policjantem.

- Konsultacje z pedagogiem i
psychologiem.

- Realizacja zaj¢¢ Edukacji dla
bezpieczenstwa — poznanie zasad
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach.

- Realizacja zaj¢¢ na zajeciach z
wychowawca.

- Programy edukacyjne-
telewizyjne, spektakle teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne.




- Cwiczenia ewakuacji

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjne;j.

1. Uswiadamianie
negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty
spoteczne oraz
niebezpieczenstwa
wynikajace

z anonimowych
kontaktow.

- Realizacja zajec¢ na lekcjach
wychowawczych, informatyki,
jezyka polskiego, zajeciach
swietlicowych.

- Rozmowy, pogadanki, zajecia
warsztatowe na temat uzaleznienia
od Internetu.

- Zajecia z wychowawcg, na
lekcjach informatyki, WOS —

2. Rozwijanie $wiadomosci

dotyczacej prawa do
prywatnos$ci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania do
0sOb poznanych w sieci.

3. Nauka obrony przed
naciskiem otoczenia (w
tym na reklame).

4. Organizowanie spotkan
dla rodzicow —
uswiadamianie zagrozen
ptynacych z Internetu.

5. Wykorzystanie w
procesach edukacyjnych
narzedzi 1 zasobow
cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odlegtosc.

tematyka lekcji na temat
zamieszczania i
rozpowszechniania informacji w
sieci.

- Spotkanie z dzielnicowym dla
Klas I-111

- Prowadzenie treningu
asertywnosci.

- Prowadzenie zajec
profilaktycznych — Co to jest
stalking?

- Lekcje WDZ w kazdej klasie

- Praca na platformie classroom.

X.  Harmonogram — sposob realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

1. Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow

Zadania
wychowawczo
profilaktyczne

Sposob realizacji

Dokumentacja/odpowiedzi
alni za realizacj¢ zadan

I. Zdrowie — edukacja
zdrowotna

1. Zapoznanie

Z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wlasne
i innych, kreowanie

1. Organizacja zaj¢é
lekcyjnych i pozalekcyjnych
w organizacjach dziatajacych
w szkole.

Nauczyciele prowadzacy
kota
zainteresowan/Dzienniki
zaje¢ kot zainteresowan




srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia.

2. Uczestnictwo w
konkursach
profilaktycznych.

3. Rozmowy indywidualne.

4. Projekcja filmow 1
prezentacji multimedialnych.

5. Ankietowanie.

6. Redagowanie gazetek
tematycznych.

7. Organizacja zawodow
sportowych dla uczniéw

8. Badania przesiewowe i
profilaktyczne badania
lekarskie.

9. Cwiczenia $rodlekcyjne w
formie zabaw ruchowych.

11. Zajgcia z logopedii.

12. Kontrola prawidlowosci
natezenia §wiatta w klasach i
na korytarzach.

13. Pogadanki o wptywie

hatasu na zdrowie 1 psychike.

14. Pozytywne formy
wypoczynku dostepne w
szkole 1 w $wietlicy: TPD,
SKS.

15. Organizowanie
wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdow
turystycznych.

- pedagog szkolny/dziennik
pedagoga- pedagog
szkolny/dziennik pedagoga

- psycholog
szkolny/dziennik psychologa

- wychowawcy
klas/dzienniki zajgc
lekcyjnych

- pielegniarka
szkolna/dokumentacja
pielegniarki szkolnej w
ciaggu catego roku.

- lekcje WDZ.

Nauczyciele/Dziennik
lekcyjny, dzienniki

specjalistow.

Lekcje
wychowawcze/ dzienniki
zaje¢ specjalistow.

Wychowawcy

2. Zapoznanie

z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania
sig, higieny osobistej

1 aktywnosci fizycznej,
ksztattowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie.

1. Instruktaze dotyczace
prawidlowego odzywiania
si¢ 1 prawidlowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie
pielegniarki 1 na spotkaniach
zZ rodzicami.

3. Program profilaktyki
prochnicy.

Pielegniarka szkolna —
organizacja spotkan,
pogadanek.

Lekarz
stomatolog/pielegniarka
szkolna.




4. Gazetki na korytarzach
szkolnych i w klasach na
temat zasad zdrowego stylu
zycia, konkursy czytelnicze.

5. Konkursy plastyczne.

6. Okresowe kontrole
czystosci — za zgoda
rodzicoOw.

7. Ksztattowanie nawyku
mycia rak przed positkami i
po pobycie w toalecie.

8. Realizacja dziatan
promujacych zdrowie.

9. Akcje propagujace
spozywanie zdrowej
Zywnosci, OWocOw, warzyw i
sokow.

10. Rozeznanie, czy
uczniowie zjadajg drugie
$niadanie.

11. Akcja ,,Szklanka mleka”,
,Warzywa i owoce w
szkole”.

12. Positki dla uczniow z
rodzin najubozszych.

13. Rozmowy, pogadanki na
temat kulturalnego
spozywania positkow.

Nauczyciele organizatorzy
konkurs6w/ scenariusze
imprez i konkursow.

Nauczyciele /wychowawcy.

Przeszkoleni nauczyciele,
wg odrebnego planu na
zaje¢ciach w kazdej klasie.

Zajecia z wychowawcy klas,
dokumentacja intendenta.

Wychowawcy

Lekcje WDZ.

Dzienniki zaje¢¢ nauczycieli
1 wychowawcow.

Dziennik zaje¢ pedagoga,
psychologa.

Lekcje wdz.
Wychowawcy
Pedagog szkolny
Psycholog

Prowadzenie warsztatow z
zaproszonymi specjalistami

Tematyka zajec z
wychowawca, biologii,
chemii, informatyki.,
wychowawca.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Srodki i substancje
psychoaktywne

— Wyposazenie uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli W
wiedze¢ o uzaleznieniach i
mozliwosciach szukania
pomocy (narkomania,
dopalacze, alkohol,
nikotyna).

2. Smartfony, komputery,
portale spolecznosciowe, gry
komputerowe i inne
zagrozenia plynace z

Tematyka zajec z
wychowawca, biologii,
chemii, informatyki.,
wychowawca

Dzienniki zaje¢¢ nauczycieli
1 wychowawcow.

Dziennik zaje¢ pedagoga,
psychologa.

Osoby zaproszone-
warsztaty dla uczniow.




nadmiernego uzywania
technologii ICT.

3. Organizacja warsztatow na

temat uzywek dla uczniow
klas IV-VI.

4. Organizacja warsztatow na

temat
narkomanii, dopalaczy dla
uczniow klas VI-VIII.

5. Gazetki $cienne.

6. Biezace informowanie
rodzicéw o widocznej
zmianie w zachowaniu
dziecka, o podejrzeniach.

Pedagog szkolny
Psycholog

I1. Ksztaltowanie postaw
spolecznych — relacje

1. Zapoznanie

z podstawowymi prawami
ucznia

1 obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i
kraju.

1. Zapoznanie uczniow z
Prawami dziecka i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom
do kogo nalezy zwrdci¢ si¢
po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek
na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego
cztowieka.

4. Propagowanie informacji
dotyczacych zasad dobrego
wychowania.

5. Egzekwowanie zasad
wynikajacych ze Statutu
Szkoty — uczniowie znaja
swoje prawa i obowigzki.

6. Konsekwentna ocena
zachowan uczniow,
odwotywanie si¢ do
regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

Nauczyciele klas/ prawa i
obowiazki ucznia.

Wychowawcy/Zasady
dobrego wychowania —
gazetka szkolna.

Wychowawcy/System
oceniania, arkusze ocen
ucznia.

Pedagog/psycholog szkolny.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania

1. Uczniowie znaja i stosuja
formy dobrego zachowania.

Wychowawcy/scenariusze
imprez kulturalnych.




obowigzujacych regut,
dbatos¢

o jezyk 1 kulturg
wypowiadania si¢, dobry
klimat

w szkole.

2. Organizowanie imprez
kulturalnych z zachowaniem
obowigzujacych regut.

3. Indywidualna praca z
uczniem wybitnie
uzdolnionym.

4. Uczenie

wlasciwych zachowan
wobec siebie nawzajem i
0s6b agresywnych i obcych
(negocjacja, zart,
roztadowanie napiecia),
treningi interpersonalne.

Lekcje wdz.
Imprezy szkolne i klasowe
Wychowawcy klas.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy/Dziennik
pedagoga, psychologa.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Uczestnictwo w zaje¢ciach
majacych na celu
wyeliminowanie niepozadan
ych zachowan takich jak:

- agresja, przemoc
psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne,
cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja
uczniow w zakresie radzenia
sobie z wlasnymi trudnymi
uczuciami oraz w zakresie
ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru
zasad przez uczniow
obowiazujacych w szkole —
pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

4. Zajecia warsztatowe ,,Nie
dla agresji i przemocy
w szkole”.

5. Stata wspolpraca
pracownikow szkoty w
zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan
uczniéw — reagowanie na
wszystkie niepozadane
zachowania.

6. Organizacja spotkan z
Policjantami —

Pedagog,
psycholog/wychowawcy
Klas,

dzienniki specjalistow.

Lekcje wdz




odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich.

7. Ksztattowanie pozadanych
spolecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych:

- propagowanie informacji o
zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm,
choroby, gtdd) — jak sobie
radzi¢, gdzie szukaé
pomocy?

I11. Bezpieczenstwo
— profilaktyka zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie

z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa

w rdznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania si¢
W sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz

w sytuacjach
nadzwyczajnych.

1. Poznanie procedur
bezpieczenstwa w szkole i
poza nig i zasadami BHP na
lekcjach.

2. Organizowanie
pogadanek, zajgé
warsztatowych, dotyczacych
bezpieczenstwa.

3. Wspotpraca z ratownikami
medycznymi.

4. Zapoznanie uczniow z
telefonami alarmowymi,
z zasadami pierwszej
pomocy.

5. Uczestnictwo w
pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w
wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych 1 pracy na
lekcji.

6. Samodzielne korzystanie z
biblioteki szkolnej —
uczniowie poznaja zasoby i
zachecani sg do czytelnictwa.

7. Samodzielne korzystanie
ze stotowki szkolnej przez
uczniow.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy. Alarmy probne
przeciwpozarowe.

Dyzury nauczycieli w czasie
przerw. Dziennik
pedagoga/psychologa.
Dziennik bibliotekarza.

Dzienniki lekcyjne

Lekcje wdz.




8. Lekcje i pogadanki
dotyczace szeroko pojetych
zachowan ryzykownych.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci porzadkowania
i wykorzystywania
informacji

z r6znych zrodet,
korzystanie

z technologii informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztaltowanie §wiadomosci
negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie
1 kontakty spoteczne.

1. Nauczanie informatyki od
klasy | — uswiadamianie
konsekwencji.

2. Korzystanie z r6znych
zrddet informacji

— wykorzystanie projektow.

3. Prelekcje i pogadanki dla
rodzicow ucznidéw klas I —
.

4. Dzien Bezpiecznego
Internetu.

5. Udziat uczniéw w réznych
konkursach dotyczacych
profilaktyki uzaleznienia od
Internetu.

6. Indywidualna praca z
uczniem wybitnie
uzdolnionym.

7. Zagrozenia ptynace z
nadmiernego i
nieodpowiedniego
korzystania z Internetu.

Wychowawcy klas
Nauczyciele informatyki

Warsztaty prowadzone przez
zaproszonych gosci

Organizowane konkursy
szkolne, klasowe

Zajecia profilaktyczne z
pedagogiem i psychologiem

Lekcje wdz.




3. Profilaktyka zagrozen.

1. Ksztattowanie pozadanych
spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych:

- omawianie zagrozen
zwigzanych z
cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby
ochrony danych osobowych

- spotkania z
przedstawicielami Policji
(analiza

konsekwencji zachowan
przemocy W sieci,
mozliwo$¢ szukania pomocy)

- €O to jest stalking — jak
sobie z nim radzi¢?

2. Wspolpraca z instytucjami
udzielajagcymi pomocy
i wsparcia

- diagnozowanie $rodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy:
rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami,
procedury ,,Niebieskie
Karty”

- udziat w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego

- gazetki tematyczne.

Pedagog, psycholog
wychowawcy, lekcje
informatyki, dzienniki zajec.

Przedstawiciele Policji,
GOPSu, sadu,
przedstawiciele
fundacji/materiaty
informacyjne.

Pedagog/psycholog

IV. Wartosci, normy,
wzory zachowan — kultura

1. Ksztaltowanie
poszanowania dla tradycji i
kultury wlasnego narodu, a
takze poszanowanie innych
kultur.

2. Ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi niezaleznie od statusu
materialnego, religii, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz

1. Kultywowanie tradycji i
obyczajow regionu, w
ktorym funkcjonuje szkota.

2. Uczniowie dokonuja
analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan i czynnikow, ktore
na nie wptywaja.

3. Uczniowie majg szacunek
do kultury i dorobku
narodowego — biorg udziat
w uroczystosciach o

Dokumentacja szkolna/
wychowawcy, nauczyciele

Kalendarz.

Przygotowanie uczniow do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.




respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania
dyskryminacji.

charakterze szkolnym i
panstwowym

- uczestniczg w wycieczkach
I lekcjach muzealnych

- sktadajg hotd pamigci
poleglym — rozwijaja
umiejetnosci wiasciwego
zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji
I miejsca.

4. Uczniowie rozwijaja
swiadomos$¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

5. Uczniowie wspodlipracuja
ze sobg w nauce i zabawie
nie izolujac nikogo.

6. Uczniowie rozwijaja
swiadomos$¢ na temat 0s6b w
spektrum autyzmu.

3. Profilaktyka zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji —
dostosowanie warunkow
nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszarow
dyskryminacji poprzez
organizacj¢ pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy
edukacyjne.

Uczestnictwo uczniow

w dziataniach/dziennik zajgé
pedagoga, psychologa,
wychowawcy.

2. Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicéw o
podejmowanych przez szkote
dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

profilaktycznym.

rodzicow.

- Zapoznanie rodzicOw z programem wychowawczo-

- Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do

- Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych
programach wychowawczo-profilaktycznych za pomoca
e-dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej
szkoly, gazetek Sciennych w szkole.




Informowanie rodzicow o
funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach uczniéw za pomoca dziennika
elektronicznego, podczas rozmow indywidualnych,
zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z wychowawca, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, dyrektorem szkoty.

- monitoring frekwencji uczniow 1 informowanie
rodzicéw w razie potrzeb.

- Wspotpraca z radg rodzicéw w zakresie pomocy
materialnej dla uczniéw potrzebujacych wsparcia,
dozywiania, dofinansowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na
temat problemow wychowania
i profilaktyki

- Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
specjalistami.

- Organizacja warsztatoéw np. na temat ,,Bezpieczny
Internet”; ,,Jak sprawowac kontrole rodzicielska™; ,,Co to
sg dopalacze”; konsekwencje prawne zachowan
agresywnych, sprzedazy i posiadania uzywek.

— Warsztaty — komunikacja interpersonalna

- Gazetki $cienne adresowane do rodzicow —
upowszechnianie materiatéw edukacyjnych.

- Doskonalenie umiej¢tno$ci rodzicow w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

- Indywidualne konsultacje z wychowawca 1
pedagogiem/psychologiem.

3. Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia
zawodowego — kursy, warsztaty,
szkolenia.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o dostgpnych
formach doskonalenia poza szkolg na temat np.
dostosowania warunkow wychowawczych do
potencjalnych obszarow dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego
doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji
nauczycieli

I wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np.
z zakresu efektywnych metod uczenia sig,

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.




niebezpiecznych srodkow
i substancji.

Propagowanie literatury na temat
profilaktyki
w szkole.

- Udostgpnianie materiatéw szkoleniowych.

- Gromadzenie literatury na temat szkolnej
profilaktyki.

XI. Ewaluacja programu —

W roku szkolnym 2020/2021 ewaluacja SPWP odbedzie si¢ w obszarze:

»Samopoczucie ucznidw podczas pobytu w szkole, rozumiane jako tolerancja
przejawiajaca si¢ w szacunku, akceptacji i uznaniu, ze kazdy moze si¢ r6zni¢ od drugiej osoby.”

XII. Sytuacja zagrozenia

Rok szkolny 2020/20221 to czas pandemii. W sytuacji przej$cia na nauczanie zdalne
program wychowawczo-profilaktyczny bedzie realizowany z wykorzystaniem metod i technik

pracy na odlegto$¢.




