OFERTA
FORM REALIZACII
ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w klasach IV - VIII szkoty podstawowej
i klasach dotychczasowego gimnazjum
w Zespole Szkot im. Jozefa Twaroga
w Ksiezomierzy

poczawszy od roku szkolnego 2017/2018

Opracowano na podstawie: rozporzgdzenia Ministra edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w
sprawie  dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego
(D.z.U.2017.1322 z dnia 05.07.2017).
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OFERTA DLA UCZNIOW
wyboru obowiazkowych zaje¢ z wychowania fizycznego
poczawszy od roku szkolnego 2017-2018

1.0pracowujac niniejsza szkolng oferte form realizacji obowigzkowych zajeé¢ wychowania fizycznego
poczawszy od roku szkolnego 2017/2018 uwzgledniono nastepujace kwestie:

1) potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiggniecia sportowe w
danej dziedzinie sportu oraz ich aktywnos¢ fizyczng;

2) uwarunkowania lokalne;

3) miejsce zamieszkania uczniow;

4) tradycje sportowe $Srodowiska i szkoty;

5) mozliwosci kadrowe szkoty;

2. Ustala sie nastepujacy wymiar realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego:
a) 2 godziny lekcyjne tygodniowo zajec realizowanych, jako zajecia klasowo - lekcyjne;
b) 2 godziny lekcyjne tygodniowo zajec¢ realizowanych, jako zajecia do wyboru przez
uczniow;

3. Szczego6towy sposdb wyboru i realizacji zaje¢ o ktéorych mowa w ust. 2 pkt. b) okreslono ponizej.

1. Oferta zajeé:

Biorac pod uwage powyzsze uwarunkowania, proponuje sie nastepujgce formy realizacji zajec
wychowania fizycznego, o ktérych mowa w ust. 2 pkt. b):

A. Zajecia sportowe:

1) Doskonalenie umiejetnosci z gier zespotowych (pitka siatkowa, pitka koszykowa,
pitka reczna, halowa pitka nozna);

2) Doskonalenie umiejetnosci gier indywidualnych (tenis stotowy);

Charakterystyka zajeé¢: =zajecia sportowe - przeznaczone dla wszystkich ucznidw
zainteresowanych jedng z w/w dyscyplin sportowych. Stworzenie takiej grupy daje uczniom
mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i doskonalenia umiejetnosci w danej dyscyplinie sportowej. Dla
szkoty i nauczyciela stworzona zostaje mozliwos¢ systematycznej pracy z reprezentacjq szkoty.

B. Zajecia rekreacyjno - zdrowotne:

1) Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej i ruchowej w formie gier i zabaw
sportowych.

Charakterystyka zajeé: zajecia rekreacyjno-zdrowotne - przeznaczone dla wszystkich chetnych
ucznidw w celu wdrozenia ich do systematycznej aktywnosci fizycznej i wyboru sportu ,catego
zycia”. W ramach tych zaje¢ szkota proponuje uczniom, kilka réznych form aktywnosci fizycznej do
wyboru, np.: gry rekreacyjne, gry terenowe, biegi na orientacje, atletyke terenowg, ¢wiczenia przy
muzyce oraz inne dyscypliny sportowe na poziomie rekreacji. W miare mozliwosci preferowac sie
bedzie prowadzenie tych zaje¢ w $srodowisku naturalnym i nie bedzie ograniczania oferty wytacznie
do tradycyjnych dyscyplin sportowych. Stosowane beda niestandardowe i mieszane formy
aktywnosci, np. w zaleznosci od pory roku. W miare potrzeb czes$¢ tych zaje¢ moze by¢
przeznaczona na zajecia o charakterze rekreacyjnym z akcentami korekcyjno-kompensacyjnymi,
dostosowujac tresc¢ i wielkos¢ obcigzenia fizycznego do indywidualnych mozliwosci poszczegdlnych
uczniow.



C. Zajecia taneczne:

1) Ksztattowanie ogdlinej sprawnosci fizycznej poprzez Fitness Areobic;

2) Nauka i doskonalenie krokéw i figur wybranych tancéw: towarzyskich, narodowych,
regionalnych i wspétczesnych

Charakterystyka zajeé: zajecia taneczne - przeznaczone dla wszystkich chetnych uczniow
zainteresowanych tancem w celu umozliwienia im pogtebiania wiedzy i rozwijania umiejetnosci w
tej dziedzinie. W ramach tych zajec¢ szkota proponuje uczniom jedng lub kilka form tanca, np.:
taniec towarzyski, narodowy, regionalny, nowoczesny lub zajecia ogdlnorozwojowe poprzez Fitness
Areobic itp. Dziatalno$¢ grup tanecznych ma na celu podnoszenie jako$¢ pracy szkoty, np. przez
wspotudziat w przygotowaniu pokazéw w ramach uroczystosci szkolnych i srodowiskowych. Grupy
taneczne moga rowniez prezentowac swdj dorobek na konkursach i przegladach artystycznych.

I1. Zasady wyboru i realizacji zaje¢ poczawszy od roku szkolnego 2017 - 2018:

1.

10.

11.

Wyboru zaje¢ dokonujg uczniowie za zgoda rodzicow. W zwigzku z powyzszym
przed przystgpieniem do procedury opisanej w niniejszym rozdziale, uczniowie
uzyskujg od rodzicéw zgode na wybdr odpowiedniej formy realizacji zajec.

Szkota informuje rodzicow o mozliwych formach zaje¢ do wyboru zamieszczajac
niniejszy Regulamin na stronie internetowej szkoty w dziale BiP.

Wszystkie z wymienionych w Rozdziat I, form zaje¢ z wychowania fizycznego, sg
realizowane jako zajecia lekcyjne.

Uczniowie kazdej z klas, ktérych dotyczy niniejsza oferta moga wybraé¢ dwie z
wymienionych w Rozdziat I, form zajeé¢ wychowania fizycznego (po jednej na kazda
godzine zaje¢ wychowania fizycznego).

Wyboru formy zaje¢ dokonuja uczniowie danej klasy w drodze gtosowania, ktdre
przeprowadza nauczyciel wychowania fizycznego. Gtosowanie przeprowadza sie w
sposéb tajny. Nad jego prawidtowoscig czuwa nauczyciel wychowania fizycznego.

O wyborze formy zaje¢ decyduje wiekszo$¢ uczniow danej klasy (przewaga
gtosow).

W przypadku réwnej liczby gtoséw, ostateczng decyzje podejmuje nauczyciel
wychowania fizycznego w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty.

Wybor oferty dokumentowany jest ztozenie przez kazdq klase deklaracji wyboru -
podpisanej przez przedstawiciela uczniéw i nauczyciela wychowania fizycznego. Za
przygotowanie i dostarczenie w/w deklaracji do dyrektora szkoty odpowiedzialny
jest nauczyciel wychowania fizycznego.

Wyboru formy zajec¢ dokonuje sie raz w roku szkolnym.

Wybrane zajecia podlegaja ocenie zgodnie z opracowanym przez nauczyciela
prowadzacego dany typ zaje¢ - Przedmiotowym Systemem Oceniania. Oceny te
wraz z ocenami z pozostatych dwdch godzin zaje¢ wychowania fizycznego sa
podstawg do ustalenia semestralnej i koncoworoczne oceny z wychowania
fizycznego.

Wszelkie sprawy sporne, czy inne sg rozstrzygane przez dyrektora szkoty.



II1. Uzasadnienie i wyjasnienia:

Niniejsza oferte przygotowano, biorgc pod uwage uwarunkowania wymienione na jej
poczatku. Jest ona zgodna z rozporzadzeniem MEN z dnia 29 sierpnia 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego.
Zaproponowana w niniejszej ofercie procedura wyboru formy realizacji w/w zaje¢ zapewnia
uczniom mozliwo$¢ nieskrepowanego i demokratycznego wyboru, a rodzicom wptyw na wybér
dokonywany przez ich dzieci. Oferta bedzie realizowana przez szkote takze w kolejnych latach
szkolnych. W przypadku nowych mozliwosci szkoty, czy potrzeb uczniéw oferta podlega¢ bedzie
ewaluacji w kolejnych latach szkolnych.

IV. Procedura drrazania oferty w kolejnych latach szkolnych:

1. W roku szkolnym 2017/2018 zajecia do wyboru realizowane sg zgodnie w wyborem dokonanym
przez uczniow na podstawie poprzedniej Oferty z 2011 roku (uczniowie dokonali wyboru w
kwietniu 2017 roku).

2. Ewaluacja oferty. (marzec kazdego roku szkolnego).

3. Zatwierdzenie oferty zaje¢ do wyboru przez dyrektora szkoty, w uzgodnieniu z organem
prowadzacym i po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rade Rodzicow, jezeli w wyniku
ewaluacji oferta ulegta zmianie (marzec ~kwiecien kazdego roku szkolnego).

4. Rozpropagowanie oferty wérdd uczniow i rodzicéw (kwiecien kazdego roku szkolnego).

5. Ztozenie przez uczniéw deklaracji wyboru (kwiecien kazdego roku szkolnego).

6. Przygotowanie przez szkote arkuszy organizacji uwzgledniajacych realizacje dokonanych przez
uczniéw wyborow zgodnie z przygotowana ofertg (do 30 kwietnia).

Zatacznik:

1) DEKLARACJA WYBORU form realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego na rok szkolny.

Oferta uzgodnienia z organem prowadzgcym — Pismo Nr ESS.4424.15.2017
z 02.10.2017r. Zaopiniowana przez: Rade Rodzicéw dnia 13.09.2017 i Rade
Pedagogiczng dnia 15-09-2017

Ksiezomierz 06-10-2017
/dyrektor szkoty
Krzysztof Wronka/



DEKLARACJIA WYBORU
form realizacji
zajec¢ z wychowania fizycznego
na roku szkolny 20...../20.....

Uczniowie klasy ........... szkoty podstawowej / klas dotychczasowego gimnazjum#*,
za zgodg rodzicow, dokonali w biezacym roku szkolnym wyboru nastepujacej
formy / form* realizacji dwdéch godzin obowigzkowych wychowania fizycznego do
wyboru przez uczniow:

A. Zajecia sportowe*
B. Zajecia rekreacyjno - zdrowotne*

C. Zajecia taneczne*

(przedstawiciel ucznidw) (nauczyciel W - F)

Ksiezomierz dn. ......cccceveeeevneennen 20........ 1.

* - niewlasciwe skresli¢



