Harmonogram dzialan wychowawczo — profilaktycznych w oddzialach

na rok szkolny 2025/2026

Publiczne Przedszkole w Ksiezomierzy

Adresaci Dzialania ogélne (cele) Opis  dzialan i | Osoby Narzedzia Terminy
dzialan czynnosci odpowiedzialne
Cel profilaktyczny - Rozmowa Rozmowa
1. Rozwijanie nauczyciela z dzie¢mi lustracje
umiejetnosci dbania o | 0 sposobach Praktyczne dzialania
Grupa swoje zdrowie i | prawidlowego i Pogadanka
przedszkolna bezpieczenstwa. bezpiecznego n-le przedszkola Caly rok
zachowania na sali, na
spacerach, na placu
zabaw.
- uswiadomienie
niebezpieczenstw
wynikajacych z
nieprzestrzegania
zakazow
- spotkanie z Pazdziernik
policjantem
Cel wychowawczy
1. Ksztaltowanie
prawidlowego
zachowania dzieci w | - przestrzeganie | n-le przedszkola Zabawy dydaktyczne, | Caty rok
grupie rowiesniczej. wspllnie  ustalonych tematyczne,




2.

3.

Wspoltworzenie
przyjaznej atmosfery w
grupie.

Zajecia  integracyjne.

Rozwijanie relacji
pomiedzy dzie¢mi,
opartych na

wzajemnym szacunku i
akceptacji.

umow 1 zasad
regulujacych
wspotzycie w grupie.

- zachecanie  do
zgodnego
wspoldziatania
podczas zabaw

konstrukcyjne




Cel profilaktyczny
1. Ksztaltowanie
prawidtowych
nawykow
higienicznych
samoobstugowych

Cel wychowawczy

1. Ksztattowanie zdrowych

nawykow

- nabycie
praktycznych
umiejetnosci
samoobstugowych

- dbanie o higien¢
poprzez:  codzienne
mycie calego ciala,
mycie  zgbdw  po
positkach, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie
w toalecie i zabawie

na §wiezym powietrzu

- realizacja tematow
dnia dotyczacych
dbalosci o higienie i
zdrowego odzywiania

n-le przedszkola

n-le przedszkola

Rozmowa

Spotkanie z
pielegniarka

Dzialania praktyczne
Pokaz

Film ,,Doktor Zabek”

Rozmowa

Zabawy

Dziatania praktyczne
Akcja ,,$niadanie daje
moc”

Realizacja programu

»Akademia zdrowego

przedszkolaka”

Film ) porcji
warzyw, owocow i
sokow”

Film ,,Velvetki walczg
z zarazkami”.

Caly rok
Kwiecien

Caly rok szkolny




Edukacja wczesnoszkolna i oddzial przedszkolny przy szkole podstawowej

Cel wychowawczy

. Sposéb
Adresaci _— :
dziatan Dzialania ogélne Opis dzialan i czynnosci | Osoby odpowiedzialne dokumentowania Narzedzia
dzialan
Klasy O-111 Budowanie pozytywnych relacji| Organizowanie wycieczek | Wychowawcy Zapisy w dzienniku | Testy

miedzy  uczniami poprzez | i imprez klasowych; I nauczyciele klas O-111 lekcyjnym. Gry
uczenie tolerancji , zrozumienia|Rozmowy z  dzie¢mi Obserwacja
i empatii. rodzicami , Ankieta
Wspodipraca z
psychologiem.
Cel profilaktyczny
. Sposob
Adresaci ) ) , ey . , . _ . .
dziata Dzialania ogélne Opis dzialan i czynnosci | Osoby odpowiedzialne dokumentowania Narzedzia
dzialan
Klasy O-111 Ksztaltowanie umiejetnosci | Prowadzenie zaje¢ | Wychowawcy i|Zapisy w dzienniku Filmy, pokazy,
dbania o0 swoje zdrowie i|uwzgledniajacych: nauczyciele Klas 0-111, lekcyjnym prelekcije
bezpieczenstwo. -zdrowe odzywianie, pielegniarka szkolna pielegniarki




-przestrzeganie zasad
higieny osobistej,

-dbanie o wlasne zdrowie
poprzez aktywnos¢
fizyczna,

-przestrzeganie
bezpieczenstwa w drodze
do szkoly 1 podczas
zabaw.

szkolnej,
fluoryzacja,
scenki, pogadanki,
dziatalnos¢
plastyczna dzieci,
gry i zabawy na
powietrzu i w sali
zabaw,  spacery,
wycieczKi
krajoznawczo-
turystyczne,
konkursy.




Klasa IV -VISP Cel wychowawczy

Adresaci Osoby Sposéb i
s, Dzialania ogolne Opis dzialan i czynnos$ci . dokumentowania Narzedzia
dzialan odpowiedzialne o,
dzialan
Klasa IV-VI | Budowanie pozytywnych relacji| Prowadzenie zajel na| Wychowawca klasy |Zapisy tematow w|Filmy,
szkola miedzy  uczniami  poprzez godzinach wychowawczych. /pedagog/pedagog | dzienniku lekcyjnym | zadania grupowe
podstawowa |uczenie tolerancji , zrozumienia, | Zglgbianie problemu poprzez | specjalny dyskusje
i empatii. przyktady z zycia, artykutly,
filmy. Cwiczenie asertywnosci.
Integracja grupy Wskazanie instytucji i 0osob, od
ktorych mozna uzyska¢ pomoc.
Zajecia edukacyjne jak radzi¢
sobie z obnizonym nastrojem,
apatig, wycofaniem.
Realizacja programu | Majacego na celu wspieranie  psycholog Zapisy tematow w|Materiaty
rekomendowanego Apteczka | rozwoju emocjonalno dzienniku lekcyjnym | programu.

pierwszej pomocy emocjonalnej
w Kl IV

spotecznego dzieci




Cel profilaktyczny

. Sposdb
ﬁﬁ;ﬁ:ﬂ Dzialania ogélne Opis dzialan i czynnosci | Osoby odpowiedzialne dokumentowania Narzedzia
dzialan
Klasa IV i VI | Przeciwdziatanie réoznym|Prowadzenie zaje¢  na|Wychowawca Zapisy tematow w| Filmy
szkola formom .uzaleznien i/ godzinach dzienniku lekcyjnym | dramy, scenki
podstawowa | cyberprzemoc wychowawczych. ankiety
Zglebianie problemu zadania grupowe
poprzez  przyklady =z dyskusje

zycia, artykuly, filmy.
Cwiczenie asertywnosci.
Wskazanie instytucji i
osob, od ktorych mozna
uzyska¢ pomoc.

analizy zachowan

Klasa VIISP Cel wychowawczy

. Sposéb
Adresaci . . i . . .. Osoby ) .
L Dzialania ogélne Opis dzialan i czynnosci _ dokumentowania Narzedzia
dziatan odpowiedzialne oy,
dzialan
Klasa VIl |Budowanie systemu wlasnych|-Budowanie pozytywnych | Wychowawca/ Zapisy tematow  w|Filmy,
szkola wartosci i okreslanie priorytetow |relacji grupowych dzienniku lekcyjnym | zadania grupowe
podstawowa |i wiara we wlasne sily i| -ksztaltowanie klasy jako dyskusje
mozliwosci grupy majacej $wiadomosé
wspOlnoty zadan




-ksztattowanie
rozwigzywania konfliktow

umiejetnosci

Cel profilaktyczny

. Sposob
/:zcil;izzc' Dzialania ogolne Opis dzialan i czynnosci | Osoby odpowiedzialne dokumentowania Narzedzia
dzialan
Klasa VII Przeciwdziatanie roznym | Prowadzenie zaj¢¢ na|Wychowawca klasy. Zapisy tematow w | filmy,
szkola formom uzaleznien | godzinach Psycholog / pedagog/ dzienniku lekcyjnym. | dramy,
podstawowa |i cyberprzemocy. wychowawczych oraz Notatki. ankiety
Ksztaltowanie = w  uczniach | wspolpraca zadania grupowe
umiejetnosci  samokontroli  w |z psychologiem dyskusje
korzystaniu z zasobow | szkolnym.
internetowych, mediow a w|Zglebianie problemu
szczego6lnosci monitorowania | poprzez przyktady z zycia
czasu spedzonego w sieci, klasy, artykuty, filmy.

analizy  dostgpnych  tresci,
unikania cyberprzemocy jak i
obrona przed nia.




Klasa VIIISP

Cel wychowawczy

. Sposéb

Adresaci L e - Osoby - .
L, Dzialania ogélne Opis dzialan i czynnosci . dokumentowania Narzedzia
dzialan odpowiedzialne ey,
dzialan
Klasa  VIII | 1.Zapobieganie przemocy 1. Uswiadamianie uczniom Wychowawca Zapisy tematow w|Filmy,
szkola réwiesniczej i budowanie wéréd | skutkow agresji fizycznej, stownej | Psycholog/ dzienniku lekcyjnym | zadania grupowe
podstawowa | uczniow kultury szacunku, Ihej. . pedagog/pedagog dyskusje
bezpieczenstwa i wspétpracy. 2. Rozwijanie umiejetnosci specjalny scenariusz zajeé

2.Motywowanie  uczniow do

nauki

rozwigzywania konfliktow bez
uzycia przemocy.

3. Ksztaltowanie postawy empatii i
odpowiedzialnosci za wilasne
stowa i czyny.

4. Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa w szkole.

5. Przygotowanie uczniow do
wlasciwego reagowania jako
swiadkowie przemocy.

Pogadanki na
wychowawczych.

godzinach




zwickszenie efektywnosci
uczenia sig,

doskonalenie umiejetnosci
uczenia  sie, rozwijanie
umiejetnosci motywowania
dziecka do nauki,  godziny
wychowawcze, warsztaty na
temat réznych sposobow
uczenia si¢.

Cel profilaktyczny

. Sposob
Adresaci _ i
dzialaf Dzialania ogélne Opis dzialan i czynnosci | Osoby odpowiedzialne dokumentowania Narzedzia
dzialan
Klasa VIII Zagrozenia wspotczesnego | Prowadzenie  zaje¢  na Wychowawca klasy. Zapisy tematow w | filmy,
szkola $wiata dotyczace nastolatkow | godzinach wychowawczych. | psycholog pedagog/ dzienniku lekcyjnym. |dramy,
podstawowa Zgiebianie  problemu Notatki. ankiety
poprzez analize przyktadow zadania grupowe
z zycia, filmy, arty1'<u¥y.’, dyskusje
Przyczyny uzaleznien . .
: analizy i ocena
w mtodym wieku h )
oraz skutki natogu. zachowan

10




