HARMONOGRAM DZIAtAN
obszary rozwoju dziecka i ucznia

rok szkolny 2024/2025

Program Wychowawczo — profilaktyczny zawiera sie w obszarach:
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OBSZAR ROZWOIJU INTELEKTUALNEGO

Adresaci dziatan Dziatania ogdlne Opis dziatan i Osoby odpowiedzialne Narzedzia Terminy
czynnosci sposéb
dokumentowania
dziatan
° IV- VIIISP Przeprowadzenie Przeprowadzanie w Wychowawcy Ankiety , Maj / wrzesien 2025r.
diagnozy CELEM | klasach diagnozi Psycholog kwestionariusze
EWALUACII ankiet: Bezpiecznai Dziennik psychologa/
PROGRAMU przyjazna szkota - pedagoga | pedagoga
WYCHOWAWCZO EWALUACIJA Programu specjalnego
PROFILAKTYCZNEGO wychowawczo-
profilaktycznego - rok
szkolny 2023/2024,
obserwacje podczas
biezgcej pracy
Obserwacje
wychowawcéw w
czasie biezgce pracy z Wychowawcy /
klasa. nauczyciele
Zwiekszenie  udziatu | Prowadzenie zajeé W miare potrzeb
uczniow w zajeciach | pozalekcyjnych, Wychowawcy, Dzienniki zajec
pozalekcyjnych. kot zainteresowan, nauczyciele

Rozwijanie
zainteresowan
i zdolnosci uczniow

warsztatow,
konkursow, wyjscia do
muzeum, teatru, na
wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym
przygotowanie

IX-VI 24/25r




programow
artystycznych na
uroczystosci szkolne,
prezentowanie
talentéw na forum
szkoty, gminy, powiatu
Wycieczki.

Dyskoteki.

Spotkania z ciekawymi
ludZzmi.

Zajecia pozalekcyjne na
terenie szkoty i poza
szkofa:

- Kota zainteresowan
( przyrodnicze,
historyczne,
informatyczne, Klub
4H), Szkolny Klub
Sportowy
Organizowanie
wypoczynku dla
ucznidw w czasie ferii
zimowych i w okresie
wakacji.
Wykorzystanie w pracy
Laboratorium
przysztosci.

Sprawozdanie
wychowawcéw,
nauczycieli i
specjalistow.

Rok szkolny 24/25r

Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikow

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce,

szkolne konkursy z
nagrodami, stypendia
za najwyzszg $rednig

Nauczyciele

Wychowawcy
Specjalisci szkolni

Dziennik lekcyjny
Sprawozdania po I/Il
semestrze

Caty rok




Wszyscy uczniowie
wymagajacy wsparcia
uzyskajg pomoc

w odpowiedniej
formie.

nagrody za najlepsza
frekwencje

Praca z uczniem
majacym szczegdlne
potrzeby edukacyjne:
- praca z uczniem
majacym trudnosci w
nauce

- prowadzenie
zespotéw
wyréwnywania wiedzy,
- praca indywidualna
nauczycieli .

- W miare mozliwosci
organizowanie zajec
logopedycznych,

- zajecia rewalidacyjne

Dyrektor
Nauczyciele

Wychowawcy
Psycholog

/pedagog/pedagog
specjalny

Plany pracy

Sprawozdania po I/l
semestrze

Caty rok szkolny

Przestrzeganie praw i
obowigzkéw i ich
egzekwowanie.

Stata kontrola
zachowan pozytywnych
i negatywnych uczniow.
Przypomnienie praw i
obowigzkdéw ucznia
wynikajacych z
obowigzujacych
dokumentéw w szkole.
Rozmowy indywidualne
z rodzicami i uczniami o
zachowaniu i
problemach ucznia.
Spotkania z rodzicami
na wywiaddwkach.

Nauczyciele
Wychowawcy

Wychowawcy, n-le —
zapis w kartach
WSO, Statut ZS, PSO,
Kontrakty,

Wychowawcy —
godziny wychowawcze
(zapis w dzienniku)

Wychowawcy — zapis w
dzienniku

IX-VI 24/25r

IX 2024r.

IX-VI 24/25r

Zapobieganie

Stata kontrola

Nauczyciele

Wychowawcy,

IX-VI 24/25r




samowolnemu
opuszczaniu zajec
lekcyjnych.

Realizowanie
obowiazku szkolnego

frekwencji na
wszystkich zajeciach.

Ksztattowanie
wiasciwego stosunku
do obowigzku
szkolnego.
Rozwijanie poczucia
obowigzkowosci i
punktualnosci.

Wychowawcy

Nauczyciele
Wychowawcy
Psycholog /pedagog

nauczyciele — zapis w
dzienniku

WSO, dziennik lekcyjny

Dziennik lekcyjny

I1X2024 r.

IX-VI 24/25r

Organizowanie w
ramach czasu wolnego

zaje¢ wychowawczych.

Wycieczki.

Dyskoteki.

Spotkania z ciekawymi
ludZmi.

Zajecia pozalekcyjne na
terenie szkoty i poza
szkofa:

- Kota zainteresowan
( przyrodnicze,
historyczne,
informatyczne , Klub
4H), Szkolny Klub
Sportowy.
Organizowanie
wypoczynku dla
ucznidéw w czasie ferii
zimowych i w okresie
wakacji.

Wychowawcy,
nauczyciele

Nauczyciele

Dziennik lekcyjny
Dziennik lekcyjny

W miare potrzeb

IX-VI 24/25r

I-112025r.
VI 2025r.

Zorganizowanie
pomocy materialnej
dla uczniéw rodzin
potrzebujacych.

Wspotpraca z
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w
Goscieradowie —
wytypowanie uczniéw

Wychowawcy /
Psycholog/pedagog

Obserwacja, wywiad
Srodowiskowy

Obserwacja, wywiad
Srodowiskowy

X 2024 .




Organizowanie akgji
charytatywnych na
rzecz dzieci.

do bezptatnych
obiadéw

Tworzenie réznorodnej
i atrakcyjnej oferty
zaje¢ edukacyjnych
(udziat w akcjach
charytatywnych,
sprzedaz swiec Caritas,
uczestniczenie WOSP).
Zorganizowanie zbiorki
zabawek, ksigzek i
stodyczy dla dzieci
potrzebujgcych z naszej
szkoty.

Wychowawcy

Opiekun ZHP

Opiekunowie PCK

Wykaz listy ucznidw

Sprawozdanie po lill
semestrze

IX2024 r.

W miare potrzeb

Xl 2024r.

Uczniowie

Uczniowie z Ukrainy

Zapewnienie
bezpieczenstwa i

higieny pracy ucznia.

Wzmacniac poczucie
bezpieczenstwa

Zapoznanie uczniéw z
zasadami
bezpieczenstwa
obowigzujgcymi na
terenie szkoty.
Zapoznanie z
regulaminem sali
gimnastycznej.
Zapoznanie uczniéw z
higieng pracy i nauki.
Pogadanki na
godzinach
wychowaweczych.

Biorac pod uwage
aktualne wydarzenia w
Swiecie, szczegdlng
troska nalezy obja¢

Wychowawcy

Opiekunowie PCK

Wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele,

Dziennik lekcyjny

Dziennik lekcyjny

IX 2024r.

IX 2024r.

IX 2024r.

W miare potrzeb




poprzez informowanie
0 wsparciu udzielanym
Ukrainie oraz
bezpiecznym pobycie
w Polsce

dzieci z Ukrainy, ktére

obowiazek szkolny
realizujg w naszej
placéwce. Opieka

nalezy objac¢ wszystkie

dzieci przezywajace
traume zwigzang z
wydarzeniami w
Ukrainie:

e wypracowal
wiasciwy styl
prowadzenia

rozméw na temat
toczacej sie wojny,

e dostosowywacd
informacje o

aktualnej sytuacji

zwigzane;j z
wydarzeniami w

Ukrainie do wieku i

mozliwosci
percepcyjnych
dziecka,

e nie wzbudzaéu
uczniow
niepotrzebnego
leku i niepokoju,

Pogadanki na
godzinach
wychowawczych.

psycholog /pedagog/
pedagog specjalny




Uczniowie

Rodzice

Motywowanie
uczniow do nauki

zwiekszenie

efektywnosci uczenia

sig,

e warsztaty na temat
réznych sposoboéw
uczenia sie,
Aktywizowanie
ucznidow do nauki
przez stosowanie
aktywnych metod
pracy.

e Prowadzenie
zajec
wzmacniajacych
samoocene.

e Rozwijanie
zainteresowan
ucznidow poprzez
zajecia
pozalekcyjne

e Wzmacnianie
motywacji w
systemie oceniania
— nagrody,
dyplomy, itp.

e Zachecanie
rodzicéw do
pomocy dziecku w
utrwalaniu
przerabianego
materiatu w domu,
w odrabianiu
zadan domowych

Wychowawcy,
nauczyciele,

psycholog /pedagog/
pedagog specjalny

Nauczyciele,
Wychowawcy,
Psycholog /pedagog

Dziennik lekcyjny
Dzienniki specjalistéw

Dziennik lekcyjny
Dzienniki specjalistéw

Rok szkolny 23/24r

Rok szkolny 24/25r




Poprawienie
koncentracji uwagi

oraz
systematycznej i
biezgcej kontroli
osiggniecd,

e Systematyczny
kontakt
wychowawcy z
rodzicami dzieci

i uczniow
( telefon, spotkanie
indywidualne ),

e Informowanie
rodzicoéw na temat
przyczyn
niepowodzen
dydaktycznych
oraz sposobow
pracy z uczniem
w domu.

W klasach oraz na
zajeciach
dodatkowych
¢wiczy¢
koncentracje
uwagi u dzieci
m.in. wszelkie
tamigtowki dla
dzieci, labirynty,
wyszukiwanie
réznic miedzy
obrazkami,
Memory , puzzle
gry: planszowe,

szkolny/pedagog
specjalny

Nauczyciele,
Wychowawcy,
Psycholog /pedagog
szkolny/pedagog
specjalny

Dziennik lekcyjny
Dzienniki specjalistéw

Rok szkolny 24/25r




karciane, szachy,
warcaby. Pobudza¢
wyobraznie dzieci
na zajeciach
Swietlicowych,
koordynacje
wzrokowo -
ruchowa.

Pedagogizacja
rodzicow na
spotkaniach z
wychowawcami.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

Adresaci
dziatan

Dziatania ogdlne

Opis dziatan i czynnosci

Osoby odpowiedzialne

Narzedzia

Terminy

I-VIII

Integracja
srodowiska,

klasowego, szkolnego

i lokalnego.

- Organizowanie wycieczek, dyskotek
szkolnych

i innych imprez kulturalnych sprzyjajgcych
integracji, np.: a)Andrzejki,

b)Mikotajki,

c)zabawa noworoczna,

- Zapoznanie z warto$ciami i normami zycia
spotecznego

- Redagowanie gazetek sciennych w klasach i
na korytarzach szkolnych

- Spotkania z rodzicami i uczniami

wychowawcy klas
wychowawcy
Rada Rodzicow,
uczniowie,
nauczyciele
wychowawcy,
rodzice
wychowawcy,

nauczyciele wg wykazu opieki

Sprawozdanie
polill
semestrze

wg kalendarza
imprez

caty rok

caty rok
wg terminarza

wycieczek

10




Integrowanie
spotecznosci klasowej

i wewnatrzszkolnej-

Uczniowie z Ukrainy

-Organizowanie wycieczek

-Zebrania rodzicdw z nauczycielami i uczniami
-Wspélne obchody Wigilii i dzielenie

sie jajkiem w zespotach klasowych.

Podejmowane w szkole dziatania powinny
stwarzac warunki do poznania przez uczniow
polskich i ukrainskich kultur obydwu krajéw,
ukazania réznic i podobienistw tgczacych
Ukraincéw i Polakéw, wyjasniania tradycji,
obrzeddéw, zwyczajow i waznych dla obydwu
krajow wydarzen. Wtasciwe relacje
réwiesnicze powinny by¢ budowane w
oparciu o pozytywne wartosci, takie jak:
tolerancja wobec réznych religii, kultur,
tradycji, szacunek wobec oséb innej
narodowosci.

W szkole powinna by¢ tworzona atmosfera
wzajemnego zaufania, szacunku i otwartosci
na problemy innych.

Integracji sprzyjac¢ bedzie wprowadzenie
skutecznego sposobu i formy
porozumiewania sie z uczniami ukrainskimi,
wtaczanie ich w zycie szkoty, organizowanie
wspdlnego spedzania czasu .

nad gazetkami
wychowawcy

wychowawcy

Wychowawcy, nauczyciele,

psycholog /pedagog/
pedagog specjalny

Karty wycieczki
dzienniki zajec

Dziennik
lekcyjny
Dzienniki
specjalistow

wg terminarza
wywiaddéwek

caty rok

11




Rozumienie Zapoznanie ze Statutem szkoty — prawa i Wychowawcy Sprawozdanie Caty rok
i respektowanie | obowigzki ucznia. po lill
obowiazujacych Analizowanie zachowar uczniéw w czasie Nauczyciele semestrze
norm. zajec i przerw.
Wpajanie zasad i norm akceptowanych Wychowawcy Sprawozdanie Caty rok
spotecznie polill
Nauczyciele semestrze
Promocja wiedzy na temat przyczyn i Wychowawcy Sprawozdanie Caty rok
przejawéw dyskryminacji; - budowanie polill
$wiadomosci i ksztattowanie postawy Nauczyciele semestrze
uwrazliwiajgcej na wszelkie przejawy psycholog
dyskryminacji
KI. VILVIII . Przygotowanie ucznidéw do Caty rok
Ksztattowanie o L o
Kt . ¢ odpowiedzialnego planowania sciezki swojej
aktywnej postaw :
y P ) v kariery i trafnego podejmowania decyzji Psycholog /doradca Sprawozdanie
wobec przysztej . . . polill
. dotyczacych wyboru kierunku dalszej nauki, | zawodowy
pracy zawodowej . ) semestrze
. przy wsparciu doradcy zawodowego. Nauczyciele klas I-VIII
oraz wymagan rynku o
Realizacja Wewnatrzszkolnego programu z
pracy.
doradztwa zawodowego.
1=V, vl Rozwijanie postaw Tworzenie réznorodnej i atrakcyjnej oferty Opiekun ZHP Sprawozdanie W miare
prospotecznych zaje¢ edukacyjnych (udziat w akcjach polill potrzeb
semestrze

dziatalnos¢ szkolnego
Kota PCK

charytatywnych, sprzedaz swiec Caritas,
uczestniczenie WOSP, wspieranie schroniska
dla zwierzat)

12




Zorganizowanie zbiorki zabawek, ksigzek i
stodyczy dla dzieci potrzebujgcych z naszej
szkoty.

Opiekunowie PCK

I-111 SP

IV =VIll SP

e Przeprowadzenie szkolen wsréd
uczniow kl. I-Ill ,,Udzielanie pierwszej
pomocy” w klasach VIII

zajeciach z EDB.

Poznawanie najblizszego Srodowiska i
specyfiki swojego regionu. Organizowanie
wycieczek krajoznawczych do muzedw i
skansenodw, itp.

Udziat w dozynkach, Jasetkach, Swietach
Ludowych, Dniach Goscieradowa.

Wspdtpraca z parafia: udziat w
uroczystosciach koscielnych i parafialnych.

n-le, wychowawcy

Ksigdz, katecheta

n-le, wychowawcy

Sprawozdanie
polill
semestrze

Caty rok

wg
kalendarza
uroczystosci

Wychowanie
patriotyczne i
obywatelskie.

Rozwdj postaw patriotycznych zwigzanych z
tozsamoscig kultury regionalnej. Opieka nad
grobami i Miejscami Pamieci Narodowej w
naszej okolicy: Kopiec, opieka nad grobami
zotnierzy, nauczycieli.

Opiekun ZHP

Sprawozdanie
po lill
semestrze

wiosna,
jesien

13




Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji

Spotkania z przedstawicielami administracji
lokalnej. Rozwijanie samorzadnosci -
uczestniczenie sesjach Mtodziezowej Rady
Gminy

opiekunowie SU
nauczyciele

wychowawcy

Sprawozdanie
po lill
semestrze

Caty rok
szkolny

14




Ksztattowanie szacunku dla wtasnego Caty rok
panstwa, symboli narodowych, religijnych szkolny
oraz pamiatek historycznych.

Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym i
Swiadomosci obywatelskie;j.

Organizowanie akademii z okazji Swiat
panstwowych wynikajacych z kalendarza:

a) Swieto Niepodlegtosci
b) rocznica Konstytucji 3 Maja

Organizowanie uroczystosci z okazji Dnia
Patrona

Uroczystos¢ z okazji Dnia Nauczyciela

Organizowanie wycieczek do miejsc pamieci
narodowej oraz muzedw historycznych

Pogadanki na lekcjach
-przygotowanie gazetek tematycznych,
- zorganizowanie konkurs plastycznego

Dostarczanie wiedzy na temat Patrona
Szkoty, najwazniejszych wydarzen,
najwybitniejszych postaci z dziejéw regionu,
Polski i Swiata

15




Wybory do samorzadu Opiekunowie SU
uczniowskiego/wybory samorzaddw.

Rozwijanie dziatalno$¢ | Rozwijanie samorzadnosci ucznidw. Caty rok
Samorzadu Szkolnego. | Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za szkolny
prawidtowe funkcjonowanie szkoty. 24/25r

Wyrabianie poczucia wartosci i przydatnosci
indywidualnego i grupowego dziatania na
rzecz spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

) ) Zapoznanie z zasadami dziatania Unii
Edukacja europejska Europejskiej, przyblizenie dorobku Nauczyciel WOs-u

kulturowego i tradycji krajéw Europy.
Nauczyciele/ wychowawcy

- Wykorzystanie Internetu do zdobywania Caty rok
. . szkolny
wiedzy o Europie.
24/25r

-wykorzystywanie na lekcjach zasobéw
Internetu celem ukazania zwyczajow,
obrzadkéw w innych krajach

16




Uczniowie klas | Zapobieganie Wzrost poziomu bezpieczenstwa w trakcie Pogadanka Wychowawcy, IX-VI 24/25r
I-VIII SP zachowaniom drogi ucznia do szkoty. z Policjantem nauczyciele
agresywnym Pogadanka
Uswiadomienie uczniom wagi wtasciwego -
z Policjantem IX-VI 24/25¢
reagowania na agresje ze strony kolegéw.
Obserwacje, wywiad
Zapoznanie uczniéw ze sposobami
reagowania na agresje.
Uswiadomienie uczniom mozliwosci pomocy Wychowawcy
ze strony personelu pedagogicznego i Dziennik lekcyjny /psycholog/pedagog
technicznego szkoty w przypadku zagrozenia szkolny/ pedagog IX-VI 24/25r
przemocg lub zaistnienia takiego faktu. specjalny
Uswiadomienie mozliwosci réoznych Dziennik lekcyjnych Wychowawcy,
. ) . . IX-VI 24/25r
zachowan w przypadku przemocy fizycznej, nauczyciele/
psychicznej i seksualnej.
psycholog/pedagog
. . . o Ankiety
Monitorowanie i ewaluacja realizacji szkolny/ pedagog W miare
Standardéw Ochrony Matoletnich; specjalny potrzeb
Uczniowie i zostajg zapoznani ze
Standardami Ochrony Matoletnich w Pogadanka wychowawcy
placéwce, na zajeciach z wychowawcg .
Przygotowanie gazetek tematycznych na psycholog
temat Standaréw Ochrony Matoletnich.
Rodzice Zapobieganie Wzrost wiedzy rodzicéw na temat problemu | Pogadanki na spotkaniach | —indywidualne W miare
uczniow zachowaniom agresji w zyciu ich dzieci. Zapoznanie ze rodzicow. rozmowy z potrzeb
agresywnym skutkami i sposobami ksztattowania rodzicami

wtasciwych relacji na linii rodzice — dziecko w

Dziennik lekcyjny

17




okresach rozwojowych. W miare
potrzeb
Realizacja programu "Szkota przyjazna psycholog /pedagog
rodzinie". Cele promocja wartosci szkolny/ pedagog Rok szkolny
rodzinnych. specjalny
Rodzice zostajg zapoznani ze Standardami
Ochrony Matoletnich w placéwce, na
spotkaniach z wychowawca. Wychowawcy Rok szkolny
Uczniowie klas | Monitorowanie Zdobycie wiedzy o dziataniu alkoholu na Pogadanka Psycholog IX-VI 24/25r
IV -VIIISP wystepowania szkole | organizm cztowieka. . _
zjawisk negatywnych . . . . Opracov.va.me anklejc.y celem | psycholog /pedagog
w odniesieniu do Opracowanie : Bezpieczna i przyjazna szkota uzyskar,ua‘ mform:j\c‘p na szkol.ny/pedagog V 2025
patologii i uzaleznien. | EW.ALUACJA Programu wychowawczo- temat. sv’w‘adomos?l . specjalny
Praca profilaktyczna profilaktycznego - rok szkolny 2024/2025, zagrozen i patologii i
. kl. IV-VIII SP(dla uczniéw, rodzicow, uzaleznien.
i wychowawcza.
nauczycieli)
Wywiad ustny ukryty
Uczestniczenie w Krajowym programie ) -
profilaktycznym Zachowaj trzezwy umyst Losowy wybdr ucznidw SP
Rok szkolny
Organizowanie konkursu plastycznego, 24/25r.
literackiego na temat Stop uzaleznieniom Pogadanki
Akcja - Tydzien profilaktyki Prelekcje Psycholog
Realizacja programoéw ,,Spdjrz inaczej”,
. . . o Konkursy Rok szkolny
»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”,
24/25 .

18




,Zachowaj trzezwy umyst”. Warsztaty /konkursy
Uczniowie klas | Wychowanie do zycia | Rola rodziny w zyciu cztowieka.
IV -VIll SP . .
a w rodzinie. Integrowanie wychowawczych dziatan szkoty | n-l WDZ, n-l WDZ, IX-VI 24/25r.
i rodziny. wychowawcy
wychowawcy
Wzmacnianie prawidtowych relacji dziecka z
. . . . . Prelekcje
rodzing. Wspieranie prawidtowego rozwoju
emocjonalnego i spotecznego, w tym
kolezenstwa i przyjazni.
Przygotowanie ucznia do dorostego zycia. we rozktadu godz.
Caty rok
Wopajanie uczniom odpowiedzialnosci za
petnione role zyciowe.
Uswiadamianie uczniom ztozonych
problemdw zwigzanych z zyciem w rodzinie.
OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
Adresaci dziatan Dziatania ogdlne Opis dziatan i czynnosci Osoby odpowiedzialne Narzedzia Terminy
sposob dokumentowania
dziatan
Uczniowie klas: Ksztattowanie - Dopasowanie tawek i krzeset do wychowawcy Wrzesien
umiejetnosci wzrostu ucznidw. 2024r.
I =VIlISP podejmowania i
- ., | - Organizowanie spotkan oraz wychowawcy Na stronie
realizacji zachowan . . . . . .
pogadanek na lekcjach z pielegniarka, Pielegniarka szkolna Internetowe;j Caty rok
psychologiem, pedagogiem Psycholog szkoty
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prozdrowotnych

- wykonywanie gazetek Sciennych

- Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa na terenie szkoty i na
drodze

- Sprawowanie dyzuréw nauczycieli na
przerwach.

- Organizacja konkurséw promujgcych
zdrowie i bezpieczenstwo, np. turnieje
sportowe.

- Testy sprawnosciowe na lekcji WF

- Organizowanie zaje¢ w plenerze.

- informowanie ucznidéw o znaczeniu
szczepien ochronnych,

- Zachecanie uczniow do wiekszego
spozycia owocow i warzyw,

- Gazetki dotyczgce zdrowego trybu
zycia

Pogadanki na temat: procedury: mycia i
dezynfekcji rak,

wychowawcy,
n-l techniki
nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciel biologii

Wychowawcy/nauczyciele

Harmonogram
dyzuréw

Wg planéw

Wg planéw

wg tematéw w
rozktadzie
materiatu

poczatek roku
szkolnego

Caty rok

wg terminarza
turniejow
sportowych

Caty rok

Uczniowie klas:

I =VIII SP

Uczniowie
s3 sSwiadomi
zaleznosci pomiedzy
odpowiednim stylem
Zycia a
zdrowiem.

Propagowanie niepalenia papieroséw
(przeprowadzanie pogadanek na
lekcjach wychowawczych)

Zajec¢ dotyczacych negatywnych
skutkéw zazywania dopalaczy,
narkotykow.

- Organizowanie réznorodnych imprez

wychowawcy
Psycholog pedagog
szkolny/pedagog specjalny

wychowawcy

wg planu pracy
wychowawcy
klasowego
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sportowo-rekreacyjnych na sali i boisku

wg planu pracy

szkolnym (dzien dziecka) Kota PCK i
- Wspotpraca z PCK w zakresie ochrony | n-l wych. fiz. plandéw
zdrowia (gazetki, pogadanki na lekcjach wychowawcéw
wych. WDZ i biologii)
IX-VI/ 24/25r
-Nauczenie uczniéw podstawowych wychowawcy
zasad dopasowania sposobu odzywiania
do stylu zycia (zbilansowana
energetycznie dieta) n-le
Zapoznanie sie z zasadami racjonalnego IX-VI 24/25r¢
odzywiania sie i estetyki spozywania
pokarmoéw. (realizacja programu
Trzymaj Forme) n-le
Uczniowie klas: I- | Propagowanie Organizowanie rozgrywek sportowych. Nauczyciele w- f Dziennik lekcyjny | IX-VI 24/25r
VIIISP zdrowego stylu Zycia
Organizowanie zabaw na Swiezym
powietrzu.
Nauczyciele w- f Dziennik lekcyjny | W miare
Organizowanie konkursu na plakat potrzeb
promujacy zdrowy styl zycia. Wychowawey
o | IX-vI24/25r
Pogadanka na temat organizacji czasu Dziennik lekeyjny
wolnego. n-1 plastyki,
Higiena osobista ucznia — pogadanka Pielegniarka szkolna Dziennik lekcyjny Vv 24/
Przeprowadzanie fluoryzacji zebdéw
IX-VI 24/25r

Pokonywanie lekéw i stresow szkolnych
poprzez organizowanie psychozabaw i
zaje¢ prowadzonych metodami

Psycholog szkolny pedagog
szkolny/pedagog specjalny

Dziennik lekcyjny
pogadanka
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asertywnymi.

Tolerancja wobec odmiennych opinii i

Wychowawcy, nauczyciele

Dziennik lekcyjny

przekonan.
Pogadanka
Warsztaty, prelekcje dotyczace )
zaburzen odzywiania (anoreksja, Koordynator Trzymaj Forme
bulimia i otytos¢). Nauczyciele
Sniadanie daje moc — klasy I-1ll SP Nauczyciele I-llISP
Dziatania w ramach programu Trzymaj Nauczyciele
forme, Bieg po zdrowie.
Koordynatorzy programu
. VIIISP | Bezpieczny Internet Ukazanie uczniom niebezpieczenstw Nauczyciele Pogadanki Caty rok
zwigzanych z niewtasciwym
korzystaniem z Internetu Wychowawcy
Uswiadomienie celowosci stawianych Psycholog szkolny pedagog
uczniom ograniczer w dostepie do szkolny/pedagog specjalny . 112025
informacji zawartych w sieci Zapisy w
Uczestniczenie w obchodach Dzien Nauczyciel informatyki dziennikach Caty rok
Rodzice Bezpiecznego Internetu.
Pedagogizacja rodzicow-prelekcja na Wychowawcy
temat zagrozen w cyberprzemocy, ) o
Zaproszeni specjalisci
Pogadanki na wywiaddwkach
Uczniowie Telefony komérkowe | Uswiadomienie  uczniom  zagrozen | Wychowawcy Pogadanki Caty rok
I-VIII SP Smartfony ptynacych z niewtasciwego uzywania
telefonéw komérkowych, | Nauczyciele

uswiadomienie uczniom prawidtowego
korzystania z telefonéw komodrkowych
na terenie szkoty, zwiekszenie relacji

Psycholog szkolny pedagog
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Pedagogizacja
rodzicow
uczniow

Tydzien dla
profilaktyki choréb
zakainych

interpersonalnych na przerwach | szkolny/pedagog specjalny
srodlekcyjnych miedzy uczniami.
Wskazanie  rodzicom  negatywnych
skutkow ptynacych z korzystania z
telefondw komdrkowych, zagrozenia
jakie niesie Internet, cyberprzemoc,
zwrdcenie  uwagi  Rodzicom na
wywiaddwkach by swoim dziataniami w
domu rodzinnym , wplywali na
zmniejszanie czestotliwosci uzywania
telefondw komdrkowych. wyposazenie
rodzicow w niezbedng wiedze na temat
zagrozen jakie sienie Internet i telefony
komdrkowe.

W ramach akcji tematem przewodnim
Tygodnia dla chordb zakaznych jest | Wychowawcy
przekazywanie wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do dbania o zdrowie
wtasne i najblizszych uswiadomienie
potrzeby dbania o wtasne zdrowie oraz
ksztattowanie umiejetnosci
niezbednych do jego ochrony stanowi
wazny cel edukacji zdrowotne;.

Pogadanki

Zapisy w
dziennikach

IX 2024

OBSZAR ROZWOJU EMOCIONALNEGO

Adresaci dziatan

Dziatania ogdlne

Opis dziatan i czynnosci Osoby odpowiedzialne
sposob dokumentowania
dziatan

Narzedzia

Terminy
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Uczniowie klas
I-VIII SP

Uczniowie

klas I-VIII SP

Uczniowie potrafiag
wskazac swoje
mocne i stabe strony

Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
wiasnej osoby.

Nauka nabywania Swiadomosci
wtasnych stabych i mocnych stron,
ksztattowanie samoakceptacji,
budowanie poczucia wtasnej wartosci .
Warsztaty dla uczniéw,

lekcje wychowawcze poswiecone tej
tematyce — wskazanie konkretnych zaje¢
Prowadzenie zaje¢ warsztatowych na
temat:

- porozumiewania sie z innymi,
komunikacja miedzy ludzka,

- pokonywanie lekow
- radzenia sobie ze stresem
- zachowan ulegtych, agresywnych,
asertywnych
- budowania pozytywnego obrazu
wiasnej osoby.

Prowadzenie zaje¢ indywidualnych,
grupowych na temat adekwatnej
samooceny.

Rozwijanie swiadomosci u uczniéw, aby
poszukiwali pomocy w sytuacjach
trudnych.

Realizacja rekomendowanych
programow profilaktycznych: Spoéjrz
inaczej, Przyjaciele Zippego, Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej.
Realizacja w klasie IVSP
Miedzynarodowego projektu
edukacyjnego Emocja.

Wychowawcy

Psycholog szkolny

Wychowawcy

Psycholog szkolny

Wychowawcy

Psycholog szkolny

Wychowawcy

Psycholog szkolny

Psycholog szkolny

Dziennik lekcyjny
Dziennik lekcyjny

Wywiad
sSrodowiskowy,
obserwacja

Dziennik lekcyjny

Dziennik lekcyjny

Wywiad
srodowiskowy,
obserwacja

IX-XIl 24/25r

IX-VI24/25r

IX-XII 24/25r

IX-VI 24/25r

IX-VI 24/25r
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Uczniowie klas
I- VIIISP

Uczniowie z
Ukrainy

Integracja
srodowiska
wychowawczego
jako sposéb
zapobiegania
zachowaniom
agresywnym

Udzielanie uczniom

odpowiedniej
pomocy i wsparcia

Integracja zespotdw klasowych i
spotecznosci szkolnej poprzez udziat w
imprezach klasowych i szkolnych
Scista wspdtpraca z rodzicami
Prowadzenie zaje¢ warsztatowych
majgcych na celu budowanie
pozytywnego obrazu kazdego ucznia
oraz ksztattujgcych postawy otwartosci.
Eliminowanie napie¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudnosciami w
kontaktach réwiesniczych:

- Rozwijanie $wiadomosci u uczniéw,
aby poszukiwali pomocy w sytuacjach
trudnych

- Opieka nad uczniami majgcymi
trudnosci szkolne i domowe

Nauczyciele powinni obserwowadé
uczniow pod katem zapewnienia
pomocy psychologiczno-pedagogiczne,
informowac ucznidw i ich rodzicow,
jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkota
oraz do jakich oséb, instytucji, urzedéw
mogag sie zwrdéci¢ o pomoc. Pomocg dla
uczniow bedzie wskazanie im sposobéw

Wychowawcy/ nauczyciele

Psycholog szkolny/ pedagog/
pedagog szkolny

Wychowawcy/ nauczyciele

Psycholog szkolny/ pedagog/
pedagog szkolny

Dziennik lekcyjny

Dziennik lekcyjny

Wywiad
Srodowiskowy,
obserwacja

Dziennik lekcyjny

Wywiad
Srodowiskowy,
obserwacja

IX-XII 24/25r

IX-VI 24/25r

caty rok

caty rok
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radzenia sobie w trudnej sytuacji,
zarzgdzania emocjami, budowania
prawidtowych relacji réwiesniczych. Nad
zwiekszeniem ich kompetencji w tym
zakresie powinni pracowac z uczniami
specjalisci zatrudnieni w szkole. Powinni
oni takze wspomagac nauczycieli w
rozpoznania problemoéw w sferze
emocjonalnej, spotecznej, fizycznej
konkretnych uczniéw oraz zespotéw
klasowych.
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