PROCEDURY ORGANIZACII ZAJEé SPORTOWYCH
w Zespole Szko6t im. Jozefa Twaroga w Ksiezomierzy
w okresie zagrozenia COVID-19

Wyjasnienie: niniejsze procedury sg spdjne z procedurami opracowanym dla Zespotu Szkdt w Ksiezomierzy. W
przypadku barku rozwigzan szczegdtowych w niniejszych procedurach stosuje sie procedury szkolne

Procedura opracowana na podstawie wytycznych przeciwepidemicznych Gtédwnego Inspektora Sanitarnego z
dnia 13 maja 2020 r. dla szkét podstawowych - edukacja wczesnoszkolna wydane na podstawie art. 8a ust. 5
pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z
2020 r. poz. 322, 374 i 567) i ROZPORZADZENIU RADY MINISTROW z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazdow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii Na
podstawie art. 46a i art. 46b pkt 1-6 | 8-12 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.1) ) zarzadza sie, co nastepuje:

ORGANIZACJIA ZAJEC SPORTOWYCH W SZKOLE:
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Jedna grupa dzieci przebywa w sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym.

W grupie moze przebywac do 12 dzieci i 1 trener/ nauczyciel.

Osobom korzystajacym z zajec lub sprzetu zapewnia sie $rodki do dezynfekcji rak i sprzetu
sportowego.

Osoby korzystajgce z obiektow sportowych sg obowigzane do noszenia maseczki (chusty)
zakrywajacej nos i usta i do dezynfekcji rgk, wchodzac i opuszczajac obiekt.

W trakcie zajec¢ sportowych nie obowigzuje noszenie maseczki.

Urzadzenia i sprzet sportowy dezynfekuje sie po kazdym wuzyciu i kazdej grupie
korzystajqcych.

Szkota posiada termometr bezdotykowy, ktory jest dezynfekowany po uzyciu w kazdej grupie.
Rodzice wyrazajq zgode na pomiar temperatury ciata ucznia, przed kazdymi zajeciami
sportowymi i w przypadku wystagpienia niepokojgcych objawow chorobowych.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w
czasie zajec.

Trener / nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb. Grupa spedza przerwy pod nadzorem trenera / nauczyciela.

Zaleca sie korzystanie przez dzieci z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym powietrzu na
terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Dzieci spedzajg czas na przerwach z zapewnieniem utrzymania dystansu pomiedzy grupami
(np. rézne godziny przerw lub zajec¢ na boisku). Zaleca sie pobyt na swiezym powietrzu.
Korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu mozliwe jest wytacznie na terenie
ogrodzonym szkoty przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢
go przed uzywaniem.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Dziecko przychodzace na zajecia pozostawia odziez wierzchnig i buty w szatani szkolnej
zgodnie z procedurami ustalonymi w szkole.

Po zakonczeniu zajec dzieci opuszczajg sale gimnastyczng pojedynczo. Porzadku przy wyjsciu
z sali pilnuje trener / nauczyciel, a na korytarzu sprzataczka.

Nauczyciele / trenerzy i inni pracownicy szkoty powinni zachowywac dystans spoteczny
miedzy soba, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami
oraz nauczycielami /trenerami.

Uczniowie korzystajg w czasie pobytu na zajeciach sportowych korzystaja z wiasnych napoi.



PRZYJSCIE DO I WYJSCIE ZE SZKOLY:

Nownhk

Procedury przyprowadzania/przychodzenia i odbierania/wychodzenia z zaje¢ sportowych sg
identyczne z procedurami szkolnymi dotyczacymi przyprowadzani/odbierania
(przychodzenia/wychodzenia) dzieci ze szkoty.

Rodzic/opiekun prawny, ktorego dziecko korzysta z zaje¢ sportowych zobowigzany jest do
wypetnienia o$wiadczenia  epidemiologicznego. W razie jakichkolwiek zmian informacji
zawartych w os$wiadczeniu rodzic zobowigzany jest poinformowa¢ o tym fakcie trenera
/nauczyciela .

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzac/posytac
dziecka na zajecia sportowe.

Po zakonczeniu zajec dzieci niezwiocznie opuszczajg teren szkoty.

Dzieci na zajecia sportowe sq przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

Dziecko przyprowadza 1 rodzic/ opiekun prawny.

Rodzice przysylajg na zajecia sportowe TYLKO DZIECI ZDROWE, bez objawdw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna. KATAR TO TAKZE CHOROBA. W przypadku stwierdzenia u
dziecka alergii (np. przewlekty katar lub kaszel) rodzice sgq zobowigzani do przedtozenia
zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego alergie powodujacg takie objawy.

W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw zaje¢ sportowych trener /
nauczyciel moze nie przyjac¢ dziecka, u ktérego wida¢ wyrazne objawy infekcji.

Rodzice mogq wchodzi¢ z dzie¢mi wytacznie do przestrzeni wspdlnej szkoty lub wyznaczonego
obszaru z zachowaniem zasady - jeden rodzic z dzieckiem lub w odstepie 2 m od kolejnego
rodzica z dzieckiem, ucznia lub pracownika szkoty, przy czym nalezy rygorystycznie
przestrzegac¢ wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak).

PROCEDURA KOMUNIKOWANIA NA DRODZE TRENER /NAUCZYCIEL - DYREKTOR,
TRENER / NAUCZYCIEL - RODZIC NA CZAS PANDEMII

. Trenerzy / nauczyciele zobowigzani sg zwrdci¢ sie do rodzicow o potwierdzenie aktualnosci

numerdw telefondw, adresow zamieszkania i adreséw mailowych, by mdc sie z nimi
skontaktowac sie w sytuacji koniecznej, tj. stwierdzenia objawdw chorobowych u ich dziecka.
Trenerzy / nauczyciele ustalajg z rodzicami, ktéry z numerdw telefonéw bedzie stuzy¢ szybkiej
komunikacji z nimi w razie potrzeby.

. Trenerzy / nauczyciele przekazujg rodzicom numer telefonu do dyrektora szkoty stuzacy

szybkiej komunikacji z nauczycielami oraz rodzicami.

Trenerzy / nauczyciele udostepniajg dyrektorowi szkoty dane o numerach telefonu dotyczacych
szybkiej komunikacji w formie zestawienia.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowac zgodnie z
procedurami ustalonymi w szkole.

HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI

Dezynfekcji pomieszczen sportowych dokonuje sie zgodnie z procedurami okreslonymi w
szkole.

Dezynfekcji przyrzadow sportowych dokonuje sie po kazdej grupie ¢wiczacych.

Nalezy regularnie my¢ rece wodq z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.



CZYSZCZENIE SPRZETOW NA BOISKU SZKOLNYM

Pracownicy obstugi szkoty s zobowigzani do czyszczenia detergentem jeden raz dziennie
wyznaczonego sprzetu na boisku szkolnym oraz dezynfekcji uzywanego przez ucznidw sprzetu
po kazdej grupie ¢wiczacych.

W celu wyczyszczenia sprzetu z plastiku, metalu i drewna nalezy oczysci¢ powierzchnie
przedmiotow wodg z mydtem oraz przetrze¢ Sciereczkg nasaczong $rodkiem dezynfekujacym, a
nastepnie mokrg Sciereczka, ktéra zniweluje zapach preparatu i pozostawi¢ do wyschniecia, tak
aby odparowat chlor (lub inny $rodek dezynfekujacy).

POSTEPOWANIE w PRZYPADKU PODEJRZENIA ZARAZENIA KRONAWIRUSEM
(identyczne z procedurami szkolnymi)

1.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw chorobowych u ucznia, lub jezeli uczen ma-
nifestuje zte samopoczucie, nauczyciel izoluje ucznia w pomieszczeniu odrebnym (pomieszcze-
nie pielegniarki na parterze budynku szkoty) i niezwtocznie informuje o tym Rodzicdw ucznia.
Bezwzglednym obowigzkiem Rodzica jest w takim wypadku pilne odebranie ucznia ze szkoty. W
wyjatkowych przypadkach (np. brak transportu, rodzic w pracy itp.), jezeli uczen sam przycho-
dzi do szkoty, to za zgodg Rodzica (uzyskang telefonicznie), mozna o ile stan zdrowia ucznia
jest na tyle dobry, zezwoli¢ uczniowi na samodzielny powrdt do domu - decyzja ta jest jednak
podejmowana przez Rodzica.

W trakcie przebywania w pomieszczeniu odrebnym uczen powinien znajdowac sie pod opiekg
nauczyciela.

W przypadku braku mozliwosci zapewnienia uczniowi opieki nauczyciela w trakcie izolacji
w pomieszczeniu odrebnym, ucznia izoluje sie w pomieszczeniu sali lekcyjnej w ktorej odbywa-
ja sie zajecia, zapewniajgc odpowiedni odstep od innych uczniow (minimum 2 metry z kazdej
strony).

W przypadku podejrzenia zarazenia koronawirusem o zaistniatej sytuacji nalezy telefonicznie
powiadomi¢ powiatowg stacje sanitarno - epidemiologiczng (w Krasniku) numer telefonu:
(81) 884 36 73, telefon alarmowy: 507 188 942. Pracownik stacji przekaze wowczas dalsze in-
strukcje postepowania.

O sytuacji o ktérej mowa powyzej, nauczyciel ma takze obowigzek bezzwlocznego poinformo-
wania dyrektora szkoty. Nauczyciel przekazuje wtedy dyrektorowi dane ucznia, z adresem za-
mieszkania i numerem telefonu do Rodzicow. Dyrektor po zbadaniu sytuacji podejmuje nie-
zbedne dziatania, adekwatne do zaistniatej sytuacji (np. kontakt z Rodzicami ucznidéw przeby-
wajacych juz w szkole celem zabrania ich do domu).

W przypadku podejrzenia zarazenia ucznia koronawirusem wstrzymuje sie przyjmowanie kolej-
nych uczniéw do szkoty proszac przyprowadzajacych je Rodzicow o ich zabranie do domu, lub
w przypadku uczniow samodzielnie przychodzacych do szkoty o ich powrot do domu.
Nauczyciele przypominajg Rodzicom o zasadach postepowania w przypadku podejrzenia zaka-
zenia koronawirusem (telefonicznie zawiadomienie stacji sanitarno - epidemiologicznej, telefo-
niczny kontakt z oddziatem zakaznym itp.).

W przypadku wystgpienia u pracownika szkoty bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, pracownika odsuwa sie niezwtocznie od pra-
cy. Wstrzymuje sie przyjmowanie kolejnych grup ucznidéw, o zaistniatej sytuacji nalezy telefo-
nicznie powiadomi¢ powiatowg stacje sanitarno - epidemiologiczng (w Krasniku) numer telefo-
nu: (81) 884 36 73, telefon alarmowy: 507 188 942. Pracownik stacji przekaze wowczas dal-
sze instrukcje postepowania.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, poddaje sie gruntownemu sprzataniu
i dezynfekcji, zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami, oraz zastosuje sie do indywidualnych
zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.



10. W ogdlnodostepnym miejscu (tablica ogtoszen przy wejsciu do szkoty) umieszcza sie potrzebne
numerdw telefonéw, w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

11.Ustala sie liste oséb przebywajgacych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty,
w ktdrych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i mogta mie¢ kontakt z zarazonym.

dyrektor szkoty
Krzysztof Wronka



WZOR os$wiadczenia:

do zajec¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno —kompensacyjnej ,Gimnastyka z
Pandq” realizowanych w ramach zadania ,Sport dla Wszystkich”; dziatania ,,Upowszechnianie
sportu dzieci i miodziezy” finansowanych ze $rodkédw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla
Ucznidw (FZSdU) Ministerstwa Sportu oraz Gminy Goscieraddw .

OSWIADCZENIE

Imie i nazwisko Rodzica/Opiekuna

Imie i nazwisko dziecka

Niniejszym oswiadczam, ze zgodnie z posiadang przeze mnie wiedzg dziecko nie ma i nie
miato kontaktu z osobg zakazong COVID-19, nikt z rodziny nie przebywa na kwarantannie
ani w domowej izolacji. Dziecko jest zdrowe.

Mam petng Swiadomos¢ zagrozenia jakie niesie ze sobag koronawirus. Biore petng
odpowiedzialno$¢ za dobrowolne przyprowadzanie/odbieranie dziecka na/z zaje¢ sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjno —kompensacyjnej ,Gimnastyka z Pandq” realizowanych
w ramach zadania ,Sport dla Wszystkich”; dziatania ,Upowszechnianie sportu dzieci i
mtodziezy” finansowanych ze srodkdéw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidw (FZSdU)
Ministerstwa Sportu oraz Gminy Goscieraddw .

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z procedurg organizacji zaje¢ sportowych w Zespole
Szkot im. Jézefa Twaroga w Ksiezomierzy w okresie zagrozenia COVID-19

6] 1740 0 11 2
data czytelny podpis Rodzica / opiekuna



