PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ W KOZUCHACH

Nauczyciele naszej szkoty buduja z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadza
rozmowe uczgc nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.
Ksztattuja jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wlasnym rozwojem w szkole
1 poza nig. Nauczyciele pomagajg uczniom lepiej rozumie¢ otaczajacy §wiat 1 zasadnos$¢
wiasnych postaw, rozwijaja umiejetno$ci komunikacyjne, ktore umozliwiajg dialog z innymi,
wspierajg rozwdj indywidualny i spoleczny ucznia, wskazuja jak i gdzie szukaé sposobow
radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zarowno z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, jak
i wzorcami do nasladowania.

. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepisdéw Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego, okreslonej
rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidow oraz potrzeb srodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas
dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostal w oparciu
o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny naszej szkoty obejmuje wszystkie dziatania
1 tresci o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest
jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji
poszanowania godnos$ci obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka),
ktore wspotdzialaja ze soba, dazac do osiggnigcia celow wychowania tj. do osiagnigcia petnej
dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako
prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej 1 intelektualnej), ktéra
oznacza ponoszenie odpowiedzialnos$ci za siebie 1 wspotodpowiedzialnos$ci za innych oraz
otaczajacy $§wiat; spotecznej, ktdra oznacza konstruktywne petnienie rol spotecznych oraz
duchowej oznaczajacej posiadanie systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia 1 istnienia
czlowieka. Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do
rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty obejmuje wszystkie dzialania
wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktére jednocze$nie ograniczaja
1 likwiduja czynniki ryzyka, mogace zaburza¢ jego prawidlowy rozwdj i zdrowe zycie.
Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktdcania procesow
wychowawczych, ktore prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci 1 mlodziezy
oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych
informacji na temat warunkow zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji
nauczy¢ uczniow odpowiedzialnosci za wlasne wybory. Chcemy rozwijac u dzieci wiezi
z grupg spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowaé
komunikatywnos¢, kreatywnos¢ 1 empatie, umiejetnosci podejmowania decyzji
1 rozwigzywania probleméw, uczy¢ odpowiedzialnos$ci, ksztattujac w srodowisku szkolnym



normy i reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktére jednoczesnie eliminujg mozliwos¢
wystagpienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcg
oraz nauczycieli wszystkich przedmiotdw, specjalistow: psychologa, pedagoga, pielegniarki
szkolnej oraz pozostatych pracownikéw szkoty we wspolpracy z rodzicami i Srodowiskiem
lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow i nauczycieli przedmiotéw oraz
specjalistow jest opracowanie planow wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

1. Glowne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania. Naszym celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych,
umiejetnosci psychicznych ucznia, ktore pozwola radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata
oraz budowanie jego odpornos$ci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okreslone w
niniejszym programie umozliwiaja spdjne srodowisko wychowawcze, w ktérym wartosci
1 normy zycia sa zrozumiate dla wychowanka, w ktorym wychowawcy wspotpracuja,
wspierajgc ucznia w integralnym rozwoju 1 osigganiu peini cztowieczenstwa. Podstawowym
zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci
1 mtodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu ich.
Dziatania wychowania i profilaktyki taczg warto$ci 1 normy, traktujac (w $lad za zapisami
Ustawy Prawo Oswiatowe) ,,nauczanie 1 wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego
systemu warto$ci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad
etyki prowadzone bedg dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

I1l.  Przy opracowaniu programu uwzgledniono:
e obowigzujace przepisy prawa
e analiz¢ dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

e diagnoze¢ oczekiwan rodzicéw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celow
wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym na temat
przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan rodzicoéw w stosunku do szkoty i szkolnych
specjalistow w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju

e ocen¢ potencjatu 1 mozliwosci rozwojowych ucznidow (na podstawie wynikow
egzaminOw panstwowych ucznidow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki
testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw 1 zawodow sportowych,
wolontariat, samorzadnos$¢ itp.)

¢ identyfikacji srodowiska lokalnego



zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, zastepcza
sala gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie szkoly), zasoby organizacyjne
(szkolne koto Caritas).

IV.  Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta,
ktérego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji

i uzdolnien cechowac bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie
funkcjonowanie we wspolczesnym §wiecie.

V.

Absolwent naszej szkoly to uczen, ktory:

wie, jak korzysta¢ z roznych zrodetl informacji, jakg zdoby¢ wiedz¢ w naszej szkole,
jak by¢ odpowiedzialnym za podejmowane decyzje, co znaczy by¢ patriota, jak
rozumie¢ zasady demokracji, jak aktywnie stucha¢ innych, jak wyraza¢ wlasne opinie
i zdanie, rozwigzywac konflikty, szanowa¢ wtasng i cudzg godno$¢, dziata¢ na rzecz
innych, doskonali¢ samego siebie, wystepowac publicznie, dba¢ o swoje i innych
zycie i zdrowie, jak kultywowa¢ tradycje i zwyczaje swojej matej ojczyzny.

umie rozroznia¢ dobro od zta, czyta¢ ze zrozumieniem, formutowac pytania do
interesujacych go zagadnien, sprosta¢ wymaganiom na dalszym etapie ksztatcenia,
znalez¢ potrzebne informacje, nawigzywac wtasciwe relacje interpersonalne, wyrazac
wlasne odczucia i emocje, panowac nad wiasnym zachowaniem.

potrafi korzysta¢ z najnowszych zdobyczy cywilizacyjnych i kulturalnych, zachowaé
si¢ odpowiednio do sytuacji, szanowac przyrodg i najblizsze otoczenie, zadbaé

o wlasng edukacj¢ ekologiczng, dociekaé, poszukiwac i zainteresowac si¢ otaczajaca
go rzeczywistoscia, wyraza¢ wdzigcznos¢ i szacunek dla osob starszych

i rowiesnikow.

nasz absolwent reprezentuje postawe otwartosci, kreatywnosci 1 aktywnosci.

Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

a) Dzialaniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w
rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze fizyczne;,
psychicznej, spotecznej oraz aksjologicznej.

b) Dzialaniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania si¢
naciskom otoczenia, oraz nabywania umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow.

b) Dzialaniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan ryzykownych
z uwzglednieniem edukacji prawne;.
d) Dzialaniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:
- w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dziatania ograniczajgce zachowania

ryzykowne



- ktorzy ze wzglgdu na swojg sytuacj¢ materialng, rodzinng i sSrodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych

V1. Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice ucznidow naszej szkoty znaja i akceptujg program oraz czynnie wspOlpracuja
przy jego realizacji. W naszej szkole pamigtamy o tym, ze uczniowie otrzymuja dos$¢ zachety,
aby uczy¢ si¢ $mialo$ci, w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie, czesto stysza stowa
uznania, uczg si¢ stawiac sobie cele, wychowani sg w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufac
sobie 1 innym, otaczani sg rzetelno$cig i uczciwoscia, uczg si¢, czym jest prawda
1 sprawiedliwos¢. Dzieci, ktore maja trudno$ci w nauce potrzebuja naszego zrozumienia,
wsparcia.

Wychowawcy

Prowadza w r6znych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, daza w swojej
pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoty,
a w szczeg6lno$ci: tworza warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowuja do Zycia w
rodzinie 1 w spoleczenstwie, poznaja warunki zycia 1 nauki swoich wychowankow, ucza
pozytywnego myslenia 1 stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,
realizuja w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzorujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie. Informujg rodzicéw
o podejmowanych dziataniach wychowawczo-profilaktycznych oraz funkcjonowaniu dziecka
w szkole na zebraniach klasowych, indywidualnie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w
szczegoOlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planow
pracy. Nauczyciele maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego
u dzieci, wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
ucznidw, udzielaja pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu
o rozpoznanie potrzeb, odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas
pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, §wiadczg pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.

Uczniowie

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddziatywaniom tego programu.



Pedagoq szkolny

Udziela pomocy dzieciom, ktére znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom,
ktore padly ofiarg przestepczosci. W sposéb zdecydowany reaguje na obecnos$¢ w szkole 0sob
obcych, ktore swoim podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia.
Wspdlpracuja z instytucjami w organizowaniu roznych form spedzania czasu przez dzieci,
szczegolnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo. Wspdtpracuje z policja, z sadem dla
nieletnich, kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Ksztattuje u ucznidéw i ich rodzicéw swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia
konsekwencji wynikajacych z popetnionych czyndéw. Prowadzi zajgcia terapeutyczne
z dzie¢mi: indywidualne 1 grupowe, stosuje profilaktyke zachowan ryzykownych wsrod
ucznidow. Organizuje spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane
Z procesem nauczania i wychowania, udziela wsparcia zglaszajacym si¢ rodzicom w
sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspotpracuje z nauczycielami w zakresie
procesu nauczania i wychowania uczniow.

Pedagoqg specjalny

Pedagog specjalny planuje, organizuje, prowadzi i modyfikuje dziatania edukacyjne, terapeu-
tyczne czy tez opiekuncze dla 0osob ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.
W szkole pedagog specjalny utatwia dzieciom z orzeczeniami o ksztatceniu specjalnym (np. z
powodu niepetnosprawnosci) lub trudno$ciami na tle spoteczno-§rodowiskowym, odnalezie-
nie siebie w grupie, przyswajanie wiedzy, asymilacj¢ w warunkach szkolnych, akceptacje
siebie itd. Zadaniem pedagoga specjalnego jest przede wszystkim diagnozowanie problemow
1 podejmowanie dziatan, ktére dany problem moga niwelowaé. W tym czgsto we wspotpracy
np. z psychologiem szkolnym, z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, nauczycielami, ro-
dzing ucznia 1 z samym uczniem.

Psycholog szkolny

Gléwnym zadaniem psychologa szkolnego jest praca: diagnostyczna, terapeutyczna, psycho-
edukacyjna, wychowawcza, profilaktyczna, interwencyjna, mediacyjna i organizacyjna. Praca
jest wieloptaszczyznowa dotyczy ucznia, klasy, nauczyciela 1 rodzicow. Praca psychologa ma
na celu budowanie dobrych relacji w szkole. Psycholog szkolny zajmuje si¢ rowniez:

o diagnoza potencjalnych mozliwo$ci ucznia;

e analizg przyczyn niepowodzen szkolnych oraz negatywnego zachowania ucznia;

e dzialaniami profilaktycznymi w celu zapobiegania pojawianiu si¢ probleméw;

e doradztwem w zakresie wyboru kierunku dalszego ksztatcenia i zawodu;

e wspolpraca z rodzicami w zakresie zagadnien wychowawczych (wskazowki zwigzane
z zagadnieniami wychowawczymi, wskazanie odpowiedniej literatury, instytucji po-
mocowych itp);

e wspolpracg z nauczycielami 1 wychowawcami klas (zajgcia integracyjne, pomoc
w rozwigzywaniu konfliktéw klasowych);

e wspotpracg z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng, Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej, Osrodkami Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;



e organizowaniem warsztatOw majacych na celu m. in. rozwoj umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, kreowanie postawy asertywnej.

VIl. Diagnoza zagrozen

1. Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska obszaru wychowania
i profilaktyki w szkole na podstawie:

1) spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

2) obserwacji biezacych zachowan ucznidow na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do
dziennika,

3) sprawozdan poétrocznych opracowanych przez wychowawce przekazanych do kancelarii
szkoty

4) badan ankietowych skierowanych do rodzicow uczniéw i nauczyciel

2. Ustalono czynniki chronigce:
e systematyczne uczeszczanie uczniow do szkoty;
e zainteresowanie uczniéw nauka szkolng (wyniki w nauce 1 zachowaniu);

e rozwijanie potencjatu szkoly w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniow, w
tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (procedury, regulaminy postepowania,
baza lokalowa, szkolenia);

e tworzenie w szkole pozytywnego klimatu do edukacji i wychowania;
e szeroka oferta pomocy psychologiczno— pedagogicznej na terenie szkoty;

e rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow, specjalistow
(szkolenia, warsztaty, samodoskonalenie).

Ustalono czynniki ryzyka:

e brak dostatecznej umiejetnosci uczniéow radzenia sobie w trudnej sytuacji (konflikty
rowiesnicze);

e nieumiejetnos¢ ucznidw radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami;

¢ niska tolerancja wobec ucznidow przejawiajacych zaburzenia w zachowaniu;



e niedostateczne zainteresowanie rodzicow formami pedagogizacji rodzicow;

e brak wystarczajacej kontroli rodzicielskiej nad tresciami przegladanymi przez dzieci w
Internecie oraz czasem spedzanym na korzystaniu z urzadzen technicznych i
komunikacyjnych.

e stopien zagrozenia zwigzany z rozprzestrzenianiem si¢ choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych

Dokonujac analizy przeprowadzonej diagnozy problemow wystepujacych w srodowisku
szkolnym ustalono przejawy zachowan problemowych oraz podjete dziatania.

Przejawy zachowan ryzykownych:

e szkole dochodzi do sporadycznych zachowan nagannych, do ktoérych naleza:
$mianie si¢, dokuczanie, przezywanie si¢, uzywanie wulgarnych stoéw, obrazanie;

e wplyw medidéw i1 nieodpowiednie z nich korzystanie (gry i tresci niedostosowane
do wieku dziecka, nadmierny czas spedzany przy komputerze i innych
urzadzeniach elektronicznych;

e trudnosci ucznidow w sferze emocjonalno- spolecznej (staba kontrola emocji,
nieadekwatne do sytuacji reakcje emocjonalne, wybuchy ztosci, gniewu i
popisywania si¢ przed rowiesnikami).

Podjete dzialania zgodnie z programem wychowawczo-profilaktycznym:

e wzbogacanie wiedzy na temat prawidtowego i rozsagdnego korzystania z Internetu,
telefonow komorkowych 1 innych urzadzen elektronicznych;

e ksztatltowanie prawidtowych postaw 1 respektowania norm spotecznych;

e prowadzi¢ zaj¢cia poprawnej komunikacji interpersonalnej, prowadzi¢ ¢wiczenia
zachowan asertywnych;

e nanie$¢ zmiany do programu wychowawczo profilaktycznego dopisujac czynniki
chronigce i1 czynniki ryzyka;

e prowadzi¢ pedagogizacje rodzicow.



VIII.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w latach 2022-2027

A. sfera fizycznego rozwoju ucznia — ..edukacja zdrowotna”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie
ucznidéw w rozwoju
ukierunkowane na
osiggniecie petne;j
dojrzatosci w
sferze fizycznej —
ksztattowanie
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wlasne zdrowie, estetyke wtasng

1 otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
1 dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiej¢tnosci
zdrowego stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowawca.

3.Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej 1 odporno$ci. Rozwijanie
nawyku uprawiania sportu

i posiadanych predyspozycji do
uprawiania dyscyplin sportowych.

4 Ksztaltowanie §wiadomosci
wlasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania.

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat
warunkow zdrowego zycia

- Dlugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
1 zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacj¢ zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej

- prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z treSciami
uwzglednionymi w podstawie programowej

- Organizacja wypoczynku w czasie
wolnym, konkurséw dotyczacych zdrowego
stylu zycia

- Organizacja kot zainteresowan
promujacych zdrowy styl zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS, Techniki

1 Edukacji dla bezpieczenstwa

-realizacja zaj¢¢ z zakresu wychowania do
zycia w rodzinie, biologii

-Zajecia z wychowawcg lub specjalistami
jako pomoc w analizie najbardziej istotnych
cech rozwoju psychofizycznego ucznia w
okresie dojrzewania, ich wplyw na ogdlne
funkcjonowanie i relacje z otoczeniem




2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci
za zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych; ksztalttowanie
umiejetnosci kontrolowania emocji
I radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa
poruszania si¢ na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego
dbania o wlasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetki $cienne 1 ulotki

- Udzial w akcjach i1 konkursach
prozdrowotnych

- Spotkania z pielegniarka szkolna
i pedagogiem

Spotkania z pielggniarka szkolna,
pedagogiem, psychologiem, pogadanki na
lekcjach wychowawczych, techniki,
zapoznanie z biezagcymi wytycznymi MEN.

Propagowanie idei programow

profilaktycznych

Klasy I-111Z kulturg mi do twarzy”-
Ogolnopolski Projekt Edukacyjny

Klasy I-11I program profilaktyczny:“Spojrz
inaczej-dlaczego emocje sa tak wazne?”.

Klasy IV-VIII program
profilaktyczny:*“Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sig,
uswiadamianie
korzysci z
aktywnosci
fizycznej.
Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpceyjnych.

3. Dbanie o rozwo6j wiedzy

1 umiejetnosci zawodowych
nauczycieli o umiejetnosci dotyczace
problematyki zwigzanej

z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania
si¢ naciskom otoczenia, nabywanie
umiej¢tnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiej¢tnosci

- Wspotpraca z instytucjami prowadzacymi
profilaktyke w zakresie zdrowego
odzywiania (otyto$¢, cukrzyca)

- Przeciwdziatanie paleniu papierosow (w
tym e- papierosa), np. obchody Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia w listopadzie —
ulotki, plakaty); profilaktyka nowotworowa

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na
sportowo bez alkoholu, organizacja
konkursow




odmawiania papierosa, alkoholu,
dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przedwczesnej
inicjacji.

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
organizacja spotkan dla rodzicéw,
uwrazliwienie na sygnaty, ktore moga
niepokoié

- Godziny wychowawcze, filmy
o uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktérych mozna
uzyskac¢ pomoc

- Spotkania z pielggniarka szkolna,
pedagogiem

- Podejmowanie dziatan ograniczajacych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji
grupy, realizacja zaje¢ ,,Wychowanie do
zycia w rodzinie”

- Propagowanie idei programu
profilaktyczno-edukacyjnego ,,Zapobiegac
HIV i AIDS”

B. sfera spolecznego rozwoju ucznia — ..ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniéw do
aktywnego

1 $wiadomego
uczestnictwa

W Zyciu
spotecznym oraz
podejmowania
dzialan na rzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w
tym do
podejmowania

1. Rozwijanie samorzadnosci
uczniéw —nauka zasad demokracji.

2. Petnienie r6znych rdl spotecznych
(klub, druzyna, wspolnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan

1 pogladow.

4. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0os6b znaczacych
1 autorytetow.

- Zajecia 1 warsztaty specjalistyczne (np.
akademie, zaj¢cia dla rowiesnikow,
wystgpienia publiczne)

- Opieka nad samorzadem uczniowskim
- Funkcjonowanie druzyny harcerskiej

- Pierwszy dzien wiosny dniem samorzadu
uczniowskiego




dziatan
wolontariatu.

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania
W grupie
spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
problemow,

z zachowaniem
zasad
komunikowania

sig.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych
dla rodzicow ,,Bezpieczny Internet —
kontrola rodzicielska”.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystgpowaniem roznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajgcia warsztatowe z pedagogiem
szkolnym, nauczycielami wychowania
fizycznego, zaj¢cia z Informatyki

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujacych srodowisko szkolne

3. Rozwijanie
wrazliwosci

I poczucia
odpowiedzialnosc
i za relacje
migdzyludzkie.

1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych
z wychowawcg uczacych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych uczniéw, organizacji,
podejmowanie dziatah w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach
zespotoéw klasowych i
pozaklasowych pomocy kolezenskiej
uczniom majacym problemy

z opanowaniem materiahu.

4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych i specjalistycznych.

- Prowadzenie zaje¢ z zakresu prawa —
poznanie praw i obowigzkow wynikajacych
z roli ucznia, cztonka spolecznosci szkolnej,
rodziny i kraju

- Zajecia warsztatowe z pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz
psychologiem szkolnym-— rozwijanie empatii

- Prowadzenie szkolnego kota Caritas

Pedagog szkolny, pedagog specjalny,
psycholog szkolny

C. sfera rozwoju psychiczneqo — ..wartosci, normy., wzory zachowan — kultura”

Dzialania Dzialania edukacyjne skierowane | Formy dzialan profilaktycznych
wychowawcze do calej spolecznosci szkolnej

1. Budowanie 1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych — - Zajecia realizowane podczas zaje¢ na
systemu wartos$ci | ksztaltowanie gotowosci do lekcjach jezyka polskiego, WOS, przyrody,
— Integracja uczestnictwa w kulturze, geografii, informatyki, wychowania do zycia
dziatan poszanowania innych kultur w rodzinie

wychowawczych




I profilaktycznych
szkoty i1 rodzicow.

I tradycji.

2. Prowadzenie rozmdw z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt i tzw.
nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym

kryzys.

- Zajecia z pedagogiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym i psychologiem
szkolnym

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcoOw osobowych

- Zapoznanie uczniéw ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka
1ich zasiggiem

- Realizacja zaje¢ na zajgciach
z wychowawcg

- Programy edukacyjne — telewizyjne,
spektakle teatralne

- Organizowanie indywidualnych kontaktow
z pedagogiem szkolnym, ze specjalistami

- Realizacja zaje¢ na lekcjach religii

- Realizacja treningu asertywnosci

2. Ksztaltowanie
prawidlowego
stosunku do
wartos$ci 1 norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawcg —
ksztaltowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zla.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow

- popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku
narodowego.

- Realizacja zajec¢ na lekcjach jezyka
polskiego, lekcjach z wychowawcg —
ksztattowanie postaw spotecznie
akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamieci narodowej

- Prowadzenie ko6t zainteresowan dla dzieci
1 mtodziezy

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢ oraz nauka stuchania
innych i szanowania pogladow — ogladanie
debat parlamentarnych, prowadzenie debat
na zaj¢ciach organizowanych przez
nauczycieli np. jezyku polskim, WOS-ie,
Wychowaniu do zycia w rodzinie

- Organizacja konkursoéw, przedstawien
uczniowskich

- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawow




6. Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie §wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkéw nauki, opieki

i wychowania do potencjalnych
obszarow dyskryminacji.

dyskryminacji
- Realizacja zajec¢ na lekcji wychowawczej

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujacych ze szkola

- Realizacja projektow edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii Europejskiej

- Udziat w szlachetnych akcjach
organizowanych przez koto Caritas

D. profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w roznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
I zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

I opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkow
ucznia — budowanie atmosfery
otwarto$ci 1 przyzwolenia na
dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — poznanie podstaw
0sOb 1 instytucji §wiadczacych
negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat
pomoc w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa na temat postegpowania w
sprawach nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych oraz
prawnych 1 moralnych skutkow
posiadania, zazywania

i rozprowadzania Srodkow
psychoaktywnych.

- Realizacja zajge¢ wychowawczo-
dydaktycznych na zajeciach z wychowania
fizycznego (znajomos$¢ zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania ze
sprzetu sportowego, podczas pobytu nad
woda, w gorach).

- Realizacja zaj¢¢ na lekcjach WOS —
poznanie instytucji, do ktorych nalezy si¢
zwroci¢ w przypadku wystepowania
przemocy fizycznej lub psychicznej.

- Organizacja spotkan z Policjantem.

- Konsultacje z pedagogiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym, psychologiem
szkolnym.

- Realizacja zaj¢¢ Edukacji dla
bezpieczenstwa — poznanie zasad
ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach.

- Realizacja zaj¢¢ na zajeciach
z wychowawca.

- Programy edukacyijne.

2. Ksztaltowanie

1. Uswiadamianie negatywnego

- Realizacja zaj¢¢ na lekcjach informatyki,




umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjne;j.

8. Zapewnienie
wsparcia
psychologicznoped
agogicznego
wszystkim uczniom
z uwzglednieniem
zrdéznicowania ich
potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych.

wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace

z anonimowych kontaktow.

2. Bezpieczne organizowanie zaj¢é
ruchowych (wychowania
fizycznego) 1 poruszania si¢ po
drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze
srodkéw komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w
tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklamg).

6. Organizowanie spotkan dla
rodzicéw — uswiadamianie zagrozen
ptynacych z Internetu.

indywidualne podejs$cia do uczniow
przez nauczycieli poszczegdlnych
przedmiotow, kontakt z PPP 1 innymi
jednostkami wspomagajacymi.

jezyka polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe
na temat uzaleznienia od Internetu.

- Zajecia z wychowawca, na lekcjach
informatyki, WOS — tematyka lekcji na
temat zamieszczania i rozpowszechniania
informacji w sieci.

- realizacja programu ,,Dopamina-
Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢”,
uzaleznienia od ekranéw KL.I-VI1I

Zajegcia z pedagogiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym, specjalnym oraz
psychologiem szkolnym, dziatalnos¢
wychowawcza, nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow.

*w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng niektore aktywnosci mogg by¢ prowadzone w formie on line,

badz prowadzone zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami opartymi o wytyczne MEN i GIS, w
zaleznosci od sytuacji mogg si¢ rowniez nie odbyc¢.

IX.

Harmonogram — sposob realizacji zadan (realizacja treSci programowych)




Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych:

1. Dla uczniow klasy 0

Zadania o charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Wzajemne poznanie sig¢.

1. Uczniowie biorg udzial w zabawach integrujacych grupe
lub zespot klasowy.
2. Udziat w uroczystosciach klasowych 1 szkolnych.

Tworzenie warunkdéw rozwoju
indywidualnych

zainteresowan.

1. Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym -
przygotowanie go do konkursu.
2. Organizacja i uczestnictwo w réznego rodzaju konkursach.

Poznanie regut zachowania
w miejscach publicznych.

1.Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania.
2. Biorg udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania.

Przeciwdzialanie agresji
1 przemocy utrudniajace zycie
we wspolczesnym $wiecie.

1. Praca nad doskonalenie swojego charakteru i wyzbyciu si¢
stabosci.

2. Uczestnictwo w zaje¢ciach majacych na celu
wyeliminowania niepozadanych zachowan.

Bezpieczenstwo.

1.Nauczyciel zapoznaje ucznidéw z regulaminami.

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych
bezpieczenstwa.

3.Realizacja programu ,, Bezpieczny Uczen ” przy
wspotpracy z Policja.

4. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi,

z zasadami pierwszej pomocy.

5. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

6. Zachowania bezpieczenstwa uczniow

w okresie pandemii

Wdrazanie ucznia do
samodzielnosci.

1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielno$ci w wykonywaniu czynno$ci
samoobstugowych 1 pracy na lekcji.

2. Korzystaja ze stotowki szkolnej pod opieka nauczyciela.
3. Pogadanki z dzie¢mi na temat:

e higieny osobistej, zachowania bezpieczenstwa

ucznidéw w okresie pandemii

e dostosowania stroju do okolicznosci

e zachowan asertywnych

o aktywnego spedzania czasu wolnego

Tolerancja dla innos$ci. Prawa
dziecka.

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji
o0 Prawach Dziecka.




2. Poznanie obowigzkéw ucznia.

3. Nauczyciele uswiadamiajg dzieciom, do kogo moga si¢
zwroci¢ z prosbg o pomoc.

4. Uczestnicza w pogadankach na temat tolerancji i szacunku
dla drugiego cztowieka.

Dbato$¢ o dobry klimat 1. Obserwacja zachowan na tle rowie$nikow.
w szkole. 2. Biorg udziatl w uroczystosciach szkolnych.
Ksztaltowanie postaw 1.Uczniowie kultywujg tradycje zwigzane z najblizszg

obywatelsko — patriotycznych. |okolicg, krajem.

2. Poznajg symbole narodowe i europejskie.

3. Uczestnicza w uroczystosciach o charakterze szkolnym
1 panstwowym.

4.Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizsza
okolica, krajem.

Propagowanie zdrowego stylu | 1.Praca na zajg¢ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych w szkole.
zycia. 2.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
3.Realizacja programu: ,,Czyste powietrze wokol nas”.

4. ,Igrzyska rado$ci - zdrowiem dla przysztosci” - zawody
sportowa dla uczniow k1.0

5. Wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji
uzalezniajacych wsrod najmtodszych poprzez pogadanki.
6.Udziat w gminnym zawodach lekkoatletcznych

Eliminowanie napiec 1.W razie potrzeby organizacja zaje¢: korekcyjno -
psychicznych spowodowanych | kompensacyjnych, logopedycznych.
trudnos$ciami 2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem.

w kontaktach z rowiesnikami. |3. Wspolpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna.
4. Minimalizowanie negatywnych przezy¢ dziecka,

zwigzanych z pierwszymi dniami pobytu dziecka w szkole.

Pomoc rodzicom, 1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka
nauczycielom w szkole 1 poza nig.

w rozwigzywaniu probleméw | 2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
wychowawczych. nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow

prowadzenia dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
4.Konsultacje dla rodzicow.

5. Podejmowanie wspolnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnos$ci lub eliminowania zagrozen.

6. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskac
pomoc specjalistyczng.

7. Doskonalenie kompetencji nauczyciela w zakresie
profilaktyki norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo np.
w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.




Przeciwdziatanie przemocy 1. Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje
w rodzinie. z rodzicami, w razie koniecznosci wszczgcie procedury
,Niebieskiej karty”.

1.1 Absolwent oddziatu przedszkolnego jest:

a) Ciekawy $§wiata, samodzielny, zaradny, co oznacza, ze:

-czesto zadaje pytania chegce zaspokoi¢ swojg ciekawosc,

-przejawia aktywno$¢ podejmujac rozne samodzielne dzialania,

-osiggnal optymalny dla swego potencjatu rozwojowego poziom wiedzy, umiejetnosci 1

sprawnosci,

-jest tworczy.

b) Rozwazny, odpowiedzialny, co oznacza, ze:

-dba o swoje zdrowie, higieng osobistg, wyglad,

-respektuje nie tylko wlasne prawa, ale takze szanuje

prawa innych ludzi

-wykonuje powierzone obowiazki w grupie i w rodzinie,

-zdaje sobie sprawe z konsekwencji wynikajacych z r6znych zachowan.
c) Uczciwy, prawdomoéwny, co oznacza, Ze:

-szanuje wlasnos$¢ swoja 1 cudza,

-przestrzega zasad fair play,

-nie ktamie.

d) Grzeczny, szanujacy innych, co oznacza, ze:

-zna 1 stosuje podstawowe zasady kulturalnego zachowania obowigzujace
w zyciu codziennym,

-nie uzywa brzydkich stow,

-dzieli si¢ z innymi, tym co sam posiada,

-pomaga stabszym.

e) Przygotowany do roli ucznia szkoly podstawowej, co oznacza, ze:

-jest dojrzaly spotecznie i emocjonalnie,

-wykazuje si¢ bogata wiedzg o otaczajagcym swiecie,
-jest samodzielny w wykonywaniu roznorodnych czynnosci,
-posiada motywacj¢ do nauki w szkole podstawowe;j”.

2. Dla uczniéw Kklasy I-111

OBSZAR - SPOSOBY REALIZACJI ZADAN ODPOWIEDZIALNI
-ZADANIA
Zdrowie — 1. Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych. Wychowawcy
edukacja 2. Uczestnictwo w konkursach Wychowawcy
zdrowotna profilaktycznych.

3. Rozmowy indywidualne. Wychowawcy
1. Zapoznanie 4. Projekcja filmow i prezentacji Wychowawcy
z podstawowymi multimedialnych.
zasadami dbatosci 5.0rganizacja zawoddw sportowych dla Wychowawcy




0 zdrowie wlasne

ucznidéw klas I-11l —,,Igrzyska radosci —

i innych, zdrowiem dla przyszto$ci”.

ksztattowanie 6.Profilaktyczne badania prowadzone przez | Pielggniarka szkolna
umiejetnosci pielegniarke.

kreowania 7. Cwiczenia $rodlekeyjne w formie zabaw | Wychowawcy
srodowiska ruchowych.

sprzyjajacego 8. Pogadanki o wptywie hatasu , zdrowego | Wychowawcy
zdrowemu stylowi stylu zycia na zdrowie i psychike.

zycia; 9. Organizowanie wycieczek Wychowawcy
przygotowanie do krajoznawczych, rekreacyjnych

podejmowania 10. Udzial w konkursie wiedzy ,,Zyje J. Banach
dziatan majacych na | zdrowo i bezpiecznie”

celu zdrowy styl 11.Udzial w gminnych zawodach wychowawcy
zycia w aspekcie lekkoatletycznych

fizycznym

I psychicznym;

ksztaltowanie

wytrwatosci w

dziataniu

i dazeniu do celu,

umiejetnosci

adekwatnego

zachowania si¢ w

sytuacjach

zwycigstwa

1 porazki.

2. Zapoznanie 1. Pogadanki dotyczace prawidlowego Wychowawcy
z zasadami odzywiania si¢ i prawidtowej higieny.

zdrowego, 2. Pogadanki pielggniarki na spotkaniach Pielggniarka szkolna

racjonalnego
odzywiania sig,
higieny osobistej

1 aktywnosci
fizycznej;
ksztaltowanie
postawy
odpowiedzialno$ci
za wlasne zdrowie;

z rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.

4. Program profilaktyki prochnicy-
fluoryzacja.

5. Gazetki w klasach na temat zasad
zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.

7. Okresowe kontrole czystosci
przeprowadzane przez pielegniarke szkolna.
8. Mycie rak przed positkami i po pobycie w
toalecie.

9. Akcje propagujace spozywanie zdrowe;j
Zywnos$ci, owocOw, warzyw 1 sokoOw
(pogadanki, dziatania wspolne z rodzicami,
pedagogizacja rodzicoOw).

10. Rozeznanie, czy uczniowie zjadaja
drugie $niadanie.

11. Realizacja programu profilaktycznego
»Akademia Dobrej Energii Junior” —
troska o zdrowie psychiczne poprzez ruch
12. Positki dla uczniéw z rodzin

Wychowawcy
Pielegniarka szkolna

Wychowawcy

Wychowawcy
Pielggniarka szkolna

Wychowawcy
Rodzice
Wychowawcy

Wychowawcy

KL

Wychowawcy




najubozszych.
13. Rozmowy, pogadanki na temat
kulturalnego spozywania positkow.

3. Profilaktyka

1. Srodki i substancje psychoaktywne —

Pedagog szkolny

zagrozen wyposazenie uczniow i rodzicow w wiedze
o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania
pomocy (dopalacze, alkohol, nikotyna).
2. Ksztalcenie u uczniéw podczas Wychowawcy
pogadanek umiejetnosci asertywnych,
odmawiania presji otoczenia.
3. Biezace informowanie rodzicow Wychowawcy
0 widocznej zmianie w zachowaniu dziecka,
0 podejrzeniach.
Relacje — 1. Zapoznanie uczniéw z Prawami dziecka | Wychowawcy
ksztaltowanie i ucznia.
postaw spolecznych | 2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy | Wychowawcy
zwrdci¢ sie po pomoc w razie potrzeby.
1. Zapoznanie 3. Prowadzenie pogadanek na temat Wychowawcy
Z podstawowymi tolerancji i szacunku dla drugiego
prawami ucznia cztowieka.
1 obowigzkami 4. Egzekwowanie zasad wynikajacych ze Wychowawcy
wynikajacymi z roli | Statutu Szkoly i WSO— uczniowie znaja
ucznia oraz czlonka | swoje prawa i obowiazki.
szkolnej 5. Indywidualna praca z uczniem wybitnie Nauczyciele
spotecznosci, uzdolnionym - przygotowanie go do przedmiotu
rodziny i kraju. konkursu.
2. Ksztaltowanie 1. Uczniowie biorg udziat w zabawach Wychowawcy
umiejetnosci integrujacych zespot klasowy.
komunikacyjnych, 2. Udziat w uroczystosciach klasowych Wychowawcy
przestrzegania I szkolnych.
obowigzujacych 3. Uczniowie znajg i stosuja formy dobrego | Wychowawcy
regul, dbatos¢ zachowania.
o jezyk 1 kulture 4. Obserwacja zachowan uczniow na tle Wychowawcy
wypowiadania si¢, rowiesnikow.
dobry klimat
w szkole. 5. Realizacja programu ,,Spojrz inaczej” | Wychowawcy klas

Zajecia w klasach I-lllposwiecone sa w
duzej mierze rozumieniu swoich uczuc i
emocji, braniu za nieodpowiedzialnosci
oraz dawaniu sobie rady z trudnymi
uczuciami, takimi jak smutek, zto$¢ czy
wstyd. Ktadziemy nacisk na dbanie o
pozytywng samooceng i uczenie
konstruktywnego wyrazania zto$ci,co
stanowi podstawe profilaktyki agres;ji i
przemocy.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1.Nauczyciele zapoznaja uczniow

z regulaminami korzystania z boiska

1 zastepczej sali gimnastycznej , WZO.

2. Konsekwentna ocena zachowan uczniow,

Wychowawcy

Wychowawcy




odwotywanie si¢ do regulaminu w
sytuacjach wymagajacych interwencji.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

1. Ksztaltowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wiasnego narodu,

a takze
poszanowanie
innych kultur.

2. Ksztaltowanie
postaw
wyrazajacych
szacunek dla ludzi
niezaleznie od
statusu
materialnego, religii,
wieku, wygladu,
poziomu rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich
praw, podejmowanie
dziatan w celu
zapobiegania
dyskryminacji.

1. Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane
z najblizsza okolicg, krajem.

2. Poznaja symbole narodowe i europejskie.

3. Uczestnicza w uroczystosciach
o charakterze szkolnym i panstwowym.

4 . Uczniowie poznaja wybrane dzieta
architektury i sztuk plastycznych nalezacych
do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury,

Wychowawcy

Nauczyciel historii,
WOS, jezyka polskiego

Wychowawcy

Nauczyciel plastyki,
jezyka polskiego,
historii

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji
— dostosowanie warunkow nauki, opieki

1 wychowania do potencjalnych obszarow
dyskryminacji poprzez organizacj¢
pogadanek.

2. Pogadanki w wypadku zauwazenia
dyskryminacji ucznia.

3. Uczniowie szanuja odmienno$ci 0sob
niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Wychowawcy

Pedagog szkolny

Wychowawcy

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa
w roznych

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w
szkole 1 poza nig, w drodze do i1 ze szkoly
oraz izasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zajec
warsztatowych, dotyczacych
bezpieczenstwa.

3. Zapoznanie ucznidow z telefonami
alarmowymi, z zasadami pierwszej pomocy.
4. Realizacja programu ,, Bezpieczny
Uczen przy wspolpracy z Policja.

5. Samodzielne korzystanie z biblioteki

Wychowawcy, n-le
wszystkich
przedmiotow

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy




sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach

szkolnej — uczniowie poznajg zasoby

1 zachecani sg do czytelnictwa.

6. Samodzielne korzystanie ze stotoéwki
szkolnej przez uczniow.

Nauczyciel biblioteki

Wychowawcy

nadzwyczajnych.

2. Ksztaltowanie 1. Nauczanie informatyki od klasy | Nauczyciel zajgc
umiejetnosci — uswiadamianie konsekwencji. komputerowych
porzadkowani 2. Korzystanie z ré6znych zrodet informacji —

i wykorzystywania wykorzystanie projektow.

informacji 3. Prelekcje 1 pogadanki dla rodzicow Nauczyciel zajgc

z r6znych zrodet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztaltowanie
swiadomosci
negatywnego
wplywu pracy przy
komputerze na
zdrowie i kontakty

ucznidéw klas I — I1I.

4. Udziat uczniow w réznych konkursach
dotyczacych profilaktyki uzaleznienia od
Internetu.

komputerowych
Wychowawcy

spoteczne.
3. Profilaktyka 1. Ksztaltowanie pozadanych spotecznie Nauczyciel prowadzacy
zagrozen. postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych: zajecia komputerowe

- omawianie zagrozen zwigzanych

z cyberprzemoca, u§wiadamianie potrzeby
ochrony danych osobowych - spotkania

z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci,
mozliwo$¢ szukania pomocy)

2. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy

z uczniem, konsultacje z rodzicami,
procedury ,,Niebieskie Karty”

Pedagog szkolny

Wychowawcy

2.1 Absolwent klasy trzeciej:

¢ umie wspotpracowaé w grupie,
¢ wierzy w swoje mozliwosci,

¢ potrafi korzysta¢ z r6znych Zrodet wiedzy,

¢ zna i kultywuje tradycje rodzinne, regionalne i narodowe,
¢ jest wrazliwy na cierpienie innych,

¢ docenia wartos$¢ rodziny,

¢ rozumie celowos¢ 1 potrzebg poszanowania mienia,




¢ dba o swoje zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, przejawia postawy proekologiczne,
¢ przejawia postawe szacunku, wzajemnej pomocy oraz tolerancji na potrzeby innych

1 Srodowiska,

4 zna i stosuje normy wlasciwego zachowania spotecznego,

¢ ma poczucie wlasnej wartos$ci, dazy do osiagniecia sukcesu,
¢ zna zasady zdrowego stylu zycia i potrafi podejmowac dziatania prozdrowotne,

¢ posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych oraz zna
1 przestrzega zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych”

3. Dla uczniow klasy IV-VIII

OBSZAR/ SPOSOBY REALIZACJI ZADAN ODPOWIEDZIALNI
ZADANIA

Zdrowie — 1. Zabawy integrujace zespot klasowy Wychowawcy
edukacja 2. Imprezy i uroczystosci klasowe, szkolne, Wychowawcy
zdrowotna 3. Akcje na rzecz szkoty i §rodowiska Wychowawcy

1. Zapoznanie lokalnego. Wychowawcy

z podstawowymi
zasadami dbatosci
o zdrowie wlasne

i innych, kreowanie
srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu stylowi

zycia.

4. Uczestnictwo w konkursach
profilaktycznych.

5. Realizacja programu ,,Zachowaj trzezwy
umyst”.

6. Rozmowy indywidualne.

7. Pozytywne formy wypoczynku dostepne

w szkole -koto sportowe.

8. Organizacja zaje¢¢ pozalekcyjnych.

9. Projekcja filmoéw i prezentacji
multimedialnych.

10. Pogadanki o wplywie hatasu na zdrowie

1 psychike.

11.0rganizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, na basen.

12.Udzial w gminnych zawodach

Wychowaweca kl. IV-V
Wychowawcy

Nauczyciele
Nauczyciele

Wychowawcy
Wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele

n-1 wychowania

lekkoatletycznych. fizycznego,
wychowawcy
2. Zapoznanie 1. Pogadanki na lekcjach wychowawczych Wychowawcy

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sig,
higieny osobistej
1 aktywnosci
fizycznej,
ksztaltowanie
postawy

dotyczace prawidlowego odzywiania sig,
spozywania zdrowej zywnos$ci, owocoOw,
warzy 1 sokow 1 prawidlowej higieny.

2. Apele szkolne na temat bezpieczenstwa,
edukacji zdrowotnej uczniow,

3. Poznawanie zasad bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach na zajeciach techniki.

4. Przekazywanie wiadomosci na temat BHP
na zaj¢ciach szkolnych,

Nauczyciel swietlicy

Wychowawcy

Nauczyciel techniki

Nauczyciele




odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie.

5. Udzial w konkursie wiedzy ,Zyje zdrowo
i bezpiecznie”

6. Ksztaltowanie nawyku mycia rak przed
positkami 1 po pobycie w toalecie.

7. Realizacja programu promujacego zdrowy

i bezpieczny styl zycia ,,Trzymaj forme”

8. Realizacja dziatan promujacych zdrowie —
festyn rodzinny.

9. Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg drugie
$niadanie.

11. Positki dla uczniéw z rodzin najubozszych.
12. Rozmowy, pogadanki na temat
kulturalnego spozywania positkow.

13. Pogadanki na temat zasad zdrowego stylu
zycia, gry 1 zabawy ruchowe.

14. Okresowe kontrole czystosci prowadzone
przez pielggniarke szkolng— za zgoda

J. Archacki

Wychowawcy
Wychowawcy klas 6-8
Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy
Wychowawcy

Wychowawcy

Pielegniarka szkolna

rodzicow.
15. ,Rezflizacja programu ,,Pomys’l.zanim o Wychowawca
sprobujesz”. Program profilaktyki uzaleznien. Kl VI
3. Profilaktyka 1. Pogadanki na lekcjach wychowawczych Wychowawcy
zagrozen. dotyczace postawy dbatosci o estetyke
1 porzadek w klasie, szatni 1 na terenie szkoty,
2. Srodki i substancje psychoaktywne — Pedagog
wyposazenie uczniow, rodzicoOw i nauczycieli
w wiedze o uzaleznieniach 1 mozliwo$ciach
szukania pomocy (narkomania, dopalacze,
alkohol, nikotyna).
3. Biezace informowanie rodzicow Pedagog szkolny
o widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, Wychowawcy
0 podejrzeniach.
4. Organizacja konkursu na temat narkomanii, . .
) Pielggniarka
dopalaczy, HIV dla uczniéw klas VII-VIII.
Relacje - 1. Zawarcie kontraktu klasowego na godzinie | Wychowawcy
ksztaltowanie z wychowawca, ustalenie praw i obowigzkow
postaw w grupie klasowej.
spotecznych 2. Pogadanki na temat stosunkow kolezenskich | Wychowawcy
odbywajace si¢ na zaj¢ciach z wychowawca,
1. Zapoznanie 3.Rozmowy na zajeciach z wychowawca na Wychowawcy
z podstawowymi temat tolerancji i szacunku dla innych.
prawami ucznia 4. Zapoznanie uczniow z Prawami dziecka Wychowawcy




1 obowigzkami
wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka

1 ucznia, gazetka Scienna.
5. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy
zwrocic€ si¢ po pomoc w razie potrzeby.

Wychowawcy

szkolnej , . 6. Konsekwentna ocena zachowan uczniéw, Nauczyciele swietlicy
spotecznosci, . . .
rodziny i kraju odwotywanie si¢ do regulaminu w sytuacjach | Pedagog szkolny
wymagajacych interwencji. Wychowawcy
1. Uczniowie znajg i stosuja formy dobrego Wychowawcy
2. I,(S,thho,wanie zachowania.
e IoSe] 2. Organizowanie imprez kulturalnych Wychowawcy

komunikacyjnych,
przestrzegania
obowiazujacych regut,
dbatos¢

o jezyk i kulturg
wypowiadania si¢,
dobry klimat

w szkole.

z zachowaniem obowigzujacych regul.

3. Zorganizowanie konkursu ,,mistrz
zyczliwos$ci, mistrz kultury bycia”.

4. Pogadanki, warsztaty dotyczace wlasciwych
zachowan wobec 0s6b agresywnych i obcych
(negocjacja, zart, roztadowanie napigcia),
treningi interpersonalne, asertywnosc¢.

Wychowawcy §wietlicy

Pedagog szkolny ,
psycholog szkolny

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Pogadanki na zajeciach majace na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan
takich jak:

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

-realizacja programu "Madre Glowy” —
otwarcie o zdrowiu psychicznym

2. Pogadanki na lekcjach wychowawczych

z zakresu radzenia sobie z wlasnymi trudnymi
uczuciami oraz w zakresie ochrony przed
agresja,.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniow
obowigzujacych w szkole — pogadanki,
dyskusje na lekcjach z wychowawca.

4. Realizacja programu ,,Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”

5. Stata wspoétpraca pracownikdéw szkoty w
zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniow — reagowanie na wszystkie
niepozadane zachowania.

6. Organizacja spotkan z Policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

7. Pogadanki na lekcjach wychowawczych
dotyczace zagrozen cywilizacyjnych
(terroryzm, choroby, gtdd) — jak sobie radzi¢,
gdzie szuka¢ pomocy?

Nauczyciele

Wychowawcy
Wychowawcy Kl.1V-

VI
Wychowawcy

Wychowawcy klas 7-8
Pedagog szkolny,
psycholog szkolny
Pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog szkolny

Wychowawcy




Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa
w roznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wiasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz

w sytuacjach
nadzwyczajnych.

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole
1 poza nig i zasadami BHP na lekcjach
(regulaminy boiska szkolnego i zastepczej sali
gimnastycznej).

2. Organizowanie pogadanek, zajec
warsztatowych, dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Zapoznanie uczniow z telefonami
alarmowymi, z zasadami pierwszej pomocy.
4. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielno$ci w wykonywaniu czynno$ci
samoobstugowych i pracy na lekc;ji.

5. Samodzielne korzystanie z biblioteki
szkolnej — uczniowie poznaja zasoby

1 zachecani sg do czytelnictwa.

6. Samodzielne korzystanie ze stotowki
szkolnej przez uczniow.

7. Dostarczenie wiedzy na temat 0s6b

1 instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

8. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na
temat postgpowania w sprawach nieletnich.
9. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym. - Propagowanie
idei programu profilaktyczno-edukacyjnego
»Zapobiega¢ HIV 1 AIDS”

Wychowawcy
Nauczycie techniki,
chemii, biologii,
wychowania
fizycznego
Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciele

Wychowawcy

Wychowawcy

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Nauczyciel WDZ
Klasa 8

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
porzadkowani

I wykorzystywania
informacji

z roznych zrodet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztatltowanie
swiadomosci
negatywnego
wplywu pracy przy
komputerze na
zdrowie i kontakty
spoteczne.

1. Pogadanki na temat negatywnego wplywu

pracy przy komputerze na zdrowie

1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstwa

wynikajace z anonimowych kontaktow.

2. Korzystanie z r6znych zZrdédet informacji —
wykorzystanie projektow.

3. Rozmowy, pogadanki, zajgcia warsztatowe
na temat uzaleznienia od Internetu.

4. Pogadanki na temat zamieszczania

i rozpowszechniania informacji w sieci.

5. Bezpieczne korzystanie ze srodkéw
komunikacji publicznej — przeciwdziatanie

I zapobieganie sytuacjom problemowym.
6. Nauka obrony przed naciskiem otoczenia

Nauczyciel informatyki

Nauczyciel informatyki

Nauczyciel informatyki

Nauczyciel informatyki

Pedagog

Wychowawca Kl. V1II




(w tym na reklamg).

7. Organizowanie spotkan dla rodzicow —
uswiadamianie zagrozen ptynacych

Z Internetu.

8. Prowadzenie treningu asertywnosci.
9. Realizacja programu ,, Bezpieczny Internet”

Nauczyciel informatyki

Wychowawcy
Nauczyciel informatyki
klasy 4-8

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Pogadanki dotyczace zagrozen zwigzanych
z cyberprzemocy, uswiadamianie potrzeby
ochrony danych osobowych.

2. Spotkania z przedstawicielami Policji
(analiza konsekwencji zachowan przemocy
w sieci, mozliwos$¢ szukania pomocy).

3. Wspotpraca z instytucjami udzielajacymi
pomocy i wsparcia

4. Diagnozowanie srodowiska.

5. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy

z uczniem, konsultacje z rodzicami, procedury
,Niebieskie Karty”

Wychowawcy

Pedagog szkolny
Policja

Pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog szkolny

6. Uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach Nauczyciele
z psychoterapeuta ds. pomocy rodzinie
Wartosci, normy, 1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, | WWychowawcy
wzory zachowan — | w ktorym funkcjonuje szkota- wigilia
kultura optatkowa.
2. Uczniowie dokonuja analizy postaw,
1. Ksztattowanie - A P , Wychowawcy
. wartosci, norm spotecznych, przekonan
poszar?f)\_/vanla dla 1 czynnikow, ktore na nie wptywajg.
tradycji i kultury 3. Uczniowie maja szacunek do kultury Wychowawcy
wiasnego narodu, a 1§ 4orobky narodowego — biorg udziat w
takze poszanowanie .~
. uroczystosciach o charakterze szkolnym
innych kultur. S
1 panstwowym
2 Ksztattowanie - sktadajg hotd pamigci polegtym
postaw — rozwijaja umiejetnosci wasciwego
wyrazajacych zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji
szacunek dla ludzi | 1miejsca. ' .
niezaleznie od 4. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na lekcjach z | Wychowawcy

statusu
materialnego, religii,
wieku, wygladu,
poziomu rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich

wychowawcg — ksztattowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta.

5. Uczniowie rozwijaja Swiadomos¢ na temat
zasad humanitaryzmu, uczestnicza w akcjach
organizowanych przez szkolne koto Caritas.

Opiekun szkolnego
kota Caritas, ZHP




praw, podejmowanie
dziatan w celu
zapobiegania
dyskryminacji.
3. Profilaktyka 1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji — | Pedagog szkolny
zagrozen. dostosowanie warunkéw nauki, opieki
1 wychowania do potencjalnych obszaréw
dyskryminacji poprzez organizacj¢ pogadanek.
2. Przedstawienia, filmy edukacyjne. Opickunowie §wietlicy
3. Prowadzenie rozmow z uczniami Wychowawcy
o szkodliwosci dzialania sekt i tzw. nowych
ruchow religijnych. ’ ol
- N Pedagog, psycholog
4. Pomoc uczniom przezywajacym kryzys.
przezywajacym kryzy szkolny, pedagog
specjalny
X. Ewaluacja programu.

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sa corocznej

obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicoOw i nauczycieli

stuza doskonaleniu pracy i1 stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w

kolejnym roku szkolnym. Najlepszych efektow mozna spodziewac¢ si¢, gdy ewaluacji

dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania. Po roku funkcjonowania

programu bgdziemy chcieli sobie odpowiedzie¢, w jakim stopniu szkolny program

wychowawczo-profilaktyczny sprawdzit si¢ w praktyce.

Ustalono nastepujace problemy, w oparciu o ktore przeprowadzona bedzie ewaluacja:

1. W jakim stopniu adresaci znaja, rozumiejg i akceptuja zalozenia szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego?
2. Czy zdaniem odbiorcow szkota w sposodb wystarczajacy realizuje dziatania
o charakterze wychowawczo- profilaktycznym?
3. Jak respondenci oceniaja skutecznos$¢ dziatan zawartych w szkolnym programie
wychowawczo-profilaktycznym?




Narzedzia ewaluacji:
- ankieta dla uczniow, rodzicoOw i pracownikow szkoty,
- obserwacja zachowania ucznioéw,

- analiza dokumentacji szkole pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa szkolnego i
innych nauczycieli,

- analiza sprawozdan nauczycieli z realizacji zaplanowanych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych,
- analiza sukcesOw 1 osiggnie¢ uczniow,

- analiza sprawozdan pielggniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowos$ci uczniow.

Wrzesien 2024r.



