., By¢ zwycigzonym i nie ulec to zwyciestwo,
zwyciezy¢ i spoczq¢ na laurach to kleska”

Jozef Pitsudski

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Szkota Podstawowa
im. Jozefa Pitsudskiego
w Nowej WSsi



Zalozenia teoretyczne wraz z podstawa prawna

Przepisy prawne

1.

7.
8.
9.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogo6lnego
w poszczeg6lnych typach szkot (Dz.U. 2012 poz. 977);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 1997 nr 133 poz.
883);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 1982 nr 3 poz. 19);
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

10. Konwencja o Prawach Dziecka.

Stan prawny z dnia 1.09.2017 r.



Istota Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Zgodnie z zapisami ustawy w kazdej szkole winna dokona¢ si¢ integracja realizowanych
dotychczas dziatan w obrebie jednolitego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny oraz szkolny zestaw programOw nauczania tworzg
spojng catos¢ 1 uwzgledniajg wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej.

Nowa definicja wychowania

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktéore powinno by¢ wzmacniane
i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujacy:

v' wychowawce (rodzica, nauczyciela, sgsiada, starszego kolege/kolezanke) oraz wychowanka
(dziecko/nastolatka);

v’ pozostajagce w osobowej relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godnosci
osobowej zarowno wychowawcy, jak 1 wychowanka);

v' wspoldzialajagce w osigganiu celow wychowawczych tj. pelnej dojrzalo$ci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej - w tym m. in. emocjonalnej i intelektualnej -
spotecznej i duchowej. Dojrzato$¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego
trybu zycia, dojrzalo$¢ psychiczng - jako ponoszenie odpowiedzialno$ci za siebie
i wspotodpowiedzialno$¢ za innych oraz otaczajacy S$wiat, dojrzalo$¢ spoleczng - jako
konstruktywne pehienie rdl spolecznych, a dojrzalos¢ duchowg - jako posiadania
konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka;

v’ dzielagce sie odpowiedzialno$cig: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkéw do
rozwoju, zas wychowanek za korzystanie z istniejagcych warunkow w celu realizacji zadan
rozwojowych.

Kluczowa role w tak rozumianym procesie wspierania ucznia w rozwoju spetnia osoba wspierajaca-

czyli nauczyciel. Warunkiem koniecznym, by jego dziatania okazaly sie skuteczne, jest
prezentowanie w kontakcie wychowawczym szesciu cech osobowych opisanych ponizej:

v' $wiadomos¢ siebie i swojego systemu warto$ci, ktora rozpoczyna sie od poszukiwania

odpowiedzi na dwa zasadnicze pytania: jaki jestem? jaki jest moj system wartosci? Wiedza

o sobie 1 mechanizmach wilasnego dziatania stanowi najlepsze zabezpieczenie przed

stosowaniem manipulacji w procesie wychowania (czyli przed wykorzystywaniem ucznia

i samego kontaktu wychowawczego do zaspokajania wtasnych potrzeb). Ponadto pozwala

ona na samokontrole dotyczaca tego, czy w trakcie wzajemnych kontaktow wychowawcy

1 wychowanka nie dochodzi do ograniczania wolnosci i odpowiedzialnos$ci ktorej$ z osob.

Samoswiadomo$¢ pomaga réwniez w powstrzymywaniu si¢ przed stosowaniem ocen,

etykiet, albowiem dos$wiadczenia zwigzane z poglebianiem samowiedzy umozliwiaja

wyrazne oddzielenie opisu zachowania od jego warto$ciowania. Z kolei jasny system



warto$ci utatwia zachowanie dystansu oraz przejawianie tolerancji, albowiem chroni przed
projekcja 1 generalizowaniem. Wartos$ci i przekonania ujawniajace si¢ w dziataniach
zawodowych nauczyciela maja duze znaczenie dla ogdlnej skutecznosci nauczania
i wychowania. Zjawisko to szczegdlnie wyraznie mozna zaobserwowaé¢ w odniesieniu do
zasad obowigzujacych w zyciu klasowym oraz strategii przyjmowanych podczas
rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Przekonania i poglady wychowawcy dzialaja
bowiem jak specyficzny filtr, prze ktory dokonuje on korekty wiasnych decyzji i zadan.;
doswiadczanie emocji, ktore sa efektem miedzy innymi kontaktu z wychowankiem
i prowadzonych oddziatywan. Swiadomos¢ wlasnej emocjonalnosci wiaze sig
z konieczno$cig akceptacji uczu¢ oraz umiejetnoscig ich komunikowania w sposob
bezpieczny dla siebie i wychowanka;

dostarczanie wspomaganemu wzorcow zachowan - niezwykle istotne jest, aby
wychowujacy prowadzit konstruktywne 1 satysfakcjonujace zycie osobiste, dzigki czemu
uniknie pokusy kompensowania sobie wlasnych niedostatkow w $wiadczeniu pomocy oraz
W sposob najbardziej autentyczny zakomunikuje wychowankowi, iz sam praktykuje to,
0 cZym moOwi;

zainteresowanie ludZzmi i problemami spolecznymi - stuzy odnalezieniu elementéw
altruistycznych 1 prospotecznych we witasnych dziataniach wychowawczych. To sprzyja
gromadzeniu wiedzy na temat funkcjonowania czlowieka i spotecznosci ludzkiej, przez
co podnosi skuteczno$¢ dziatan wychowawcy;

urzeczywistnianie zasad etycznych - wazna jest maksymalna transparentnos¢ zasad
moralnych charakteryzujacych danego nauczyciela, przestrzegania przez niego norm
spotecznych;

poczucie odpowiedzialnos$ci-obejmujace odpowiedzialno$¢ za wlasne dziataniach

Wychowawca charakteryzujacy si¢ powyzszymi cechami osobowymi, powinien posiada¢ rowniez

szereg umiejetnosci pozwalajacych mu wspiera¢ wychowanka w rozwoju. Sg to trzy grupy
podstawowych umiejetnosci:

1.

2.

3.

umiejetnosci shuzgce rozumieniu wychowanka 1 okazywaniu mu zrozumienia, ktore
stanowig podstawe relacji wychowawcze;.

umiejetnosci stuzace zapewnianiu wychowankowi komfortu potrzebnego do budowania
poczucia bezpieczenstwa, ktore umozliwiaja wychowankowi wspieranemu przez
wychowawce podjac ryzyko zmiany.

umiejetnosci sprzyjajace pozytywnemu dziataniu wychowanka i wprowadzaniu przez niego
zmian w swoim zachowaniu, dzigki ktorym wychowanek realizuje zadania rozwojowe,
dzieki czemu cele wychowawcze zostaja osiggnigte.

W procesie dojrzewania wychowanka kluczowa role odgrywaja:

v" dos$wiadczanie przez wychowanka zrozumienia i akceptacji

v’ poczucie wig¢zi uczuciowych z wychowawcg



otwarto$¢ we wzajemnych relacjach
wzajemny szacunek wychowawcy i wychowanka
swiadomo$¢ granic w zyciu 1 rozwoju

AN NI IR

dzielnie si¢ odpowiedzialnoscig za osiggania zmian w procesie wychowania

Spetnianie powyzszych warunkow wspierania wychowanka w rozwoju zwicksza szans¢ na
prawidlowe realizowanie przez dziecko zadan rozwojowych, co w efekcie umozliwia mu
konsekwentne zblizanie si¢ do osiggni¢cia petnej dojrzatosci we wspomnianych wczeséniej czterech
obszarach.

Proces wychowania w srodowisku szkolnym cechuje jednak ograniczona skutecznosc.
Wynika to z wielu przyczyn, wsrdd ktorych przynajmniej kilka ma znaczenie wiodace. Trzy z nich
to uwarunkowana wewnetrzne, takie jak: ograniczone kompetencje wychowawcoéw, specjalne
potrzeby edukacyjne wychowankoéw oraz niekorzystne Srodowisko rowiesnicze w szkole.

Trzy kolejne to uwarunkowania zewnetrzne, naleza tu: ograniczone kompetencje wychowawcze
rodzicow, naturalne S$rodowisko rowiesnicze wychowankéw oraz czynniki ryzyka tkwigce
w szeroko rozumianym spoleczenstwie.

Ich efektem jest zaklocenie proceséw wychowawczych, ktore prowadzi do dezorganizacji procesu
dojrzewania dzieci 1 mlodziezy oraz zaburzeh w zachowaniu, a w zwigzku z tym wymusza
dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne.

Wedlug Zbigniewa B. Gasia profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania, ktoéra obejmuje réwnolegle trzy obszary:

v' wspomaganiec wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej
zaradnosci;

v’ ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzajg prawidlowy rozwdj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

v’ inicjowanie i wzmacnianie czynnikOw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi 1 umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia

Profilaktyka w szkole jest dziataniem koniecznym a jej wprowadzanie jest uzasadnione dwoma
czynnikami:
v $wiadomos$ciag niepowodzen w realizacji zaplanowanych dziataniach wychowawczych,
potwierdzonych w dziataniach ewaluacyjnych;
v wiedza na temat zagrozen dla prawidlowego rozwoju ucznidw, tkwiacych zaréwno
w $srodowisku szkolnym jak i1 §rodowisku lokalnym



Profilaktyka w Srodowisku szkolnym powinna spelnia¢ 10 podstawowych zadan:

1. dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow zdrowego
zycia i wystepujacych zagrozen;

2. ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych - poniewaz dostepnos¢ wszelkich
dobr konsumpcyjnych odpowiadajacych na potrzeby czlowieka wymaga rozwijania mechanizméw
samokontroli opartych na wartosciach

3. ksztaltowanie tzw. inteligencji emocjonalnej - poniewaz czlowiek, ktory nie radzi sobie ze
soba, nie jest w stanie poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych
4. ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych - poniewaz wspdtczesny czlowiek, nie tylko

nastolatek, do komunikacji wykorzystuje media elektroniczne i zyje w $wiecie wirtualnym

5. ksztattowanie umiejetnosci podejmowanie decyzji i rozwigzywania problemow

6. rozwijanie wigzi z grupg spoleczng - coraz czesciej mamy przypadki izolacji od grupy

1. uczenie odpowiedzialnos$ci-0

8. rozwijanie srodowiska szkolnego i rodzinnego-

9. ksztaltowanie w $rodowisku szkolnym norm 1 regut sprzyjajacych zdrowemu Zzyciu 1
rozwojowi

10.  weczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji i budowanie sieci wsparcia i
pomocy dla 0séb 1 grup wysokiego ryzyka.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w $rodowisku szkolnym powinny spelia¢ standardy
obowigzujace w nowoczesnej profilaktyce:

. planowanie programu dziatan profilaktycznych

. jasno okreslone cele i zadania programu profilaktycznego

. réznorodno$¢ dziatan uwzglgdniona w programie

. zroznicowane grono odbiorcéw

. oceng programu dziatan profilaktycznych

. integracje programu dziatan profilaktycznych z innymi dzialaniami promujacymi zdrowie
. dlugofalowe dziatanie programu

. powtarzalno$¢ przedsiewzigé zawartych w programie dziatan profilaktycznych

. promocja programu dzialan profilaktycznych w §rodowisku szkolnym i poza nim

Dziatania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ na trzech poziomach: profilaktyka uniwersalna,
selektywna i profilaktyka .wskazujaca.

Kluczowa rolg w procesie wychowania i profilaktyki peini aspekt norm 1 wartos$ci, w nawiazaniu
do ktorych sa prowadzone dzialania.
Dzigki urzeczywistnianiu wartosci wychowanek zyskuje spojne srodowisko wychowawcze.

W swietle wartosci i norm Zycie czliowieka oraz funkcjonowanie spoleczenstwa stajg sie dla
wychowanka zrozumiale.




Czynniki ryzyka:

v

cechy indywidualne jednostki np. temperament wyrazajacy si¢ impulsywnoscia,
nadpobudliwoscia, czestym negatywnym nastrojem, porywczoscig, smutkiem, brakiem
rOwnowago emocjonalnej, ztoscia, ptaczem

czynniki rodzinne np. niski status socjoekonomiczny, uzaleznienia i choroby psychiczne
rodzicoéw, zaklocenia relacji rodzic-dziecko, rozwdd lub separacja rodzicéw, nieprawidlowa
realizacja rol rodzicielskich, chroniczne konflikty z udzialem dziecka, doswiadczenia
traumatyczne, brak kontroli wsparcia ze strony rodzicéw, niewystarczajace umiejgtnosci
wychowawcze rodzicoéw

czynniki szkolne: niepowodzenia w nauce, negatywny stosunek do szkoty, problemy
z zachowaniem w szkole

czynniki zwigzane z rowiesnikami: zachowania problemowe rowiesnikow, odrzucanie przez
rowiesnikow

czynniki srodowiskowe np. wysoka dostepnos¢ substancji psychoaktywnych w srodowisku,
niekorzystne warunki ekonomiczne

czynniki makrospoteczne np. negatywne przekazy medialne

Czynniki chroniace:

v

v

cechy indywidualne jednostki np. zdolno$¢ do koncentracji uwagi, radzenie sobie
Z emocjami

czynniki rodzinne np. dobre relacje z rodzicami, wi¢z z rodzing, posiadanie jasno
sprecyzowanych oczekiwan, zaangazowanie rodzicow w sprawy dziecka

czynniki szkolne np. wsparcie nauczycieli, poczucie przynaleznosci do szkoty, pozytywne
osiggniecia szkolne, pozytywny klimat spoleczny, poczucie bezpieczenstwa w szkole
czynniki zwigzane z rowiesnikami np. roOwiesnicy posiadajacy pasje, zainteresowania, nie
przejawiajacy zachowan ryzykownych

czynniki srodowiskowe np. niski poziom bezrobocia, bezpieczna okolica, itp.

pozarodzinny system wsparcia: osoby doroste spoza rodziny

Charakterystyka szkoly

Szkota Podstawowa im. J. Pilsudskiego w Nowej Wsi to placowka, gdzie uczgszczajg dzieci z kilku
wiosek: Nowa Wie$, Bieniec, Kierzno, Parzyce, Zebrzydowa. Czg$¢ ucznidéw dojezdza.
Szkota pemi role os$rodka kultury, miejsca spotkan lokalnej spolecznosci, organizatora imprez

okolicznosciowych, obchodow $wiat narodowych.

Nasze

dziatania wychowawczo-profilaktyczne uwzgledniaja charakterystyke srodowiska

lokalnego, ktore jest angazowane w udzial i organizacj¢ rdznego rodzaju imprez i uroczystosci.

Celem jest zaktywizowanie calej spotecznosci aby czula si¢ waznym elementem zycia szkoty, wsi,

gminy.



Dzialania te niosg ze sobg tresci wychowawcze i profilaktyczne, ktdre przekazywane przez caty rok
szkolny 1 kazdego roku pozwalaja nam ujednolici¢ system wartosci i norm w ksztaltujagcym sie
mlodym czlowieku.

Nalezy tu wymieni¢ nastepujace wydarzenia:

Festyn Rodzinny

Obchody Dnia Niepodleglosci
Tydzien Profilaktyki

Zebrania z rodzicami-szkolenia
Dzien Babci 1 Dziadka

Listy do Rodzicow

Wigilie klasowe

Mikotajki

Spektakle i koncerty
Przedstawienia np. konkurs talentow
Dzien Dziecka

Na podstawie przeprowadzonych badan ustalono kluczowe, uniwersalne wartosci, ktore beda
drogowskazem w naszych dzialaniach s to:

e szacunek

e odpowiedzialno$¢
e uczciwosé

e sprawiedliwosé

e odwaga

e samodyscyplina
e edukacja

e altruizm

e tolerancja

e pomoc stabszym

e umilowanie ojczyzny
e szacunek do przyrody

Program uwzglednia model absolwenta, ktory powstal na bazie oczekiwan rodzicow.

Celem glownym jest doprowadzenie do takich zmian w wychowanku, aby konczac szkole zblizyt
si¢ jak najbardziej do modelu absolwenta, po ktorym oczekujemy, ze bedzie:



akceptowat siebie, majac swiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron,
pracowat nad swoim wlasnym rozwojem, budujac swoj system wartosci,
posiadat szerokie zainteresowania i pasje poznawcze,

umial szanowa¢ drugiego czlowieka, prace innych, a umiat rzetelnie pracowac,
umiat komunikowac¢ si¢ z innymi ludzmi, wspotdziata¢ w grupie i rozwigzywac konflikty
potrafit wiadomosci teoretyczne zastosowac w praktyce,

wrazliwy na potrzeby i krzywde innych,

aktywny 1 tworczy,

obowigzkowy,

zaradny i odpowiedzialny,

wolny od uzaleznien,

tolerancyjny,

prezentujacy postawe patriotyczng,

dbajacy o zdrowie swoje 1 innych,

szanujacy srodowisko przyrodnicze.

VVVVVVYVVYVYVVYYVYYYVYY

Cele szczegolowe obejmujg ponizsza tematyke:

1. zapobieganie uzaleznieniom

2. eliminowanie przemocy i agresji rowiesniczej oraz eliminowanie cyberprzemocy i
autoagresji.

3. rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa u dzieci
1 mlodziezy szkolnej

4. wspotpraca z rodzicami

o

wychowanie do warto$ci w tym budowanie swiadomosci przynaleznosci narodowej.

6. Ksztaltowanie kompetencji spotecznych *(budowanie pewnosci siebie §wiadomosci samego
siebie, realnych aspiracji zyciowych, pokonywanie trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
rowiesniczych pewnosci siebie 1 zaradno$ci zyciowej, przygotowanie do S$wiadomego
wyboru dalszego ksztalcenia)

7. dbanie o bezpieczenstwo

promowanie zdrowego trybu zycia

o

9. rozwiazywanie trudnos$ci w nauce i motywowanie do nauki

Nasza szkola ma:

stwarza¢ wszystkim uczniom takie same warunki i szanse na radosne dziecinstwo i rozwdj,

budzi¢ szacunek do polskiego dziedzictwa kulturowego oraz rozbudza¢ patriotyzm i dume
z dorobku pokolen, przygotowa¢ mtodziez do zycia we wspoOtczesnym §wiecie przestrzegajac przed
zagrozeniami, przygotowac ucznia do $wiadomego wyboru dalszej drogi ksztalcenia.



Plany pracy wychowawcow Kklas i poszczegolnych nauczycieli

Konstruowanie planéw wychowawczo- profilaktycznych klas polega na:

Y VY

YV V V

krok 1 identyfikacja zasobow i potrzeb rozwojowych uczniéw danej klasy

krok 2 okreslenie szczegotowych celow rozwojowych na danym poziomie wiekowym
krok3 okreslenie szczegdlowych zadan wychowawczych i1 profilaktycznych (dziatania
podzielone na trzech odbiorcow: uczniowie, nauczyciele, rodzice)

krok4 okreslenie tresci 1 form dziatan profilaktycznych

krok 5 okreslenie osobistej odpowiedzialnosci wychowawcy 1 pozostatych nauczycieli
krok 6 Identyfikacja os6b wspotpracujacych i ich zadan

krok 7 okreslenie termindw realizacji poszczegolnych zadan 1 osiggania celow

Program wychowawczy klasy uwzglednia:

AN N NN Y

wazne wydarzenia w zyciu Klasy

tematyke godzin do dyspozycji wychowawcy
programy wychowawcze poszczego6Inych przedmiotéw
ujecie w programie wartosci

potrzeby danej klasy

ewaluacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego






STRATEGIA | HARMONOGRAM DZIALAN

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termln.ora'z, Odbiorca
czestotliwos¢
7 : 5w i rodzicd ' ' '
apoznanie u'czmow ! TO Z.ICOV\./ z Psychoedukacja rodzicow: zebrania,
negatywnymi skutkami dzialania . .
) g spotkania indywidualne
srodkow psychoaktywnych na .
. . Lekcje wychowawcze
organizm czlowieka . . .
. . , . Spotkania i konsultacje indywidualne
(przyczyny sig¢gania po srodki . - .
. Spotkania ze specjalistami
psychoaktywne, mechanizm . .
L , . . . .. Dzialania w ramach Tygodnia i

uzaleznienia, wspotuzaleznienia, jak ) . Caly rok wg Rodzice

, . i ) Profilaktyki(w zaleznosci od Wychowawcy, pedagog ..
rozpoznac, ze dziecko bierze tematyki) potrzeb uczniowie
narkotyki, pali papierosy, pije y
alkohol) Warsztaty

Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst

: : . . Realizacja Programu Bieg po
Zapoznanie rodzicOw 1 ucznidw z - drOWieJ g gp
negatywnymi skutkami nadmiernego
korzystania z Internetu
Wyposazenie rodzicow w wiedzg, Psychoedukacja na zebraniach Pedagog, instytucje Caly rok w
xdzie szuka¢ pomocy i jak 7 rodzicami 1 w czasie spotkan wspierajace dziatalnosé¢ otrzeb & Rodzice
hostepowac w sytuacjach ,kiedy indywidualnych szkoly np. PPP P




1ziecko zazywa $rodki
osychoaktywne lub jest uzaleznione
bd jakichkolwiek czynnosci

w Bolestawcu

Organizacja pomocy psychologicznej w
przypadkach stwierdzenia faktu
zazywania przez uczniow srodkow
odurzajacych

Spotkania indywidualne z rodzicem i
uczniem

Zespoty Wychowawczego
kierowanie spraw do Sadu, Gminne;
Komisji ds Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Wychowawca, pedagog

Rodzice, uczniowie

PRZEMOC, CYBERPRZEMOC I AGRESJA ROWIESNICZA W SZKOLE

w sytuacjach trudnych.

szkolnym.

od potrzeb.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln.ora'z, 0]
czestotliwos¢
Lekcje biologii,
wychowania fizycznego. Wedtu
. Praca wychowawcy klasowego &
Wyposazenie w podstawowe B . planu
: . Zajecia 1 warsztaty z pedagogiem .
wiadomosci na temat stresu, Zgodnie z
. . ) szkolnym. .
technik radzenie sobie oraz . . ustaleniem Wychowa
. Filmy edukacyjne. Uczniowie
wplywu stresu na organizm L7, WCY,
. Zajecia tematyczne. .
miodego czlowieka. . Wedlug nauczyciel
Gazetki klasowe. .
o . . planu przedmiotu,
Realizacja programu Spdjrz Inaczej
. pedagog
na Agresj¢
Profilaktyka i ograniczanie Zajecia Caly rok Wychowa
Przejawdw agresji. Integracyjne. szkolny, o \(/jVCy,
Integracja zespolow klasowych, Praca wychowawcy nasilenie edagog, L .
ustalenie zasad i norm. klasowego. dziatah w Pracownicy Uczniowie, rodzice
Wypracowanie procedur postgpowan Zajecia z pedagogiem zaleznosci szkoly.




Podnoszenie poziomu wiedzy
na temat agresji, przemocy.

- uczenie r6znych technik
rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych

Wspodipraca 1 rozmowa jako
forma zazegnania konfliktow.
Eliminowanie agresji stowne;.
Wdrazanie do uprawiania
sportu jako alternatywa dla
roztadowania agresji.
Poszerzanie wiedzy na temat
zachowan autoagresywnych i
sposobow udzielania pomocy
osobom jej potrzebujacym

Praca wychowawcza

Wszystkich pracownikow szkoty.
Wspolpraca z Rodzicami.
Kultura jezyka.

Kampania przeciw

przemocy.

Udzial w akcji

Zachowaj trzezwy

umyst.

Tydzien Profilaktyki

Wspodipraca z instytucjami

Sad, Policja, PPP w Bolestawcu,
MGOPS w Nowogrodzcu w tym
Zespot Interdyscyplinarny ds
przemocy w Rodzinie

wspierajacymi dziatalno$¢ szkoty:

Pedagog, wychowawcy

Bezpieczenstwo szkolnej
infrastruktury informatycznej

- Wiasciwie zaplanowanie i
zorganizowanie sieci komputerowej
- Zabezpieczenie antywirusowe na
kazdym stanowisku komputerowym
- Instalacja tylko legalnego
oprogramowania

- Na stanowiskach uczniowskich

uzywanie programéw do filtrowania

Dyrektor, administrator sieci,
nauczyciele

Caly rok

Cala spoteczno$¢ szkolna




tresci

- Opracowanie polityki dostepu do
stanowisk 1 haset;

- Stosowanie polityki indywidualnych
kont uczniowskich w celu
monitorowania aktywnosci

°romowanie wiedzy na temat
echnologii informacyjnej i jej
narzedzi

- Ksztatltowanie swiadomej 1
odpowiedzialnej postawy w czasie
korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych i odbioru
mediow

- Uswiadamianie uczniom i rodzicom
negatywnych spotecznych, etycznych
i prawnych konsekwencji rozwoju
TI-wptyw patotresci w Internecie na
umyst dziecka-warsztaty,spotkania
indywidualne

- Uswiadamianie uczniom
pozytywnego wptywu nowoczesnych
technologii komunikacyjno -
informacyjnych

Pedagog, nauczyciele

Caty rok

Cala spotecznos¢ szkolna

Promowanie wiedzy na temat
bezpiecznego dostepu do Internetu

- Zajecia warsztatowe, szkolenia,
lekcje wychowawcze, pogadanki,
filmy na temat wiasciwego
wykorzystywania Internetu w
szczeg6lnosci obejmujace
zagadnienia tj.:

e Cyberprzemoc

Pedagog, wychowawcy,
nauczyciel informatyki

Caly rok wg
mozliwos$ci
I potrzeb

Cala spoteczno$¢ szkolna




e patotresci w Internecie
e Zagrozenia spoteczne i
fizyczne zwigzane z
uzytkowaniem komputera 1
Internetu
e Ochrona przed szkodliwym
oprogramowaniem
o Kontakt i relacje z innymi
uzytkownikami Internetu
e Dbanie o wlasny wizerunek
W sieci
e  Wiarygodno$¢ informacji
w Internecie
e Prawa autorskie
e Bezpieczenstwo finansow
e Hasta, loginy i bezpieczne
logowanie
- Organizowanie Dnia
Bezpieczenstwa Cyfrowego
- Wdrazanie projektow edukacyjnych
dotyczacych bezpieczenstwa w sieci

Eliminowanie zachowan agresywnych i
przemocowych, realizowanych przy
uzyciu nowej technologii
komunikacyjnej

- Zdecydowana i natychmiastowa
interwencja w przypadku zauwazenia
lub zgloszenia cyberprzemocy

Dyrektor, pedagog,
wychowawecy, nauczyciele

Caly rok

Cala spoteczno$¢ szkolna




- Udzial w kursach, szkoleniach,
warsztatach ze specjalistami

dziatania profilaktyczne
podejmowane przez szkole

- Zapoznanie z procedurami
postepowania wobec sprawcoéw

stosowania cyberprzemocy

Doskonalenie i doksztatcanie zawodowe \ ) Caly rok wg
i - Wspolpraca z nauczycielem . e, .
dla calego grona pedagogicznego w . ) Dyrektor, nauczyciele mozliwosci Grono pedagogiczne
: : . informatyki .

zakresie bezpiecznego korzystania z Tl 7 i potrzeb

- Realizacja programu

Cyfrowobezpieczni.pl

- Organizowanie szkolen, spotkan

informacyjnych dotyczacych tematu

bezpieczenstwa internetowego

- Zapoznanie ze stronami

omocowymi 1 promujacymi
P ) y P jacy . Caty rok wg
o . bezpieczenstwo w Internecie Dyrektor, pedagog, e, .

Pedagogizacja rodzicow. ) ., ) - mozliwosci Rodzice

- Wlaczanie rodzicow we wszystkie bibliotekarz i potrzeb

ROZWIJANIE KOMPETENCJI CZYTELNICZYCH ORAZ UPOWSZECHNIANIA CZYTELNICTWA WSROD DZIECI I

MLODZIEZY
. .. Termi .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ermln‘ora}z’ Odbiorca
czestotliwos¢
Rozwijanie zainteresowan - prowadzenie lekcji bibliotecznych
Ini h i6 - wyrabianie nawyku obcowania z - Caty rok w
czyte niezye u CAMIOW popTzEz ‘y. . 'y Bibliotekarz, wychowawcy, a¥ ., g \
kontakt z ksigzka, promowanie ksigzka i czasopismem, nauczveiele mozliwosci | Cala spoteczno$¢ szkolna
czytelnictwa wsérod mlodziezy. - wzbudzenie zainteresowania y I potrzeb
Rozbudzanie i rozwijanie nowymi pozycjami, zachgta do (szczegoty w




indywidualnych zainteresowan
uczniow oraz wyrabianie i
poglebianie u uczniéw nawyku
czytania i uczenia si¢.

lektury, porady czytelnicze,

- odwotanie si¢ do literatury jako
zrodta wiedzy o zyciu, zwrdcenie
uwagi na walory poznawcze i
estetyczne lektury,

- uS$wiadomienie pozytywnego
wplywu obcowania z ksigzka na
rozwoj spoteczny, intelektualny i
moralny mlodego czlowieka,

- indywidualne rozmowy z uczniami
na temat przeczytanych ksigzek,
zainteresowan czytelniczych, oraz
form spedzania wolnego czasu,

- prowadzenie zaje¢ z uczniami w
ramach akcji ,,Cata Polska czyta
dzieciom”

- otaczanie opiekg uczniow
szczegbdlnie uzdolnionych w
poszukiwaniach czytelniczych,

- promocja zbioréw biblioteki,

- przygotowywanie i
przeprowadzenie konkursow
bibliotecznych,

- informowanie uczniéw o stanie
czytelnictwa za dany miesigc na
tablicy ogloszen, na szkolnej stronie
WWW oraz wychowawcow klas na

gazetce w pokoju nauczycielskim

rocznym planie
pracy
biblioteki i
programach
wychowawcy
klas




- zbiorcze — klasowe i indywidualne
analizy stanu czytelnictwa po |
semestrze i na koniec roku szkolnego,
- analiza wypozyczen.

Pedagogizacja rodzicow.

- spotkania, prelekcje, publikacje nt.

. Bibliotekarz, wychowawcy, | Caly rok wg
tywu Inict .
pozytyw,n'ego WP . czyteinic wa nauczyciele jezyka mozliwosci Rodzice
na rozwoj spoleczny, intelektualny i i .
. polskiego i potrzeb
moralny mlodego czlowieka
WSPOLPRACA Z RODZICAMI
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln.ora'z, Odbiorca
czestotliwos¢
- Zapoznanie na pierwszym zebraniu
z rodzicami ze Statutem Szkoty,
Koncepcja Pracy Szkoty, Programem
Wychowawczo- Profilaktycznym,
- zapoznanie rodzicow z
Wewnatrzszkolnym Systemem
: . Oceniania w klasach I-111 oraz IV-
Zapoznanie rodzicOw z prawem . . Dyrektor. Pedagog,
, V111 na pierwszym zebraniu. Pisemne . ., .
szkolnym: nauczyciele, wychowawcy wrzesien Rodzice

potwierdzenie zapoznania si¢ z
powyzszymi dokumentami,

- umozliwienie rodzicom wgladu w
Statut Szkoty, Koncepcje Pracy
Szkoty, Program Wychowawczo-
Profilaktyczny,

- zapoznawanie na biezaco rodzicow

ze szkolnymi regulaminami na

klas




zebraniach z rodzicami

Przekazywanie rodzicom informacji
o potrzebach 1 oczekiwaniach szkoty.

- rozmowy wychowawcow na
spotkaniach z rodzicami ( protokoty z
zebran ),

- rozmowy nauczycieli z rodzicami
podczas spotkan indywidualnych (
notatka w dzienniku lekcyjnym ),

- rozmowy Dyrektora z Rada
Rodzicow,ewaluacja Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego

- zamieszczanie informacji na stronie
internetowej szkoty

Dyrektor, Pedagog,
nauczyciele, wychowawcy
klas

na biezaco

Rodzice

Stwarzanie okoliczno$ci do udzialu
rodzicow w zyciu szkoty.

- organizowanie otwartych imprez i
uroczystosci szkolnych zgodnie z
kalendarzem imprez,

wychowawcy

wedhug potrzeb

Spotecznos¢ szkolna,
uczniowie, srodowisko
lokalne

Wspieranie rodzicow i
wspotuczestnictwo w realizacji
funkcji wychowaweczej i opiekuncze;.

Dostarczanie rodzicom wiedzy
dotyczacej rozwoju dziecka poprzez:
- prelekcje,

prezentacje multimedialne,

- zajecia otwarte,

- organizowanie spotkan ze
specjalistami

-spotkania z zakresu doradztwa
zawodowego

Doskonalenie umiejgtnosci

Dyrektor, Pedagog,
nauczyciele, wychowawcy
Klas

caly rok

Rodzice




wychowawczych.

- organizowanie pomocy dla
rodzicoéw majacych problemy
wychowawcze,

- udzielanie wskazowek dotyczacych
pracy z dzieckiem,

- dzielenie si¢ wiedzg z zakresu
pedagogiki opiekunczej,

- udostepnianie informacji na temat
instytucji wspomagajacych rodzicéw
W procesie wychowania,

- wspOtpraca w rozwigzywaniu
sytuacji problemowych,
-organizowanie pomocy materialnej

WYCHOWANIE DO WARTOSCI, W TYM BUDOWANIE SWIADMOSCI I PRZYNALEZNOSCI NARODOWEJ

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwosé

Odbiorca

Ksztaltowanie postaw obywatelskich
1 spolecznych, a w szczego6lnosci
poszanowania mienia i cudzej
wiasnos$ci; wyrabianie takich cech jak
poczucie obowigzku,
systematyczno$¢, odpowiedzialnosé,
samorzadnos¢, doktadnos¢ pracy,
zamitlowanie do tadu i porzadku,

- szerzenie idei demokracji i
poszanowania praw czlowieka,

- u$wiadamianie istnienia
dokumentow prawnych regulujacych
prawa cztowieka - Powszechna
Deklaracja Praw Czlowieka,
Europejska Konwencja Praw
Cztowieka, Konwencja Praw
Dziecka,

-ksztattowanie postaw przestrzegania
praw, zasad, regulaminow,




-wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za wspolne dobro,
- ksztaltowanie pozytywnych postaw
wobec samego siebie i innych,

- przestrzeganie norm wspolzycia
spotecznego,

- propagowanie uczestnictwa w
uroczystosciach rocznicowych —
akademie, apele itp. z okazji $wigta
11 listopada, 3 Maja, Swicto Edukacji
Narodowej,

- propagowanie dziatalnosci na rzecz
klasy, szkoty, spotecznosci lokalne;j,
promowanie uczniow wykonujacych
prace spoteczne,

Ksztattowanie postaw moralnych,
pozytywnych zachowan
wychowawczych wobec
rowiesnikow, wyrabianie
umiejetnosci odrdzniania prawdy od
klamstwa; rozpoznawania waznych
wartos$ci moralnych, wyrabianie
postawy tolerancji, obiektywizmu,
szacunku, przygotowanie do
dokonywania trafnych wyborow
zyciowych.

Ksztalcenie umiejetnosci
prawidlowe;j 1 skuteczne]
komunikacji interpersonalnej,
wspoldzialania i tworczego
rozwigzywania probleméw zaré6wno

- ksztalcenie nawykéw zachowania
zgodnych z normami spolecznymi
oraz zasadami dobrych obyczajow,
- gromadzenie i udostepnianie
materialow (ksiagzki, broszury,
artykuly z czasopism, scenariusze
zaje¢ itp. np. z zakresu Savoir
Vivre’u) do wypozyczania oraz na
lekcje wychowawcze,

- propagowanie idei samopomocy
kolezenskiej,

- wspolpraca z pedagogiem szkolnym
i wychowawcami klas,

- rozmowy z uczniami nt.
kulturalnego zachowania sig,

przeciwdziatanie uzywaniu




w szkole jak 1w domu, umiejetnosci
pracy w zespole, szacunku dla
warto$ci rodzinnych.

Ksztaltowanie osobowosci ucznia
poprzez:

budowanie poczucia wlasnej wartosci
uczenie radzenia sobie z emocjami
uczenie empatii

uczenie technik rozwigzywania
konfliktow rowiesniczych
Organizowanie dziatah rozwijajacych
wrazliwo$¢ kulturowg i spoteczng
uczniow.

Ksztattowanie postaw moralnych,
pozytywnych zachowan, wyrabianie
[postawy tolerancji, obiektywizmu,
szacunku

wulgaryzmow,

- zaangazowanie uczniow w
okolicznosciowe akcje pomocy
charytatywnej,

- promowanie zaangazowania w
zycie spoteczne szkoly 1 pomoc w
organizacji imprez,

- wspieranie inicjatyw szkolnych np.
,,(o0ra grosza”, ,,I ty mozesz zostac
sw. Mikotajem” itp.

- uczenie tolerancji wobec
odmiennych pogladow, dla
roznych ras, religii, kultur, liczenia
si¢ ze zdaniem innych,

Zajecia integracyjne, praca
wychowawcy klasowego i pedagoga
udziat w Tygodniu Profilaktyki,
Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst,
wspolpraca z rodzicami

Udziat w imprezach, konkursach,
apelach, wycieczkach

lekcje wychowawcze

warsztaty

zajecia z doradztwa zawodowego
udziat w Tygodniu Profilaktyki

Caty rok, nasilenie dziatan
wg potrzeb

Caty rok

Wychowawcy
pedagog

Wszyscy
pracownicy
szkoty

Uczniowie, rodzice

Uczniowie, rodzice

KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH




Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

Zajgcia integracyjne.

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
- ¢wiczenia integrujace klasy
uczniowskie, lekcje integracyjne
majace na celu budowanie serdecznej
atmosfery w klasie i w szkole oraz
blizsze poznanie si¢ ucznidow

- ¢wiczenia aktywizujace-
angazowanie uczniow we wszystkie
aspekty funkcjonowania szkoty

Wychowawcy, pedagog

Caty rok wg
potrzeb

Uczniowie

Poznanie siebie oraz skupienie sie na
odkrywaniu wtasnych zdolno$ci oraz
aspiracji zyciowych.

Poznanie siebie pod wzgledem wyboru
zawodu

Praca nad adekwatnym poczuciem
wlasnej wartosci.

- ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe,
- zajecia wychowania fizycznego,

- zajecia warsztatowe- rozwijanie
talentow poprzez udziat w
konkursach szkolnych i
pozaszkolnych, pokazy talentow w
czasie uroczystosci na terenie szkoty
i gminy

- mini wyktady, ¢wiczenia praktyczne
w temacie radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, rozwigzywania

konfliktow migdzy rowiesnikami,

Wszyscy nauczyciele

Uczniowie




dzie¢mi a rodzicami, itp.
- dramy- uczenie podejmowania
wlasciwych decyzji

Podnoszenie poziomu kompetencji

- praca indywidualna i grupowa,
- treningi, warsztaty,
- dramy.

-organizacja wyjazdow, wycieczek Uczniowie
spotecznych. . . ..
-zapoznanie z zasadami savoir-vivre
-zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne
- ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe,
- zajecia plastyczne/ techniczne,
Nauka opanowania stresu badz - e-lekcje,
wykorzystania sytuacji stresowych na - mini wyktady,
swoja korzysé. - ¢wiczenia rozluzniajace, .
Jq Korzyse. . PP R ) 12 Pedagog, wychowawcy Uczniowie
Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i |- ¢wiczenia oddechowe.
reagowanie -warsztaty z zakresu opanowania
w sytuacjach trudnych. stresu-tworzenie zabawek
antystresowych
Ksztaltowanie postawy zyciowe;j - ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
w spoteczenstwie lokalnym. - przedstawienia, prezentacje,
Budowanie zaradnoéci zyciowe;. wystapienia, itp., . .
4 ! ystap P Wszyscy nauczyciele Uczniowie

Nauka samodzielnego podejmowania

.....

Rozwijanie uczniowskich zainteresowan.

- e-lekcje,
- lekcje wychowawcze,na ktorych

wspolnie budujemy poczucie wilasnej




wartosci na bazie poznania zasad
inteligencji emocjonalnej oraz
wielorakiej

- praca projektowa.

-udziat uczniow w zajeciach
rozwijajacych uzdolnienia
-u$wiadamianie uczniom, ze kazdy z
nas jest inny i ma inne zdolnosci,
zainteresowania-zajecia z dzielenia
si¢ swoimi pasjami

-treningi asertywnosci

-trening komunikacji interpersonalnej
-nauka pozytywnego myslenia
-budowanie pewnosci siebie
-ksztattowanie postaw
tolerancyjnych, w tym w stosunku do
0sOb chorych 1 niepetnosprawnych

Podnoszenie kwalifikacji pracownikow
szkoly.

Nawigzywanie i/lub utrzymywanie
odpowiednich relacji

i zaangazowania rodzicow/ opiekunoéw
uczniow.

Prowadzenie ewaluacji.

- szkolenia, kursy, treningi, warsztaty,
- ksiazki, materiaty szkoleniowe,
ulotki,

- badania ankietowe.

dyrektor

Nauczyciele
i wychowawcy

Psychoedukacja rodzicow/ opiekunoéw
dzieci.
Spotkania z wychowawcg oraz

- spotkania z wychowawca,
- pogadanki.

-podnoszenie kompetencji

Wychowawcy, dyrektor,
pedagog

Rodzice/ opiekunowie
uczniow




utrzymywanie stalej i poprawnej relacji

na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.
Zaangazowanie rodzicoOw

w dziatalno$¢ szkolna.

spotecznych

-angazowanie rodzicow w  zycie
szkoty: akademie 1 uroczystosci
szkolne

-spotkania z rodzicami
uswiadamiajace, ze najwiecej
skutkdéw wychowawczych przynosza
pozytywne wzorce zachowan samych
rodzicOw oraz wzajemne okazywanie
szacunku

Nawigzanie wspolpracy

z organizacjami, instytucjami, osobami

fizycznymi nie zwigzanymi
bezposrednio ze szkotg.

Doradztwo zawodowe

- spotkania za specjalistami danej
tematyki,
- nawigzanie wspOlpracy w zakresie
realizacji omawianych dziatan
profilaktycznych z:

e Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng
e GCKiS w Nowogrodzcu pedagog Dyrekcja szkoly
e rodzicami uczniow
e instytucjami i organizacjami
edukacyjnymi
e shizbami porzadku
publicznego
Ksztaltowanie postaw moralnych, Angazowanie ucznidéw w akcje
tolerancji, empatii, szacunku charytatywne i wolontariat Wszyscy nauczyciel uczniwie

uczenie tolerancji wobec odmiennych




pogladow, religii, kultur

BEZPIECZENSTWO W SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

Zapewnianie uczniom

bezpieczenstwa w szkole

Stwarzanie warunkow do
ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu:

= zapewnianie uczniom
bezpieczenstwa w szkole,
= pogadanki na temat zdrowia i

bezpieczenstwa,

zwierzeta, choréb ,, brudnych rak”,
zagrozenia grypa AHIN1, oméwienie
zasad zachowania w czasie choroby

= spotkanie z policjantem

Wwszyscy pracownicy szkoty,

wychowawca

wychowawcy Klas

GOPS, pracownik obstugi

pielegniarka,
wychowawcy




Wdrazanie do bezpieczenstwa
w réznych aspektach

Wyrabianie wrazliwosci i
natychmiastowego reagowania
w sytuacjach wymagajacych pomocy

Nauka bezpiecznego korzystania z
drog

= zapoznanie z podstawowymi
zasadami udzielania pierwszej

pomocy,

= cykl zaje¢ zmierzajacych do
uzyskania karty
rowerowej przez uczniow klasy IV

Przeprowadzenie zaj¢¢ ukazujacych
szkodliwo$¢ korzystania z uzywek (
alkoholu, nikotyny, narkotykow,
dopalaczy )

Tydzien Profilaktyki.

Diagnoza $rodowiska
uczniowskiego w zakresie

korzystania z uzywek

dyrektor

nauczyciele wf

nauczyciele wf
przeszkoleni nauczyciele

nauczyciel techniki,w-fu

pedagog, wychowawcy klas




pedagog, opiekun SU,
wychowawcy

Zapoznanie ucznioéw z zasadami

udzielania pierwszej pomocy
Ksztaltowanie zachowan uczniow w | -zapoznanie uczniow z procedurami
sytuacji zagrozenia obowigzujacymi w razie ogloszenia

alarmu

-zapoznanie z zagrozeniami w czasie

wolnym i wakacji(woda,gory)

ZDROWY TRYB ZYCIA
. . Termi .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ermln.orafz, Odbiorca
czestotliwos¢

- bogacenie wiedzy ucznidéw

dotyczacej higieny zdrowia ( higiena

osobista, dbatos¢ o wyglad

zewnetrzny)

-zapoznanie uczniow z Caly rok wg
Rozwijanie w$rdd uczniow dbatosci podstawowymi zasadami higieny i wychowawcy, nauczyciele, rniozolt\rx;(;;m Cala spolecznodé szkolna
o higieng¢ osobista. skutkami nieprzestrzegania jej. dyrekcja szkoty P P

(w programach
- realizacja profilaktyki zdrowego wychowawczy

uzgbienia

ch klas}




Zapoznanie uczniow z zagrozeniami

- podniesienie wiedzy ucznidw na
temat zaburzen psychicznych w tym
odzywiania na tle psychicznym
(bulimia, anoreksja) oraz depresji

--zapoznanie uczniow ze sposobami
radzenia sobie ze stresem

- dostarczenie uczniom wiedzy na

Myrabianie nawyku dbania o swoje
1ajblizsze srodowisko.

komputeryzacji i innych zagrozen

cywilizacyjnych.

. . 5 : ; . Caly rok w
ila zdrowia oraz sposobami temat chordb bakteryjnych i wychowawcy, nauczyciele, b']l' Ve Cala spol & srkol
) . o ; 16 ; : mozliwosci ata spotecznos¢ szkolna
zapobiegania i zachowania sie w wirusowych, czynnikow ryzyka i dyrekcja szkoty  sotrzeb p
zaistnialej sytuacji. mozliwos$ci zapobiegania, | potrze
- poszerzanie wiedzy ucznidOw na
temat boreliozy i kleszczowego
zapalenia opon mézgowych oraz
zapobiegania ukgszeniom,
- ukazywanie szkodliwosci hatasu 1
dtuzszego w nim przebywania,
Rozbudzanie aktywnos$ci sportowej i -ukazywanie znacz(?nla Czynn?go C K
ekreacyjnej oraz wypoczynku na wypoczynku na §wiezym powietrzu ab_’lfo wg
. . i i iki . mozliwosci .,
swiezym powietrzu. w dobie rozwoju techniki, wychowawcy, nauczyciele i potrzeb Cata spoteczno$¢ szkolna




- rozwijanie zainteresowan
sportowych na rzecz wlasnego
zdrowia, sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie sportu i
propagowanie aktywnych form
wypoczynku,

- wskazywanie zasad zdrowego
odzywiania si¢ przy wzmozonej
aktywnosci,

- ksztaltowanie wtasciwego stosunku
do przyrody i mobilizowanie uczniow
do jej ochrony,

- udziat szkoty w programie:
,» 1Tzymaj forme”

- rozwijanie tezyzny fizycznej
szczegblnie na lekcjach wychowania
fizycznego.

- organizacja konkurséw wiedzy,
plastycznych dotyczacych promocji
zdrowia.

Psychoedukacja rodzicow.

- spotkania, prelekcje na temat
zaangazowania si¢ rodzicow w
realizacj¢ zasad zdrowego trybu Zycia
dzieci.

-u§wiadamianie warto$ci zdrowia

psychicznego i1 dbalos$ci o nie

Wychowawcy, prelegenci

Caly rok wg
mozliwosci
i potrzeb

Rodzice




TRUDNOSCI W NAUCE I SPOSOBY MOTYWOWANIA DO PRACY

. . L. . . Termin oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotlivosé Odbiorca
- systematyczna diagnoza zjawiska, :
y y g ) . . Diagnoza na
-obserwacja, wywiad z rodzicami
. poczatku roku
uczniow
. . ., szkolnego
-monitorowanie osiggniec
edukacyjnych uczniow
. oy . . . Caty rok wg
-diagnoza sytuacji rodzinnej uczniow | Pedagog, wychowawcy, mosliwoded |
. e _ s : zliwosci 1
Diagnoza zjawiska 110’sc. e - analiza uzyskanych wynikéw oraz nauczyciele otrzeh
Prﬁejawzjl];]?kcych trudno$ci w nauce oraz dostosowanie dzialah " 2 catly
ich specyfika. . . . ZCz w
pecyr . . profilaktycznych do indywidualnych g .,
Zapoznanie uczniow i rodzicow ttzeb z .. rocznych Cala spoteczno$¢ szkolna
z wymogami stawianymi przed uczniami potrze gclgmow_(z_apo.zname S1e planach pracy
z danego przedmiotu szkolnego. nauczyciell z opiniamt wychowawczej

,PPPorzeczeniami, utworzenie IPET-
ow),

-spotkania z rodzicami / opiekunami
1 stala wspdtpraca- spotkania Zespotu
Wychowawczego, Zespotu ds PPP

- spotkania ze specjalistami.

pedagog, dyrektor

oraz sposobach
dostosowania
wymagan do
potrzeb i
mozliwosci
uczniow)

—dukacja nauczycieli na temat
specyficznych trudnosci w nauce
brzejawianych przez ucznidow.
Jtrzymywanie statej wspotpracy z
rodzicami/ opiekunami uczniow.

- spotkanie ze specjalistami

np. z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,

-na poczatku roku szkolnego
wychowawca przeprowadza wywiad

Pedagog, dyrektor

Nauczyciele
i wychowawcy




z rodzicami. W przypadku, gdy
wywiad nie dostarcza
wystarczajacych informacji na temat
umiejetnosci lub trudnosci dziecka
kierowanie do PPP w Bolestawcu
- w razie potrzeby nawigzanie
wspolpracy

z instytucjami, organizacjami,
stuzbami pomocowymi 1
mundurowymi (MGOPS w
Nowogrodzcu, Sad Rodzinny 1
Nieletnich, PCPR, Policja,
Kuratorzy)

-utrzymywanie statego kontaktu z
opiekunami uczniow oraz
prowadzenie systematycznej
obserwacji pod katem zaspokajania
podstawowych potrzeb w rodzinie
oraz pojawiajacych si¢ sytuacji
trudnych

- szkolenie/ e-szkolenie.

Edukacja nauczycieli na temat
mozliwych zaburzen zachowania
uczniow oraz ich przyczyn
Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb

i mozliwos$ci uczniow szkoty.

- szkolenia,

- spotkania ze specjalistami,

- materiaty szkoleniowe, literatura
przedmiotu,

- szkolenie/ e-szkolenie
-organizacja zaj¢é

Pedagog, dyrektor

Nauczyciele
i wychowawcy




Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych i umiejetnosci
spotecznych nauczycieli.

pozalekcyjnych(zajecia
wyrownawcze, -kota zainteresowan,
pomoc logopedyczna, terapia
pedagogiczna)

-dostosowywanie elementéw
codziennej pracy do potrzeb,
predyspozycji uczniow
-urozmaicone formy pracy na
lekcjach dostosowane do np.
rodzajow temperamentow dzieci, np.
kinestetycy, wzrokowcy i stuchowcy
powinni mie¢ wyznaczone miejsca,
ktore pomogg im wykorzysta¢ ich
mocne strony

-zapoznawanie si¢ nauczycieli z
publikacjami z zakresu roznych form
pracy z uczniem: szkolenia,
biblioteka, biblioteczka pedagoga

dyrektor, pedagog,
nauczyciele

Psychoedukacja rodzicow / opiekundéw
dzieci na temat specyficznych trudnosci
W nauce przejawianych przez uczniow
zdrowych.

Nawigzania lub utrzymywanie statego
kontaktu z rodzicami / opiekunami
uczniow oraz zachecanie ich do
wigkszego angazowania si¢ w sprawy
szkoty

- spotkania ze specjalistami z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej,

- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym, psychologiem
z poradni, psychoterapeuts, logopeda,
- spotkania z wychowawca

i nauczycielami,

- materiaty szkoleniowe,

Pedagog, specjalisci z
zewnatrz, wychowawcy

Rodzice / opiekunowie
uczniow




ijej uczniow.

Uswiadamianie rodzicow

o konieczno$ci samodzielnej pracy
dziecka oraz sposobow motywowania do
nauki

Nawigzanie stalej wspotpracy

z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Indywidualna analiza potrzeb danej
rodziny.

informacyjne na temat motywowania
swoich dzieci do nauki, technik i
strategi uczenia si¢

- warsztaty uczace sposobow pracy

z dzieckiem,

-zachecanie rodzicow do wspdlnego
rozwigzywania problemow, -
kierowanie rodzicow do specjalistow
z zewnatrz, wskazywanie rodzicom
korzysci dla dziecka ptynacych z
posiadania opinii lub orzeczenia PPP
-instruowanie rodzicow w zakresie
sposobow motywowania dziecka do
nauki

pedagog, wychowawca

Zapoznanie uczniow z réznymi
technikami uczenia si¢, uczenie
systematycznosci, ksztattowanie

Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia sie .. . uczniowie
umieje¢tnosci samooceny w ramach
zaj¢¢ rozwijajacych umiejetnosci
uczenia si¢
EDUKACJA EKOLOGICZNA
. L Termin oraz .
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwo$é




Wycieczki i spacery do réznych
ekosystemow

konkursy o tematyce ekologicznej
propagowanie idei ochrony
srodowiska

Propagowanie segregacji odpadow
Poszerzanie wiedzy na temat
negatywnych skutkow emisji gazéw
cieplarnianych

Spacery

organizacja Dnia Ziemi, Dnia Wiosny

lekcje biologii, przyrody, lekcje
wychowawcze

umieszczanie na stronie szkotly opisu

podjetcych dziatan

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

wszyscy nauczyciele
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, przyrody;,

biologii

administrator strony
internetowej szkoty

W(g potrzeb

wg kalendarza
roku szkolnego

Uczniowie, nauczyciele,
rodzice




Whnioski i rekomendacje do pracy wychowawczo-profilaktycznej na rok szkolny 2025/2026 na podstawie ewaluacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego.

Wskazéwki do pracy opiekunczo-wychowawczej w szkole :

1) praca nad przyrostem wiedzy i kompetencji wychowawczych rodzicoéw w zakresie bezpieczenstwa dziecka w sieci,
2) kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty ,

3) kontynuowanie przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw i profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu,

4)wdrazanie dziatan ukierunkowanych na rozwigzywanie konfliktdw metodg mediacji i negocjaciji, ksztattowanie postawy asertywnej,
empatii,

5) prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla ucznidw, dotyczgcych m.in. konsekwencji prawnych stosowania réoznych form
przemocy w tym cyberprzemocy,

7) przeciwdziatanie agresiji stownej i fizycznej-natychmiastowe reagowanie na agresywne zachowania wg procedur,

8)rozpowszechnianie wsrdd rodzicdéw informacji o konkretnych zrealizowanych dziataniach z zakresu wychowania i profilaktyki
poprzez informacje na stronie szkoty , informacje ustng na zebraniach i wpisy w dzienniku,

9) promowanie zdrowego spedzania czasu wolnego-promocja sportu, zainteresowan, pasji,



10)profilaktyka zdrowia psychicznego,
11)praca nad wzrostem poziomu kultury osobistej .

Majac na uwadze te zalecenia w ramach pracy specjalistow planowane sa w roku szkolnym 2025/2026 nastepujace dzialania:

-psychoedukacja rodzicow na temat szkodliwosci dziatania niedostosowanych tresci w sieci na ich dzieci i zagrozeh zwigzanych z
internetem,

-lekcje w poszczegdlnych klasach rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne,

-lekcje na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych,

-organizacja Dnia Zdrowia Psychicznego,

-Tydzien Budowania Relacji-2.09-3.10.2025r.,

-Ogodlnopolski Dzieh Walki z Depresja,

-Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst,

-realizacja programu profilaktycznego Spojrz Inaczej na Agresije ,

-organizacja warsztatow profilaktycznych: agresja stowna, prawidtowa komunikacja,

-warsztaty dla rodzicéw: podnoszenie kompetencji wychowawczych,

-spotkanie z przedstawicielem policji dla uczniéw i rodzicow z z zakresu edukacji prawnej w tym przemoc i cyberprzemoc,
-rozpowszechnianie informaciji wsréd ucznidéw i rodzicow, gdzie mozna znalez¢ specjalistyczng pomoc w sytuacjach trudnych.






