., By¢ zwyciezonym i nie ulec to zwycigstwo,
zwyciezy¢ i spoczq¢ na laurach to kleska™

Jozef Pitsudski

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Szkota Podstawowa
im. Jozefa Pilsudskiego
w Nowej Wsi



Zalozenia teoretyczne wraz z podstawa prawna

Przepisy prawne

1.

7.
8.
9.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatlcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkot (Dz.U. 2012 poz. 977);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 1997 nr 133 poz.
883);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 1982 nr 3 poz. 19);
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

10. Konwencja o Prawach Dziecka.

Stan prawny z dnia 1.09.2017 .



Istota Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Zgodnie z zapisami ustawy w kazdej szkole winna dokona¢ si¢ integracja realizowanych
dotychczas dziatan w obrebie jednolitego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny oraz szkolny zestaw programéw nauczania tworza
spojng catos¢ i uwzgledniajg wszystkie wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Nowa definicja wychowania

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane
i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujacy:

v" wychowawce (rodzica, nauczyciela, sgsiada, starszego kolege/kolezanke) oraz wychowanka
(dziecko/nastolatka);

v’ pozostajgce w osobowej relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godno$ci
osobowej zar6wno wychowawcy, jak i wychowanka);

v' wspoldzialajagce w osigganiu celow wychowawczych tj. pelnej dojrzato$ci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej - w tym m. in. emocjonalnej i intelektualnej -
spotecznej 1 duchowej. Dojrzalo$¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego
trybu zycia, dojrzalo$¢ psychiczng - jako ponoszenie odpowiedzialno$ci za siebie
i wspotodpowiedzialno$¢ za innych oraz otaczajacy $wiat, dojrzalo$¢ spoteczng - jako
konstruktywne pelnienie 16l spotecznych, a dojrzato$¢ duchowag - jako posiadania
konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia 1 istnienia czlowieka;

v’ dzielgce si¢ odpowiedzialno$cig: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkow do
rozwoju, zas wychowanek za korzystanie z istniejagcych warunkow w celu realizacji zadan
rozwojowych.

Kluczowa role w tak rozumianym procesie wspierania ucznia w rozwoju spetnia osoba wspierajaca-

czyli nauczyciel. Warunkiem koniecznym, by jego dziatania okazaly si¢ skuteczne, jest
prezentowanie w kontakcie wychowawczym szesciu cech osobowych opisanych ponize;j:

v' $wiadomo$¢ siebie i swojego systemu warto$ci, ktora rozpoczyna sie od poszukiwania

odpowiedzi na dwa zasadnicze pytania: jaki jestem? jaki jest moj system wartos$ci? Wiedza

o sobie i mechanizmach wlasnego dzialania stanowi najlepsze zabezpieczenie przed

stosowaniem manipulacji w procesie wychowania (czyli przed wykorzystywaniem ucznia

i samego kontaktu wychowawczego do zaspokajania wtasnych potrzeb). Ponadto pozwala

ona na samokontrole dotyczaca tego, czy w trakcie wzajemnych kontaktow wychowawcy

1 wychowanka nie dochodzi do ograniczania wolnosci i odpowiedzialnosci ktorejs z osob.

Samos$wiadomo$¢ pomaga rowniez w powstrzymywaniu si¢ przed stosowaniem ocen,

etykiet, albowiem doswiadczenia zwigzane z poglgbianiem samowiedzy umozliwiajg

wyrazne oddzielenie opisu zachowania od jego warto$ciowania. Z kolei jasny system



warto$ci ulatwia zachowanie dystansu oraz przejawianie tolerancji, albowiem chroni przed
projekcja 1 generalizowaniem. Warto$ci i przekonania ujawniajace si¢ w dziataniach
zawodowych nauczyciela maja duze znaczenie dla ogdlnej skutecznosci nauczania
1 wychowania. Zjawisko to szczegdlnie wyraznie mozna zaobserwowa¢ w odniesieniu do
zasad obowigzujacych w zyciu klasowym oraz strategii przyjmowanych podczas
rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Przekonania i poglady wychowawcy dziataja
bowiem jak specyficzny filtr, prze ktory dokonuje on korekty wlasnych decyzji i zadan.;
doswiadczanie emocji, ktore sg efektem migdzy innymi kontaktu z wychowankiem
i prowadzonych oddzialywan. Swiadomo$¢ wlasnej emocjonalnosci wiaze sig
z konieczno$cig akceptacji uczu¢ oraz umiejetnoscia ich komunikowania w sposob
bezpieczny dla siebie i wychowanka;

dostarczanie wspomaganemu wzorcow zachowan - niezwykle istotne jest, aby
wychowujacy prowadzit konstruktywne i satysfakcjonujace zycie osobiste, dzieki czemu
uniknie pokusy kompensowania sobie wlasnych niedostatkow w $wiadczeniu pomocy oraz
W sposob najbardziej autentyczny zakomunikuje wychowankowi, iz sam praktykuje to,
0 czym mowi;

zainteresowanie ludZmi i problemami spolecznymi - sluzy odnalezieniu elementow
altruistycznych i prospotecznych we wiasnych dzialaniach wychowawczych. To sprzyja
gromadzeniu wiedzy na temat funkcjonowania cztowieka i spoteczno$ci ludzkiej, przez
co podnosi skutecznos$¢ dziatan wychowawcy;

urzeczywistnianie zasad etycznych - wazna jest maksymalna transparentno$¢ zasad
moralnych charakteryzujacych danego nauczyciela, przestrzegania przez niego norm
spotecznych;

poczucie odpowiedzialnosci-obejmujace odpowiedzialno$¢ za whasne dziataniach

Wychowawca charakteryzujacy si¢ powyzszymi cechami osobowymi, powinien posiada¢ rowniez
szereg umiejetnosci pozwalajacych mu wspiera¢ wychowanka w rozwoju. Sg to trzy grupy
podstawowych umiejetnosci:

1.

2.

3.

umiejetnosci stuzace rozumieniu wychowanka i okazywaniu mu zrozumienia, ktore
stanowig podstawe relacji wychowawczej.

umiejetnosci stuzace zapewnianiu wychowankowi komfortu potrzebnego do budowania
poczucia bezpieczenstwa, ktore umozliwiaja wychowankowi wspieranemu przez
wychowawce podja¢ ryzyko zmiany.

umiejetnosci sprzyjajace pozytywnemu dzialaniu wychowanka i wprowadzaniu przez niego
zmian w swoim zachowaniu, dzi¢ki ktorym wychowanek realizuje zadania rozwojowe,
dzigki czemu cele wychowawcze zostajg osiagnigte.

W procesie dojrzewania wychowanka kluczowg role odgrywaja:

v do$wiadczanie przez wychowanka zrozumienia i akceptacji
v’ poczucie wiezi uczuciowych z wychowawcg



otwarto$¢ we wzajemnych relacjach

wzajemny szacunek wychowawcy i wychowanka

swiadomo$¢ granic w Zyciu 1 rozwoju

dzielnie si¢ odpowiedzialno$cig za osiggania zmian w procesie wychowania

AN NI NERN

Spetnianie powyzszych warunkow wspierania wychowanka w rozwoju zwigksza szans¢ na
prawidtowe realizowanie przez dziecko zadan rozwojowych, co w efekcie umozliwia mu
konsekwentne zblizanie si¢ do osiggni¢cia peinej dojrzatosci we wspomnianych wczesniej czterech
obszarach.

Proces wychowania w §rodowisku szkolnym cechuje jednak ograniczona skutecznos¢.
Wynika to z wielu przyczyn, wérdd ktorych przynajmniej kilka ma znaczenie wiodace. Trzy z nich
to uwarunkowana wewng¢trzne, takie jak: ograniczone kompetencje wychowawcow, specjalne
potrzeby edukacyjne wychowankow oraz niekorzystne srodowisko rowiesnicze w szkole.

Trzy kolejne to uwarunkowania zewnetrzne, nalezg tu: ograniczone kompetencje wychowawcze
rodzicéw, naturalne S$rodowisko rowiesnicze wychowankdéw oraz czynniki ryzyka tkwigce
w szeroko rozumianym spoteczenstwie.

Ich efektem jest zaktocenie proceséw wychowawczych, ktére prowadzi do dezorganizacji procesu
dojrzewania dzieci i mlodziezy oraz zaburzen w zachowaniu, a w zwigzku z tym wymusza
dzialania wychowawcze 1 profilaktyczne.

Wedlug Zbigniewa B. Gasia profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy obszary:

v' wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, czyli budowanie odpornosci 1 konstruktywne;j
zaradnosci;

v’ ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzajg prawidlowy rozwdj
1 dezorganizuja zdrowy styl zycia;

v’ inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi 1 umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia

Profilaktyka w szkole jest dziataniem koniecznym a jej wprowadzanie jest uzasadnione dwoma
czynnikami:
v $wiadomos$cig niepowodzen w realizacji zaplanowanych dziataniach wychowawczych,
potwierdzonych w dziataniach ewaluacyjnych;
v wiedza na temat zagrozen dla prawidtowego rozwoju uczniow, tkwigcych zar6wno
w Srodowisku szkolnym jak i srodowisku lokalnym



Profilaktyka w Srodowisku szkolnym powinna spelnia¢ 10 podstawowych zadan:

1. dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego
zycia i wystepujacych zagrozen;

2. ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpceyjnych - poniewaz dostepnos¢ wszelkich
dobr konsumpcyjnych odpowiadajacych na potrzeby cztowieka wymaga rozwijania mechanizmow
samokontroli opartych na wartosciach

3. ksztaltowanie tzw. inteligencji emocjonalnej - poniewaz cztowiek, ktory nie radzi sobie ze
sobg, nie jest w stanie poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych
4, ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych - poniewaz wspotczesny cztowiek, nie tylko

nastolatek, do komunikacji wykorzystuje media elektroniczne i zyje w $wiecie wirtualnym

5. ksztattowanie umiejetnosci podejmowanie decyzji i rozwigzywania problemow

6. rozwijanie wigzi z grupg spoteczng - coraz cz¢s$ciej mamy przypadki izolacji od grupy

7. uczenie odpowiedzialnosci-0

8. rozwijanie srodowiska szkolnego i rodzinnego-

0. ksztattowanie w $§rodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu i
rozZwojowi

10.  weczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji i budowanie sieci wsparcia i
pomocy dla 0s6b i1 grup wysokiego ryzyka.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w $rodowisku szkolnym powinny speinia¢ standardy
obowigzujace w nowoczesnej profilaktyce:

° planowanie programu dziatan profilaktycznych

. jasno okreslone cele i zadania programu profilaktycznego

° roznorodnos¢ dziatan uwzgledniona w programie

° zréznicowane grono odbiorcow

° oceng programu dzialan profilaktycznych

° integracj¢ programu dziatan profilaktycznych z innymi dziataniami promujacymi zdrowie
° dtugofalowe dziatanie programu

° powtarzalno$¢ przedsigwzig¢ zawartych w programie dziatan profilaktycznych

° promocja programu dzialan profilaktycznych w srodowisku szkolnym i poza nim

Dziatania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ na trzech poziomach: profilaktyka uniwersalna,
selektywna 1 profilaktyka .wskazujaca.

Kluczowa role w procesie wychowania 1 profilaktyki petni aspekt norm 1 warto$ci, w nawigzaniu
do ktorych sg prowadzone dziatania.

Dzigki urzeczywistnianiu warto$ci wychowanek zyskuje spojne srodowisko wychowawcze.

W swietle wartosci i norm Zycie czlowieka oraz funkcjonowanie spoleczenstwa stajg sie dla

wychowanka zrozumiale.




Czynniki ryzyka:

v

cechy indywidualne jednostki np. temperament wyrazajacy si¢ impulsywnoscia,
nadpobudliwoscia, czestym negatywnym nastrojem, porywczos$cig, smutkiem, brakiem
réwnowago emocjonalnej, ztoscia, ptaczem

czynniki rodzinne np. niski status socjoekonomiczny, uzaleznienia i choroby psychiczne
rodzicow, zaktocenia relacji rodzic-dziecko, rozwdd lub separacja rodzicow, nieprawidtowa
realizacja rol rodzicielskich, chroniczne konflikty z udziatem dziecka, doswiadczenia
traumatyczne, brak kontroli wsparcia ze strony rodzicOw, niewystarczajace umiejetnosci
wychowawcze rodzicow

czynniki szkolne: niepowodzenia w nauce, negatywny stosunek do szkoty, problemy
z zachowaniem w szkole

czynniki zwigzane z réwiesnikami: zachowania problemowe rowiesnikéw, odrzucanie przez
rowiesnikow

czynniki srodowiskowe np. wysoka dostepnos¢ substancji psychoaktywnych w srodowisku,
niekorzystne warunki ekonomiczne

czynniki makrospoteczne np. negatywne przekazy medialne

Czynniki chroniace:

v

v

cechy indywidualne jednostki np. zdolno$¢ do koncentracji uwagi, radzenie sobie
Z emocjami

czynniki rodzinne np. dobre relacje z rodzicami, wi¢z z rodzing, posiadanie jasno
sprecyzowanych oczekiwan, zaangazowanie rodzicow w sprawy dziecka

czynniki szkolne np. wsparcie nauczycieli, poczucie przynaleznosci do szkoty, pozytywne
osiggnigcia szkolne, pozytywny klimat spoleczny, poczucie bezpieczenstwa w szkole
czynniki zwigzane z rowiesnikami np. rowiesnicy posiadajacy pasje, zainteresowania, nie
przejawiajacy zachowan ryzykownych

czynniki srodowiskowe np. niski poziom bezrobocia, bezpieczna okolica, itp.

pozarodzinny system wsparcia: osoby doroste spoza rodziny

Charakterystyka szkoly

Szkota Podstawowa im. J. Pitsudskiego w Nowej Wsi to placowka, gdzie uczeszczaja dzieci z kilku

wiosek: Nowa Wies, Bieniec, Kierzno, Parzyce, Zebrzydowa. Cze$¢ uczniow dojezdza.
Szkota pei role osrodka kultury, miejsca spotkan lokalnej spolecznos$ci, organizatora imprez

okoliczno$ciowych, obchodéw $wiat narodowych.

Nasze

dziatania wychowawczo-profilaktyczne uwzgledniajg charakterystyke srodowiska

lokalnego, ktore jest angazowane w udzial 1 organizacje¢ réznego rodzaju imprez i uroczystosci.
Celem jest zaktywizowanie calej spolecznosci aby czula si¢ waznym elementem zycia szkoty, wsi,

gminy.



Dziatania te niosg ze sobg tresci wychowawcze i profilaktyczne, ktore przekazywane przez caty rok
szkolny 1 kazdego roku pozwalaja nam ujednolici¢ system wartosci i norm w ksztaltujacym sig
mlodym cztowieku.

Nalezy tu wymieni¢ nastepujace wydarzenia:

Festyn Rodzinny

Obchody Dnia Niepodlegtosci
Tydzien Profilaktyki

Zebrania z rodzicami-szkolenia
Dzien Babci 1 Dziadka

Listy do Rodzicow

Wigilie klasowe

Mikotajki

Spektakle i koncerty
Przedstawienia np. konkurs talentow
Dzien Dziecka

Na podstawie przeprowadzonych badan ustalono kluczowe, uniwersalne wartosci, ktore beda
drogowskazem w naszych dzialaniach s3a to:

e szacunek

e odpowiedzialnos¢
e uczciwosé

e sprawiedliwos$¢

e odwaga

e samodyscyplina
e edukacja

e altruizm

e tolerancja

e pomoc stabszym

e umilowanie ojczyzny
e szacunek do przyrody

Program uwzglednia model absolwenta, ktory powstal na bazie oczekiwan rodzicow.

Celem glownym jest doprowadzenie do takich zmian w wychowanku, aby kofczac szkote zblizyt
si¢ jak najbardziej do modelu absolwenta, po ktorym oczekujemy, ze bedzie:



akceptowal siebie, majac swiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron,
pracowat nad swoim wlasnym rozwojem, budujac swoj system wartosci,
posiadal szerokie zainteresowania i pasje poznawcze,

umial szanowa¢ drugiego czlowieka, prace innych, a umiat rzetelnie pracowac,
umiat komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi, wspotdziata¢ w grupie i rozwigzywac konflikty
potrafil wiadomosci teoretyczne zastosowaé w praktyce,

wrazliwy na potrzeby i krzywdg innych,

aktywny 1 tworczy,

obowigzkowy,

zaradny i odpowiedzialny,

wolny od uzaleznien,

tolerancyjny,

prezentujacy postawe patriotyczng,

dbajacy o zdrowie swoje 1 innych,

szanujacy Srodowisko przyrodnicze.

VVVVVVVYVVYVYVVVYYYVYY

Cele szczegolowe obejmuja ponizsza tematyke:

1. zapobieganie uzaleznieniom

2. eliminowanie przemocy i agresji rowiesniczej oraz eliminowanie cyberprzemocy i
autoagresji.

3. rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa u dzieci
1 mtodziezy szkolnej

4. wspotpraca z rodzicami

wychowanie do warto$ci w tym budowanie $wiadomosci przynalezno$ci narodowej.

6. Ksztaltowanie kompetencji spotecznych *(budowanie pewnosci siebie swiadomos$ci samego
siebie, realnych aspiracji zyciowych, pokonywanie trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
rowiesniczych pewnosci siebie 1 zaradnoSci zyciowej, przygotowanie do $wiadomego

o1

wyboru dalszego ksztatcenia)
7. dbanie o bezpieczenstwo
promowanie zdrowego trybu zycia
9. rozwigzywanie trudnosci w nauce i motywowanie do nauki

2

Nasza szkola ma:

stwarza¢ wszystkim uczniom takie same warunki i szanse na radosne dziecinstwo i rozwoj,

budzi¢ szacunek do polskiego dziedzictwa kulturowego oraz rozbudza¢ patriotyzm i dume
z dorobku pokolen, przygotowa¢ mtodziez do zycia we wspotczesnym §wiecie przestrzegajac przed
zagrozeniami, przygotowac ucznia do §wiadomego wyboru dalszej drogi ksztalcenia.



Plany pracy wychowawcow Kklas i poszczegolnych nauczycieli

Konstruowanie planéw wychowawczo- profilaktycznych klas polega na:

VYV VY

YV V V

krok 1 identyfikacja zasobow i potrzeb rozwojowych uczniow danej klasy

krok 2 okre$lenie szczegdtowych celow rozwojowych na danym poziomie wiekowym
krok3 okreslenie szczegdlowych zadan wychowawczych i profilaktycznych (dziatania
podzielone na trzech odbiorcéw: uczniowie, nauczyciele, rodzice)

krok4 okreslenie tresci i form dziatan profilaktycznych

krok 5 okreslenie osobistej odpowiedzialno$ci wychowawcy i pozostatych nauczycieli
krok 6 Identyfikacja os6b wspoipracujacych i ich zadan

krok 7 okre$lenie terminow realizacji poszczegdlnych zadan i osiggania celow

Program wychowawczy klasy uwzglednia:

DN NI N NN

wazne wydarzenia w zyciu klasy

tematyke godzin do dyspozycji wychowawcy
programy wychowawcze poszczegolnych przedmiotow
ujecie w programie wartosci

potrzeby danej klasy






STRATEGIA I HARMONOGRAM DZIAY AN

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM

. .. Termi .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ermm.ora,z, Odbiorca
czestotliwosc
7 - ow i rodzicd
apozhanie qczmow : .ro Z.ICOV\./ z Psychoedukacja rodzicow: zebrania,
negatywnymi skutkami dziatania . .
, \ spotkania indywidualne
srodkoéw psychoaktywnych na .
) _ Lekcje wychowawcze
organizm czlowieka L . .
. . , . Spotkania i konsultacje indywidualne
(przyczyny sig¢gania po srodki ) . .
. Spotkania ze specjalistami
psychoaktywne, mechanizm . .
s , . . . .. Dziatania w ramach Tygodnia .

uzaleznienia, wspotuzaleznienia, jak ) .. Caly rok wg Rodzice

, . ) . Profilaktyki(w zaleznosci od Wychowawcy, pedagog .
rozpoznaé, ze dziecko bierze tematyki) potrzeb uczniowie
narkotyki, pali papierosy, pije
alkoho)I/) pall pap Y. Pl Warsztaty

Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst

. . . . Realizacja Programu Bieg po
Zapoznanie rodzicoOw 1 uczniow z - drowieJ g gp
negatywnymi skutkami nadmiernego
korzystania z Internetu
Wyposazenie rodzicow w wiedze, Psychoedukacja na zebraniach Pedagog, instytucje Calv rok w
xdzie szuka¢ pomocy i jak z rodzicami 1 w czasie spotkan wspierajace dziatalnos¢ Ztrzeb g Rodzice
hostepowaé w sytuacjach ,kiedy indywidualnych szkoty np. PPP P




1ziecko zazywa $rodki
nsychoaktywne lub jest uzaleznione
bd jakichkolwiek czynnosci

w Bolestawcu

Organizacja pomocy psychologicznej w
przypadkach stwierdzenia faktu
zazywania przez uczniow srodkow
odurzajacych

Spotkania indywidualne z rodzicem i
uczniem

Zespolty Wychowawczego
kierowanie spraw do Sadu, Gminnej
Komisji ds Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Wychowawca, pedagog

Rodzice, uczniowie

PRZEMOC, CYBERPRZEMOC I AGRESJA ROWIESNICZA W SZKOLE

; z N Lo Termin oraz
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwose O
Lekcje biologii,
wychowania fizycznego.
. Praca wychowawcy klasowego Wedlug
Wyposazenie w podstawowe . . planu
. . Zajecia 1 warsztaty z pedagogiem .
wiadomosci na temat stresu, Zgodnie z
. . . szkolnym. .
technik radzenie sobie oraz . . ustaleniem Wychowa o
. Filmy edukacyjne. Uczniowie
wplywu stresu na organizm e wcey,
. Zajecia tematyczne. .
mlodego cztowieka. Gazetki Klasowe Wedtug nauczyciel
Realizacja programu Spojrz Inaczej planu przgg;n Ic?tu’
na Agresje pedagog
Profilaktyka i ograniczanie Zajecia Caty rok Wychowa
PrzejawOw agresji. Integracyjne. szkolny, wey,
Integracja zespotow klasowych, Praca wychowawcy nasilenie Pedagog, Uczniowie. rodzice
ustalenie zasad i norm. klasowego. dziatah w Pracownicy !
Wypracowanie procedur postgpowan Zajecia z pedagogiem zaleznosci szkoly.

w sytuacjach trudnych.

szkolnym.

od potrzeb.




Podnoszenie poziomu wiedzy
na temat agresji, przemocy.

- uczenie réznych technik
rozwigzywania konfliktow
réwiesniczych

Wspolpraca i rozmowa jako
forma zazegnania konfliktow.
Eliminowanie agresji stowne;.
Wdrazanie do uprawiania
sportu jako alternatywa dla
roztadowania agresji.
Poszerzanie wiedzy na temat
zachowan autoagresywnych i
sposobow udzielania pomocy
osobom jej potrzebujacym

Praca wychowawcza

Wszystkich pracownikow szkoty.
Wspolpraca z Rodzicami.
Kultura jezyka.

Kampania przeciw

przemocy.

Udzial w akcji

Zachowaj trzezwy

umyst.

Tydzien Profilaktyki

Wspotpraca z instytucjami

Sad, Policja, PPP w Bolestawcu,
MGOPS w Nowogrodzcu w tym
Zespot Interdyscyplinarny ds
przemocy w Rodzinie

wspierajacymi dziatalnos$¢ szkoty:

Pedagog, wychowawcy

Bezpieczenstwo szkolnej
infrastruktury informatycznej

- Wilasciwie zaplanowanie 1
zorganizowanie sieci komputerowej
- Zabezpieczenie antywirusowe na
kazdym stanowisku komputerowym
- Instalacja tylko legalnego
oprogramowania

- Na stanowiskach uczniowskich

uzywanie programéow do filtrowania

Dyrektor, administrator sieci,
nauczyciele

Caty rok

Cata spoleczno$c¢ szkolna




tresci

- Opracowanie polityki dostepu do
stanowisk 1 hasel;

- Stosowanie polityki indywidualnych
kont uczniowskich w celu
monitorowania aktywnosci

°romowanie wiedzy na temat
echnologii informacyjnej i jej
narzedzi

- Ksztaltowanie §wiadomej i
odpowiedzialnej postawy w czasie
korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych i odbioru
mediow

- Uswiadamianie uczniom i rodzicom
negatywnych spotecznych, etycznych
I prawnych konsekwencji rozwoju
Tl-wptyw patotresci w Internecie na
umyst dziecka-warsztaty,spotkania
indywidualne

- Uswiadamianie uczniom
pozytywnego wplywu nowoczesnych
technologii komunikacyjno -
informacyjnych

Pedagog, nauczyciele

Caty rok

Cata spoteczno$c¢ szkolna

Promowanie wiedzy na temat
bezpiecznego dostepu do Internetu

- Zajecia warsztatowe, szkolenia,
lekcje wychowawcze, pogadanki,
filmy na temat wlasciwego
wykorzystywania Internetu w
szczegolnosci obejmujace
zagadnienia tj.:

e Cyberprzemoc

Pedagog, wychowawcy,
nauczyciel informatyki

Caly rok wg
mozliwosci
i potrzeb

Catla spotecznos¢ szkolna




e patotresci w Internecie
e Zagrozenia spoteczne i
fizyczne zwigzane z
uzytkowaniem komputera i
Internetu
e Ochrona przed szkodliwym
oprogramowaniem
o Kontakt i relacje z innymi
uzytkownikami Internetu
e Dbanie o wlasny wizerunek
W sieci
e Wiarygodnos$¢ informacji
w Internecie
e Prawa autorskie
e Bezpieczenstwo finansow
e Hasla, loginy i bezpieczne
logowanie
- Organizowanie Dnia
Bezpieczenstwa Cyfrowego
- Wdrazanie projektéw edukacyjnych
dotyczacych bezpieczenstwa w sieci

Eliminowanie zachowan agresywnych i
przemocowych, realizowanych przy
uzyciu nowej technologii
komunikacyjnej

- Zdecydowana i natychmiastowa
interwencja w przypadku zauwazenia
lub zgloszenia cyberprzemocy

Dyrektor, pedagog,
wychowawcy, nauczyciele

Caty rok

Cata spoleczno$c¢ szkolna




- Udzial w kursach, szkoleniach,
warsztatach ze specjalistami

dziatania profilaktyczne
podejmowane przez szkote

- Zapoznanie z procedurami
postepowania wobec sprawcow

stosowania cyberprzemocy

Doskonalenie i doksztatcanie zawodowe , . Caly rok wg
. - Wspodlpraca z nauczycielem . e .
dla calego grona pedagogicznego w . ) Dyrektor, nauczyciele mozliwos$ci Grono pedagogiczne
. i . informatyki .

zakresie bezpiecznego korzystania z Tl s i potrzeb

- Realizacja programu

Cyfrowobezpieczni.pl

- Organizowanie szkolen, spotkan

informacyjnych dotyczacych tematu

bezpieczenstwa internetowego

- Zapoznanie ze stronami

1 1 promujacymi
pom9cow¥ml ‘P jacym Caly rok wg
. . bezpieczenstwo w Internecie Dyrektor, pedagog, e, .

Pedagogizacja rodzicow. ) ., . - mozliwos$ci Rodzice

- Wigczanie rodzicoOw we wszystkie bibliotekarz i potrzeb

ROZWIJANIE KOMPETENCJI CZYTELNICZYCH ORAZ UPOWSZECHNIANIA CZYTELNICTWA WSROD DZIECI I

MLODZIEZY
. . . Termi .
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny ermm.ora,z, Odbiorca
czestotliwos¢
Rozwijanie zainteresowan - prowadzenie lekcji bibliotecznych
Ini h 10 - wyrabianie nawyku obcowania z - Caty rok

czyte mCZyC. .uczmow pOprZ?Z 'y. . 'y Bibliotekarz, wychowawcy;, a y ?0 Wg L,
kontakt z ksigzka, promowanie ksigzka 1 czasopismem, nauczveiele mozliwosci | Cala spolecznos¢ szkolna
czytelnictwa wsrdd mlodziezy. - wzbudzenie zainteresowania y I potrzeb
Rozbudzanie i rozwijanie nowymi pozycjami, zacheta do (szczegoty w




indywidualnych zainteresowan
uczniéw oraz wyrabianie i
pogtebianie u ucznidéw nawyku
czytania i uczenia si¢.

lektury, porady czytelnicze,

- odwotanie si¢ do literatury jako
zrodta wiedzy o zyciu, zwrocenie
uwagi na walory poznawcze i
estetyczne lektury,

- uswiadomienie pozytywnego
wplywu obcowania z ksiazka na
rozwdj spoleczny, intelektualny i
moralny mtodego cztowieka,

- indywidualne rozmowy z uczniami
na temat przeczytanych ksigzek,
zainteresowan czytelniczych, oraz
form spedzania wolnego czasu,

- prowadzenie zaje¢ z uczniami w
ramach akcji ,,Cata Polska czyta
dzieciom”

- otaczanie opieka uczniow
szczegollnie uzdolnionych w
poszukiwaniach czytelniczych,

- promocja zbiorow biblioteki,

- przygotowywanie i
przeprowadzenie konkursow
bibliotecznych,

- informowanie ucznidow o stanie
czytelnictwa za dany miesigc na
tablicy ogloszen, na szkolnej stronie
WWW oraz wychowawcéw klas na

gazetce w pokoju nauczycielskim

rocznym planie
pracy
biblioteki i
programach
wychowawcy
klas




- zbiorcze — klasowe i indywidualne
analizy stanu czytelnictwa po |
semestrze i na koniec roku szkolnego,
- analiza wypozyczen.

Pedagogizacja rodzicow.

- spotkania, prelekcje, publikacje nt.

oy neco wolvwy czvtelnictwa Bibliotekarz, wychowawcy, | Caty rok wg
P ytyw“ 80 WPiyw . o ) nauczyciele jezyka mozliwosci Rodzice
na rozwoj spoleczny, intelektualny i . .
. polskiego I potrzeb
moralny mtodego cztowieka
WSPOLPRACA Z RODZICAMI
. .. Termi .
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny ermm.ora,z, Odbiorca
czestotliwosc
- zapoznanie na pierwszym zebraniu
z rodzicami ze Statutem Szkoly,
Koncepcja Pracy Szkoty, Programem
Wychowawczo- Profilaktycznym,
- zapoznanie rodzicow z
Wewnatrzszkolnym Systemem
. . Oceniania w klasach I-111 oraz V-
Zapoznanie rodzicOw z prawem X o Dyrektor. Pedagog,
. V111 na pierwszym zebraniu. Pisemne . ., .
szkolnym: nauczyciele, wychowawcy wrzesien Rodzice

potwierdzenie zapoznania si¢ z
powyzszymi dokumentami,

- umozliwienie rodzicom wgladu w
Statut Szkoty, Koncepcje¢ Pracy
Szkoty, Program Wychowawczo-
Profilaktyczny,

- zapoznawanie na biezgco rodzicow

ze szkolnymi regulaminami na

klas




zebraniach z rodzicami

Przekazywanie rodzicom informacji
o potrzebach i oczekiwaniach szkoty.

- rozmowy wychowawcow na
spotkaniach z rodzicami ( protokoty z
zebran ),

- rozmowy nauczycieli z rodzicami
podczas spotkan indywidualnych (
notatka w dzienniku lekcyjnym ),

- rozmowy Dyrektora z Rada
Rodzicoéw,ewaluacja Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego

- zamieszczanie informacji na stronie
internetowej szkoty

Dyrektor, Pedagog,
nauczyciele, wychowawcy
klas

na biezaco

Rodzice

Stwarzanie okoliczno$ci do udziatu
rodzicow w zyciu szkoty.

- organizowanie otwartych imprez i
uroczystosci szkolnych zgodnie z
kalendarzem imprez,

wychowawcy

wedtug potrzeb

Spotecznos¢ szkolna,
uczniowie, sSrodowisko
lokalne

Wspieranie rodzicow i
wspotuczestnictwo w realizacji
funkcji wychowawczej i opiekuncze;.

Dostarczanie rodzicom wiedzy
dotyczacej rozwoju dziecka poprzez:
- prelekcje,

- prezentacje multimedialne,

- zajgcia otwarte,

- organizowanie spotkan ze
specjalistami

-spotkania z zakresu doradztwa
zawodowego

Doskonalenie umiejetnosci

Dyrektor, Pedagog,
nauczyciele, wychowawcy
klas

caty rok

Rodzice




wychowawczych.

- organizowanie pomocy dla
rodzicOw majacych problemy
wychowawcze,

- udzielanie wskazoéwek dotyczacych
pracy z dzieckiem,

- dzielenie si¢ wiedzg z zakresu
pedagogiki opiekuncze;j,

- udostepnianie informacji na temat
instytucji wspomagajacych rodzicow
W procesie wychowania,

- wspotpraca w rozwigzywaniu
sytuacji problemowych,
-organizowanie pomocy materialnej

WYCHOWANIE DO WARTOSCI, W TYM BUDOWANIE SWIADMOSCI I PRZYNALEZNOSCI NARODOWEJ

Zadanie

Sposdéb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

Ksztattowanie postaw obywatelskich
1 spotecznych, a w szczegolnosci
poszanowania mienia i cudzej
wlasnosci; wyrabianie takich cech jak
poczucie obowiazku,
systematyczno$¢, odpowiedzialnos¢,
samorzadno$¢, doktadnos¢ pracy,
zamitowanie do tadu 1 porzadku,

- szerzenie idei demokracji i
poszanowania praw cztowieka,

- uSwiadamianie istnienia
dokumentoéw prawnych regulujacych
prawa cztowieka - Powszechna
Deklaracja Praw Czlowieka,
Europejska Konwencja Praw
Cztowieka, Konwencja Praw
Dziecka,

-ksztattowanie postaw przestrzegania
praw, zasad, regulaminéw,




-wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za wspolne dobro,
- ksztaltowanie pozytywnych postaw
wobec samego siebie i innych,

- przestrzeganie norm wspotzycia
spotecznego,

- propagowanie uczestnictwa w
uroczystosciach rocznicowych —
akademie, apele itp. z okazji $wicta
11 listopada, 3 Maja, Swicto Edukacji
Narodowej,

- propagowanie dziatalnosci na rzecz
klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej,
promowanie uczniéw wykonujacych
prace spoleczne,

Ksztattowanie postaw moralnych,
pozytywnych zachowan
wychowawczych wobec
rowiesnikow, wyrabianie
umiejetnosci odrozniania prawdy od
ktamstwa; rozpoznawania waznych
wartosci moralnych, wyrabianie
postawy tolerancji, obiektywizmu,
szacunku, przygotowanie do
dokonywania trafnych wyborow
zyciowych.

Ksztatcenie umiejetnosci
prawidtowej i skutecznej
komunikacji interpersonalnej,
wspoétdzialania i tworczego
rozwigzywania problemow zaré6wno

- ksztatcenie nawykdéw zachowania
zgodnych z normami spotecznymi
oraz zasadami dobrych obyczajow,
- gromadzenie 1 udostegpnianie
materiatow (ksigzki, broszury,
artykuly z czasopism, scenariusze
zaje¢ itp. np. z zakresu Savoir
Vivre’u) do wypozyczania oraz na
lekcje wychowawcze,

- propagowanie idei samopomocy
kolezenskiej,

- wspotpraca z pedagogiem szkolnym
I wychowawcami klas,

- rozmowy z uczniami nt.
kulturalnego zachowania sie,

przeciwdziatanie uzywaniu




w szkole jak i w domu, umiej¢tnosci
pracy w zespole, szacunku dla
wartos$ci rodzinnych.

Ksztattowanie osobowosci ucznia
poprzez:

budowanie poczucia wtasnej wartosci
uczenie radzenia sobie z emocjami
uczenie empatii

uczenie technik rozwigzywania
konfliktow réwiesniczych
Organizowanie dziatan rozwijajacych
wrazliwos¢ kulturowq 1 spoteczng
uczniow.

Ksztaltowanie postaw moralnych,
pozytywnych zachowan, wyrabianie
[postawy tolerancji, obiektywizmu,
szacunku

wulgaryzmow,

- zaangazowanie uczniow w
okolicznosciowe akcje pomocy
charytatywnej,

- promowanie zaangazowania w
zycie spoteczne szkoly i pomoc w
organizacji imprez,

- wspieranie inicjatyw szkolnych np.
,,Gora grosza”, ,,I ty mozesz zostac
$w. Mikotajem” itp.

- uczenie tolerancji wobec
odmiennych pogladow, dla
r6znych ras, religii, kultur, liczenia
si¢ ze zdaniem innych,

Zajecia integracyjne, praca
wychowawcy klasowego i pedagoga
udziat w Tygodniu Profilaktyki,
Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst,
wspoOlpraca z rodzicami

Udziat w imprezach, konkursach,
apelach, wycieczkach

lekcje wychowawcze

warsztaty

zajecia z doradztwa zawodowego

udzial w Tygodniu Profilaktyki

Caly rok, nasilenie dziatan
wg potrzeb

Caty rok

Wychowawcy
pedagog

Wszyscy
pracownicy
szkoty

Uczniowie, rodzice

Uczniowie, rodzice

KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH




Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwosé

Odbiorca

Zajecia integracyjne.

- ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe,
- ¢wiczenia integrujace klasy
uczniowskie, lekcje integracyjne
majace na celu budowanie serdecznej
atmosfery w klasie i w szkole oraz
blizsze poznanie si¢ uczniow

- ¢wiczenia aktywizujace-
angazowanie uczniow we wszystkie
aspekty funkcjonowania szkoty

Wychowawcy, pedagog

Caty rok wg
potrzeb

Uczniowie

Poznanie siebie oraz skupienie si¢ na
odkrywaniu wiasnych zdolnosci oraz
aspiracji zyciowych.

Poznanie siebie pod wzgledem wyboru

zawodu

Praca nad adekwatnym poczuciem
wlasnej wartosci.

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
- zajecia wychowania fizycznego,

- zajgcia warsztatowe- rozwijanie
talentow poprzez udziat w
konkursach szkolnych i
pozaszkolnych, pokazy talentow w
czasie uroczystosci na terenie szkoty
I gminy

- mini wyklady, ¢wiczenia praktyczne
w temacie radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, rozwigzywania

konfliktow miedzy rowiesnikami,

Wszyscy nauczyciele

Uczniowie




dzie¢mi a rodzicami, itp.
- dramy- uczenie podejmowania
wlasciwych decyzji

Podnoszenie poziomu kompetencji

- praca indywidualna i grupowa,
- treningi, warsztaty,
- dramy.

-organizacja wyjazdow, wycieczek Uczniowie
spotecznych. . . .
-Zapoznanie z zasadami savoir-vivre
-zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne
- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
- zajecia plastyczne/ techniczne,
Nauka opanowania stresu badz - e-lekcje,
wykorzystania sytuacji stresowych na - mini wyktady,
swoja korzy$é. - ¢wiczenia rozluzniajace, L
Jq ROTZYSE. . P . 9 Pedagog, wychowawcy Uczniowie
Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i |- ¢wiczenia oddechowe.
reagowanie -warsztaty z zakresu opanowania
w sytuacjach trudnych. stresu-tworzenie zabawek
antystresowych
Ksztaltowanie postawy zyciowej - ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
w spoteczenstwie lokalnym. - przedstawienia, prezentacje,
Budowanie zaradno$ci zyciowe;. wystapienia, itp., . L
Y J ystap P Wszyscy nauczyciele Uczniowie

Nauka samodzielnego podejmowania
aktywnosci/ inicjatywy.
Rozwijanie uczniowskich zainteresowan.

- e-lekcje,
- lekcje wychowawcze,na ktorych

wspolnie budujemy poczucie wiasnej




warto$ci na bazie poznania zasad
inteligencji emocjonalnej oraz
wielorakiej

- praca projektowa.

-udziat ucznidw w zajgciach
rozwijajacych uzdolnienia
-us$wiadamianie uczniom, ze kazdy z
nas jest inny i ma inne zdolnosci,
zainteresowania-zajecia z dzielenia
si¢ swoimi pasjami

-treningi asertywnos$ci

-trening komunikacji interpersonalnej
-nauka pozytywnego myslenia
-budowanie pewnosci siebie
-ksztattowanie postaw
tolerancyjnych, w tym w stosunku do
0sob chorych 1 niepelnosprawnych

Podnoszenie kwalifikacji pracownikow
szkoty.

Nawigzywanie i/lub utrzymywanie
odpowiednich relacji

i zaangazowania rodzicow/ opiekunow
uczniow.

Prowadzenie ewaluacji.

- szkolenia, kursy, treningi, warsztaty,
- ksigzki, materiaty szkoleniowe,
ulotki,

- badania ankietowe.

dyrektor

Nauczyciele
I wychowawcy

Psychoedukacja rodzicow/ opiekunow
dzieci.
Spotkania z wychowawcg oraz

- spotkania z wychowawca,
- pogadanki.

-podnoszenie kompetencji

Wychowawcy, dyrektor,
pedagog

Rodzice/ opiekunowie
uczniéw




utrzymywanie stalej i poprawnej relacji
na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

Zaangazowanie rodzicow

w dziatalnos¢ szkolna.

spolecznych

-angazowanie rodzicbw w  zycie
szkoty: akademie 1 wuroczystosci
szkolne

-spotkania z rodzicami
uswiadamiajace, ze najwiecej
skutkow wychowawczych przynosza
pozytywne wzorce zachowan samych
rodzicOw oraz wzajemne okazywanie
szacunku

Nawigzanie wspOtpracy

z organizacjami, instytucjami, osobami
fizycznymi nie zwigzanymi
bezposrednio ze szkola.

Doradztwo zawodowe

- spotkania za specjalistami danej
tematyki,
- nawigzanie wspotpracy w zakresie
realizacji omawianych dziatan
profilaktycznych z:

e Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng
e GCKiS w Nowogrodzcu pedagog Dyrekcja szkoty
e rodzicami uczniéw
e instytucjami i organizacjami
edukacyjnymi
e shuzbami porzadku
publicznego
Ksztaltowanie postaw moralnych, Angazowanie uczniow w akcje
tolerancji, empatii, szacunku charytatywne i wolontariat Wszyscy nauczyciel uczniwie

uczenie tolerancji wobec odmiennych




pogladow, religii, kultur

BEZPIECZENSTWO W SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Zadanie

Sposdéb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwosé

Odbiorca

Zapewnianie uczniom

bezpieczenstwa w szkole

Stwarzanie warunkow do
ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu:

= zapewnianie uczniom
bezpieczenstwa w szkole,
= pogadanki na temat zdrowia i

bezpieczenstwa,

zwierzeta, chorob ,, brudnych rak”
zagrozenia grypg AHIN1, omdwienie
zasad zachowania w czasie choroby

= spotkanie z policjantem

wszyscy pracownicy szkoty,

wychowawca

wychowawcy klas

GOPS, pracownik obstugi

pielegniarka,
wychowawcy




Wdrazanie do bezpieczenstwa
w roznych aspektach

Wyrabianie wrazliwosci i
natychmiastowego reagowania
w sytuacjach wymagajacych pomocy

Nauka bezpiecznego korzystania z
drog

= zapoznanie z podstawowymi
zasadami udzielania pierwszej

pomocy,

= cykl zaje¢ zmierzajacych do
uzyskania karty
rowerowej przez uczniow klasy IV

Przeprowadzenie zaje¢ ukazujacych
szkodliwos¢ korzystania z uzywek (
alkoholu, nikotyny, narkotykow,
dopalaczy )

Tydzien Profilaktyki.

Diagnoza $Srodowiska
uczniowskiego w zakresie

korzystania z uzywek

dyrektor

nauczyciele wf

nauczyciele wf
przeszkoleni nauczyciele

nauczyciel techniki,w-fu

pedagog, wychowawcy klas




pedagog, opiekun SU,
wychowawcy

Zapoznanie uczniow z zasadami

udzielania pierwszej pomocy
Ksztaltowanie zachowan uczniéw w | -zapoznanie ucznidw z procedurami
sytuacji zagrozenia obowigzujacymi w razie ogloszenia

alarmu

-zapoznanie z zagrozeniami w czasie

wolnym i wakacji(woda,gory)

ZDROWY TRYB ZYCIA
. .. Termi .
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny ermm.ora,z, Odbiorca
czestotliwosc

- bogacenie wiedzy uczniow

dotyczacej higieny zdrowia ( higiena

osobista, dbatos¢ o wyglad

zewngetrzny)

-zapoznanie uczniow z Caly rok wg
Rozwijanie wéréd uczniéw dbatosci POdstawowymi zasadami higieny i | yyychowawcy, nauczyciele, H;OZO?:;ZZCI Cata soolecaiosé szkolna
o higieng osobista. skutkami nieprzestrzegania jej. dyrekcja szkoty P P

(w programach
- realizacja profilaktyki zdrowego wychowawczy

uzegbienia

ch klas}




Zapoznanie ucznidw z zagrozeniami

- podniesienie wiedzy uczniéw na
temat zaburzen psychicznych w tym
odzywiania na tle psychicznym
(bulimia, anoreksja) oraz depresji

--zapoznanie uczniow ze sposobami
radzenia sobie ze stresem

- dostarczenie uczniom wiedzy na

Wyrabianie nawyku dbania o swoje
najblizsze srodowisko.

komputeryzacji i innych zagrozen
cywilizacyjnych.

. . 5 ; ; . Caty rok w
ila zdrowia oraz sposobami temat chor6b bakteryjnych i wychowawcy, nauczyciele, }.Il. Ve Cata spol & sokol
. . . ; e ; : mozliwosci ata spolecznos¢ szkolna
zapobiegania i zachowania si¢ w wirusowych, czynnikow ryzyka i dyrekcja szkoty  ootrzeb P
raistnialej sytuaci. mozliwosci zapobiegania, | potrze
- poszerzanie wiedzy uczniéw na
temat boreliozy i kleszczowego
zapalenia opon mozgowych oraz
zapobiegania ukaszeniom,
- ukazywanie szkodliwosci hatasu 1
dtuzszego w nim przebywania,
Rozbudzanie aktywnos$ci sportowej 1 -ukazywanie Zna’CZ(‘en'Ia Czynn(?go Calv rok
ekreacyjnej oraz wypoczynku na wypoczynku na §wiezym powietrzu a 3";0 wg
. . i i iki . mozliwosci L,
swiezym powietrzu. w dobie rozwoju techniki, wychowawcy, nauczyciele | potrzeb Cata spoteczno$¢ szkolna




- rozwijanie zainteresowan
sportowych na rzecz wlasnego
zdrowia, sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie sportu i
propagowanie aktywnych form

wypoczynku,

- wskazywanie zasad zdrowego
odzywiania si¢ przy wzmozonej
aktywnosci,

- ksztattowanie wtasciwego stosunku
do przyrody i mobilizowanie uczniéw
do jej ochrony,

- udziat szkoty w programie:
,» [rzymaj forme”

- rozwijanie t¢zyzny fizycznej
szczegolnie na lekcjach wychowania
fizycznego.

- organizacja konkursow wiedzy,
plastycznych dotyczacych promocji
zdrowia.

Psychoedukacja rodzicow.

- spotkania, prelekcje na temat
zaangazowania si¢ rodzicow w
realizacj¢ zasad zdrowego trybu zycia
dzieci.

-uswiadamianie warto$ci zdrowia
psychicznego i dbatosci o nie

Wychowawcy, prelegenci

Caty rok wg
mozliwosci
i potrzeb

Rodzice




TRUDNOSCI W NAUCE I SPOSOBY MOTYWOWANIA DO PRACY

,PPPorzeczeniami, utworzenie IPET-
ow),

-spotkania z rodzicami / opiekunami
1 stala wspotpraca- spotkania Zespotu
Wychowawczego, Zespotu ds PPP

- spotkania ze specjalistami.

pedagog, dyrektor

oraz sposobach
dostosowania
wymagan do
potrzeb i
mozliwosci
uczniow)

: c o e C . Termin oraz .
Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
- systematyczna diagnoza zjawiska, Diaanoza na
-obserwacja, wywiad z rodzicami g
Leznidw poczatku roku
) ) ., szkolnego
-monitorowanie osiggnieé
edukacyjnych uczniow Calv rok
. .. . . ., w
-diagnoza sytuacji rodzinnej uczniéw | Pedagog, wychowawcy, }; , g
. o e ] e . mozliwosci 1
Diagnoza zjawiska — ilos¢ osob - analiza uzyskanych wynikow oraz nauczyciele
przejawiajgcych trudnosci w nauce oraz o, potrzeb
ich specyfika dostosowanie dzialan ( »
i ika. . . . szczegOly w
: o . rofilaktycznych do indywidualnych
Zapoznanie uczniow i rodzicow P trzeh y y yW, i y rocznych Cata spoleczno$¢ szkolna
z wymogami stawianymi przed uczniami potrze gc?nlow_(z_apo_zname S1¢ planach pracy
z danego przedmiotu szkolnego. nauczycieli z opiniami wychowawczej

—dukacja nauczycieli na temat
specyficznych trudnosci w nauce
rzejawianych przez uczniow.
Utrzymywanie statej wspolpracy z
rodzicami/ opiekunami uczniow.

- spotkanie ze specjalistami

np. z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,

-na poczatku roku szkolnego
wychowawca przeprowadza wywiad

Pedagog, dyrektor

Nauczyciele
I wychowawcy




z rodzicami. W przypadku, gdy
wywiad nie dostarcza
wystarczajacych informacji na temat
umiejetnosci lub trudnosci dziecka
kierowanie do PPP w Bolestawcu
- w razie potrzeby nawigzanie
wspolpracy

z instytucjami, organizacjami,
stuzbami pomocowymi i
mundurowymi (MGOPS w
Nowogrodzcu, Sad Rodzinny 1
Nieletnich, PCPR, Policja,
Kuratorzy)

-utrzymywanie statego kontaktu z
opiekunami uczniéw oraz
prowadzenie systematycznej
obserwacji pod katem zaspokajania
podstawowych potrzeb w rodzinie
oraz pojawiajacych sie sytuacji
trudnych

- szkolenie/ e-szkolenie.

Edukacja nauczycieli na temat
mozliwych zaburzen zachowania
uczniéw oraz ich przyczyn
Dostosowanie formy zaj¢¢ do
indywidualnych potrzeb

i mozliwos$ci uczniow szkoty.

- szkolenia,

- spotkania ze specjalistami,

- materialy szkoleniowe, literatura
przedmiotu,

- szkolenie/ e-szkolenie
-organizacja zaj¢cé

Pedagog, dyrektor

Nauczyciele
I wychowawcy




Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych i umiejetnosci
spotecznych nauczycieli.

pozalekcyjnych(zajecia
wyréwnawcze, -kola zainteresowan,
pomoc logopedyczna, terapia
pedagogiczna)

-dostosowywanie elementow
codziennej pracy do potrzeb,
predyspozycji uczniow
-urozmaicone formy pracy na
lekcjach dostosowane do np.
rodzajow temperamentow dzieci, np.
kinestetycy, wzrokowcy i1 shuchowcy
powinni mie¢ wyznaczone miejsca,
ktore pomogag im wykorzystac ich
maocne strony

-zapoznawanie si¢ nauczycieli z
publikacjami z zakresu r6znych form
pracy z uczniem: szkolenia,
biblioteka, biblioteczka pedagoga

dyrektor, pedagog,
nauczyciele

Psychoedukacja rodzicow / opiekundéw
dzieci na temat specyficznych trudnosci
W nauce przejawianych przez uczniow
zdrowych.

Nawigzania lub utrzymywanie statego
kontaktu z rodzicami / opiekunami
uczniéw oraz zachecanie ich do
wiekszego angazowania si¢ W sprawy
szkoty

- spotkania ze specjalistami z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej,

- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym, psychologiem
z poradni, psychoterapeuta, logopeda,
- spotkania z wychowawca

I nauczycielami,

- materialy szkoleniowe,

Pedagog, specjalisci z
zewnatrz, wychowawcy

Rodzice / opiekunowie
uczniow




1jej uczniow.

Uswiadamianie rodzicow

o koniecznosci samodzielnej pracy
dziecka oraz sposobéw motywowania do
nauki

Nawigzanie statej wspotpracy

z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Indywidualna analiza potrzeb danej
rodziny.

informacyjne na temat motywowania
swoich dzieci do nauki, technik i
strategi uczenia si¢

- warsztaty uczace sposobow pracy

z dzieckiem,

-zache¢canie rodzicéw do wspolnego
rozwigzywania problemow, -
kierowanie rodzicow do specjalistow
z zewnatrz, wskazywanie rodzicom
korzysci dla dziecka ptynacych z
posiadania opinii lub orzeczenia PPP
-instruowanie rodzicow w zakresie
sposobdw motywowania dziecka do
nauki

pedagog, wychowawca

Zapoznanie uczniow z réznymi
technikami uczenia si¢, uczenie
systematycznosci, ksztattowanie

Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia sig .. . uczniowie
umiejetnosci samooceny w ramach
zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci
uczenia si¢
EDUKACJA EKOLOGICZNA
. .. Termi .
Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny ermin oraz Odbiorca

czestotliwos¢




Wycieczki 1 spacery do roznych
ekosystemow

konkursy o tematyce ekologicznej
propagowanie idei ochrony
srodowiska

Propagowanie segregacji odpadow
Poszerzanie wiedzy na temat
negatywnych skutkow emisji gazow
cieplarnianych

Spacery

organizacja Dnia Ziemi, Dnia Wiosny

lekcje biologii, przyrody, lekcje
wychowawcze

umieszczanie na stronie szkoty opisu
podjetcych dziatan

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Wwszyscy nauczyciele
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, przyrody,

biologii

administrator strony
internetowej szkoty

W(g potrzeb

wg kalendarza
roku szkolnego

Uczniowie, nauczyciele,
rodzice




Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Szkola Podstawowa im. Jozefa Pilsudskiego w Nowej Wsi
rok szkolny 2023/2024

Diagnoza wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, sSrodkow zastepczych oraz nowych substancji zastepczych

Delegacje prawne do przeprowadzenia diagnozy:

Koniecznos$¢ przeprowadzenia diagnozy wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikéw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych zostata wskazana w § 6 ust. 2
Rozporzadzenia MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 ze zm. w 2018 r. poz. 214) oraz w zmienionym od 1 wrze$nia 2019 r. art. 26 ustawy — Prawo
oswiatowe. Zgodnie z brzmieniem art. 26:

,Art. 26. 1. Szkoly oraz placowki, o ktorych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujq program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:
1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow oraz



2)tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje si¢ na podstawie wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyvka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

3. Diagnoze, o ktorej mowa w ust. 2, przeprowadza dyrektor szkoty lub placowki albo upowazniony przez nie-go pracownik szkoty lub placowki.

4. Przepisow ust. 1-3 nie stosuje sie do przedszkoli, szkotl dla dorostych, branzowych szkot Il stopnia, szkot policealnych i policealnych szkot
artystycznych.”

Cel badania:

Celem badan byta ocena czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych zachowan problemowych/ryzykownych uczniow naszej szkoty. Przedmiotem
badan byty cztery grupy zachowan problemowych/ryzykownych uczniow:

1) przemoc i zachowania agresywne,
2) wykluczenie spoteczne,
3) uzywanie substancji psychoaktywnych,

4) problemy szkolne oraz psychospoleczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uwzgledniajace wplywy rowiesnicze, rodzinne, szkolne,
srodowiskowe 1 cechy indywidualne.

Whioski i wyniki badania stanowig podstawe do wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024,
a takze informacj¢ do planowania wewngtrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skuteczno$ci i adekwatno$ci podejmowanych dziatan w zakresie
opieki i wychowania w roku szkolnym poprzednim.

Szkolny zespo6l badawczy przygotowujgc badanie bazowal na wynikach badan z poprzedniego roku oraz badaniach na poczatku roku
szkolnego 2023/24. Zakreslaly one obszary, ktore sprzyjaty wystepowaniu oraz zazywaniu srodkéw odurzajgcych. Postugujac sie definicja, ze czynniki
ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalniec wptywajace na pojawienie si¢ probleméw w obszarze zdrowia



psychicznego, zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystapienia, przyjelismy, ze sg to:

Indywidualne czynniki ryzyka:

niska samoocena, sktonno$¢ do zachowan depresyjnych,
deficyty rozwojowe: nadpobudliwos$¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzalos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, sktonnos$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju,
podatno$¢ na wptywy,

niski poziom oczekiwania sukcesu,

duze zapotrzebowanie na stymulacje,

wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12 rokiem zycia),

pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu 1 uzywania innych substanc;ji.

Rodzinne czynniki ryzyka:

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow lub picie alkoholu przez matke w czasie cigzy),
brak wigzi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

nieprawidlowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate zaangaZzowanie rodzicow w aktywno$¢ dziecka, surowa
dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

przyzwalajace postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci,

antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow)



e przestepczosé, naduzywanie srodkéw psychoaktywnych przez rodzicoéw, choroby psychiczne rodzicow.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkolq:

zty klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,

wczesne niepowodzenia w nauce,

negatywny stosunek do szkoty i obowiazkow szkolnych,

problemy z zachowaniem w szkole.
Czynniki zwigzane z rowiesSnikami

e przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujagcy norm spotecznych,
uzywajacy substancji psychoaktywnych),
o obserwowanie u rowiesnikoOw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,

e odrzucenie przez rowiesnikow,

e cyberprzemoc.

Czynniki srodowiskowe:

duza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,
nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,

bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny;,

wysoka przestepczos¢, nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia problemow i1 zaburzen.
Stanowig one swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikow ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wplyw, a tym samym zwigkszajac
odpornos$¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej si¢ z nimi zmagac. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczeto badania nad procesami



chronigcymi przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele czynnikéw chronigcych. Przyktady najwazniejszych z nich to:
Czynniki chronigce indywidualne:

e wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, ciekawos$¢ poznawcza,
e posiadanie plandéw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,

o zréwnowazony temperament, towarzysko$¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

e sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulsow),
e poczucie wilasnej warto$ci, wiara we wlasne mozliwosci,

e Optymizm i pogoda ducha,

e umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie problemow, asertywno$¢, poczucie wlasnej
skutecznosci).

Czynniki chroniace rodzinne:

e silna wig¢z z rodzicami,
e zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka,

e wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych),

o zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.
Czynniki chronigce zwigzane ze szkola:

e poczucie przynaleznosci do szkoty, do klasy,
e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

e wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnig¢ — tzw. pedagogika pozytywna.



Czynniki chroniace réwiesnicze:
e przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).
Czynniki chronigce Srodowiskowe:

e zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (zainteresowania, sport, wolontariat),
e przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkow rekreacji, klubow, poradni, osrodkdéw interwencji kryzysowe;),

e obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcow, trenerdéw itp.).

Dlatego tez, nasze badanie koncentrowato si¢ wokot obszarow zwigzanych z: samopoczuciem milodziezy w $rodowisku szkolny, klasowym,
relacjami
z rowiesnikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujgcymi zasadami. Ponadto zostaty zadane pytania o substancje psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze, eOpapierosy) — gtownie o wiedzg¢ o nich, a takze ich dostepnos$é.
Whioski i wyniki badania stanowig podstawe do identyfikacji czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych, a tym samym wprowadzenia zmian
w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024, a takze informacj¢ do planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli
oraz oceny skutecznos$ci 1 adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki 1 wychowania w roku szkolnym poprzednim.

I.  Grupa badawcza:
Grupe badawcza stanowili uczniowie klas VI - VIII.
[I. Termin badan:

Badanie ankietowe przeprowadzono w dniach 5-8 wrzesnia 2023 roku.

Diagnoza §rodowiska rodzinnego zostata opracowana przez pedagoga szkolnego na dzien 8 wrze$nia 2023 r.

[ll. Metody badawcze:



Metoda sondazu z wykorzystaniem anonimowej ankiety dla uczniow.

Metoda analizy ponizszych dokumentow:
1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego,

2) sprawozdan wychowawcow klas o sytuacji wychowawczej, rodzinnej i dydaktycznej uczniow,

3) analizy potrzeb w zakresie §wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej — liczba opinii i orzeczen ppp na dzien 4 wrzes$nia 2023 .
4) analizy Gminnego Programu Profilaktyki

5) ankieta wérdd rodzicow (z dnia 18.09.2023r.)

Metody dialogowe — wywiad z rodzicami prowadzony przez i pedagoga szkolnego z Rada Rodzicow.

IV. Narzedzia badawcze:

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 53 pytan dla ucznioéw klas VI-VIII.
Po przeprowadzonym ankietowaniu dokonano analizy ilosciowej 1 jako$ciowej otrzymanych wynikow, a nast¢gpnie dokonano analizy porownawczej z

badaniem z poprzedniego roku szkolnego.

Kwestionariusz dla rodzicow sktadat si¢ z sze$ciu pytan.

V. Plan pracy Zespolu Ewaluacyjnego

Sktad Zespotu ewaluacyjnego:
1. Elzbieta Zak — przewodniczaca, pedagog szkolny.

2. Anna Wodas — cztonek, nauczyciel informatyki, bibliotekarka.

3. Beata Walegga- nauczyciel wspotorganizujacy ksztalcenie, specjalista rewalidacji



Przebieg prac zespotu ewaluacyjnego:

VI.

1.

Analiza $rodowiska szkolnego na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, wnioskow z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez
Dyrektora Szkoly, wnioskéw i analiz z pracy zespotow przedmiotowych i wychowawczych, wywiadu z Dyrektorem Szkoty, szkolnymi
specjalistami, rozméw z nauczycielami, uczniami i rodzicami.

Analiza Gminnego Programu Profilaktyki uzaleznien na lata 2021-2025

Przeprowadzenie ankietowania wsrod uczniow.

Przeprowadzenie ankiet wsrdd rodzicow.

Dokonanie analizy ilo$ciowej i jakoSciowej anonimowych ankiet wraz ze wskazaniem na czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Wypracowanie zalecen do dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej, ktore nalezy wykorzysta¢ do
aktualizacji szkolnego Programu Wychowawczo—Profilaktycznego oraz opracowania planu WDN-u w szkole.

Analiza jako$ciowa i iloSciowa pozyskanych informacji w trakcie analizy



1. Socjogeograficzna charakterystyka uczniéw:
Liczba uczniow ogdtem w szkole: 141,
1 uczen objety jest nadzorem kuratorskim — trudno$ci w zachowaniu

4 ucznidw przebywa w pieczy zastepcze;j.
10 rodzin korzysta z pomocy MOPS-u w postaci dozywiania na terenie szkoty.

Liczba ucznidow dowozonych do szkoty/dojezdzajacych — 30%

18%, czyli 26 ucznidéw posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej
6 ucznidw ma orzeczenie ppp o potrzebie ksztatcenia specjalnego
Podsumowanie:

A. Sytuacja rodzinna:

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow naszej szkoty mieszka z obojgiem rodzicow. W rodzinach niepelnych wychowuje si¢ ogotem 11% uczniow. Nie ma
sytuacji, aby faktycznym opiekunem ucznia byt tylko ojciec. W ostatnich trzech latach zmalal odsetek uczniow wychowujacych si¢ w rodzinach
niewydolnych wychowawczo lub objetych nadzorem kuratoryjnym.

1)uczniowie majg dobre relacje z rodzicami oraz otrzymuja od nich wsparcie emocjonalne. Zdaniem 10% uczniéw nie majg oni wsparcia rodzicow
2)dla zdecydowanej wigkszosci ucznidw reguly ustalane przez rodzicow sa wazne

3)ponad 80% badanych uwaza si¢ za szczgsliwych

4)70% ucznidéw deklaruje, ze nie popada czesto w konflikty



S)rodzice wiedza, gdzie i1 z kim dzieci spedzajg czas oraz kontrolujg ich wydatki

B. Diagnoza srodowiska szkolnego:

Informacje zebrane przy pomocy okreslonych wyzej narzedzi diagnostycznych pozwolily sformutowaé nastgpujace wnioski dotyczace naszego
srodowiska szkolnego:

1) rodzice nie dostrzegajag w otoczeniu swoich dzieci sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych;

2) rodzice deklaruja, ze rozmawiaja ze swymi dzie¢mi na temat szkodliwosci zazywania w/w substancji;

3) duza grupa uczniow uwaza, ze posiada odpowiednig wiedze dotyczaca uzaleznienia od narkotykow i skutkow ich zazywania.

4) szkota nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie mozna mie¢ tatwy dostep do narkotykow czy innych szkodliwych substancji;

5) uczniowie nie zglaszajg wystepowania w szkole problemu narkomanii, alkoholizmu.

6) szkole zdarzajg si¢ akty agresji — 40% ucznidw przyznaje, ze bylo ofiarg agresji (w tym stownej) w szkole,



7) nie zdarzyly si¢ skargi na nauczycieli lub pracownikow o braku przestrzegania godnosci uczniow,

8) 80% badanych uczniéw w jest zadowolona ze swoich znajomosci z rowiesnikami, 8% badanach twierdzi, ze nie ma przyjaciot,

9) wszyscy nauczyciele reaguja na przemoc uczniowska i prowadzg rozmowy wychowawcze z uczniami na temat agresji.

2. Diagnoza Srodowiska lokalnego na podstawie raportu ujetego w Gminnym Programie Profilaktyki Uzaleznien na lata 2021-2025

Dorosli

W opinii mieszkancow Gminy Nowogrodziec najistotniejszymi problemami spotecznymi lokalnego srodowiska sa: zanieczyszczenie powietrza — Smog
(80%), uzaleznienie od alkoholu (79%), uzaleznienia behawioralne (71%), przestepczos$é (71%), uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy (70%),
uzaleznienie od alkoholu (70%). Z kolei najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich srodowisku sg: alkoholizm (85%), nikotynizm

(85%) oraz uzaleznienie od Internetu. Warto wspiera¢ ro6znego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancow
tematach 1 poszukujace rozwigzan zauwazonych problemow.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby si¢, Ze mieszkancy Gminy Nowogrodziec odzwierciedlajg postawy
wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy Nowogrodziec rzadko spozywaja alkohol, wypijajac przy tym umiarkowane
ilosci. Dla podtrzymania tego poziomu wskazane byloby przeprowadzenie ws$rod mieszkancoéw Gminy Nowogrodziec kampanii informacyjnej,
majacej na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego
nadmiernym spozywaniem.



Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wsrdd dorostych mieszkancow Gminy

Nowogrodziec bardzo rozpowszechnionym natogiem. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow (79%) nie pali papierosow ani
e-papierosOw okazyjnie czy tez natogowo.

Badani respondenci deklaruja, ze znaja w swoim srodowisku osoby przyjmujace substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. Az 75% z nich
deklaruje, ze zna, co najmniej jedng osobe przyjmujaca te substancje. Wsrdd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazly sie:
marihuana, haszysz oraz dopalacze.

Dzieci i mlodziez szkolna

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie

Nowogrodziec mozna okres$li¢ na $rednim poziomie ryzyka. Inicjacje ma za soba 3% ankietowanych uczniow klas 4-6 oraz 18% klas 7-8. Planujac
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci 1 miodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ roéwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gldwnie od swoich réwiesnikow.

Jesli podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski
dotyczace alkoholu 1 bedg mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancow Gminy Nowogrodziec palil lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia
papierosoéw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ sobg 2% najmtodszych uczniéw oraz 21% najstarszych ucznidw. Najczesciej wskazywanymi powodami
palenia papierosoOw przez ucznidéw, ktorzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa byla che¢ sprobowania czego$ nowego 0raz zaimponowanie innym
znajomym. Jednocze$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mlodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych.
Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowigzku 0s6b dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych §wiadomos$¢ zagrozenia
zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla

rodzicow.



Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze nie wystepuje wsrod starszych uczniow szkot
Gminy Nowogrodziec. Jednakze, nalezy zwrdci¢c uwage na profilaktyke narkotykowg wsréd ucznidow. W przypadku zazywania substancji
psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny
zosta¢ otoczone szczegolng uwaga opiekunow 1 uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu

komorkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposdb nawet powyzej 5-6 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sa
to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak aby
byly bardziej atrakcyjng forma spgdzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne
jest, aby wilacza¢ w te dzialania rodzicow, ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne
urzadzenia z dostgpem do Internetu.

3. Whnioski z badania

Majac na uwadze przytoczone powyzej badania, a takze analiz¢ przeprowadzonych ankiet, dokumentacji, rozméw itp. mozna wyodrgbni¢ glowne
czynniki ryzyka 1 czynniki chronigce dotyczace naszego srodowiska szkolnego.

Do czynnikow chronigcych mozemy zaliczy¢:
1) wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli, rodzicow 1 ucznidéw;
2) zajecia pozalekcyjne i specjalistyczne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
3) otoczenie opieka dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonujacej, cenionej przez dzieci i rodzicow, swietlicy szkolnej;
4) wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzieki rozbudowanemu monitoringowi wizyjnemu;

5) zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicow/opiekunow;



6) dla zdecydowanej wigkszosci ucznidw rodzina zajmuje czotlowe miejsce w ich hierarchii wartosci

7) w przewazajace] wigkszosci uczniowie maja dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czujg si¢ w szkole 1 w klasie, czujg si¢
akceptowani, szczesliwi lubiani, znajg i stosuja zasady jasno okreslone przez wychowawcow;

8) nasi uczniowie i ich rodzice wykazuja duzg wrazliwo$¢ spoteczna, angazujac si¢ w organizowane w szkole akcje charytatywne, dzialania
wolontariatu itp.;

9) Szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara si¢ ja wyeliminowac reagujac na jej przejawy, przestrzegajac procedur, podejmujac
réznorodne dziatania w ramach realizowanych projektow 1 akcji np. Szkota Promujaca Zdrowie

10) wzrost liczby zaje¢¢ po lekcjach w formie SKS i1 rozwijajacych uzdolnienia

11) wzrost liczby ucznidw uprawiajgcych sport

12) wzrosta liczba uczniow czytajacych (Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa)

13) uczniowie maja wiedze nt. dopalaczy i narkotykow

14) wigkszos¢ przebadanych uczniow deklaruje, ze nie miato kontaktu z substancjami psychoaktywnymi

15) uczniowie rozwijaja SWoje pasje i zainteresowania

Czynniki ryzyka w naszym Srodowisku:

1) duza grupa ucznidow naszej szkoly ma swobodny, niekontrolowany dostgp do cyberprzestrzeni
2) obserwuje si¢ brak dostatecznej kontroli rodzicielskiej nad tre§ciami, do ktorych dostep maja dzieci w sieci
3) u malej grupy ucznidow z naszej szkoly pojawiajg sig:

a) trudnosci w relacjach z rowiesnikami

b) rézne problemy rodzinne,

4) istnieje b mala grupa uczniow, ktorzy:



a) maja trudnosci emocjonalnie, tamig szkolne normy i zasady;

5) czgsé¢ rodzicow w zbyt malym stopniu angazuje si¢ w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiajgcych si¢ trudnosci.
6) uczniowie posiadajg wiedze nt. sSrodkéw psychoaktywnych ale jest ona niewystarczajaca
7) uczniowie posiadaja zbyt mata wiedze¢ nt. czym jest konflikt i jak go rozwigzaé

8) nadal wystepuje problem agresji stownej (40% doswiadczylto)

Ogoélny wydzwiek udzielonych przez ucznidéw odpowiedzi wskazuje na tendencje wzrostowg w zakresie poprawy relacji réwiesniczych
i rodzinnych.

Waznym aspektem w budowaniu przyjaznego $rodowiska szkolnego jest wspotpraca wszystkich organow szkoty: nauczyciele, dyrektor, rodzice,
pracownicy niepedagogiczni.

4. Zalecenia i wskazéwki do pracy opiekunczo-wychowawczej w szkole

Zalecenia i rekomendacje:



1) zwigkszenie poczucia akceptacji, tolerancji i szacunku wsrod uczniow;

2) rozwijanie umiejetnosci spotecznych tj. rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie z trudnymi emocjami i stresem, ksztaltowanie postawy
asertywnej, integracja

3) zwiekszenie kompetencji nauczycieli w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz w procesic dostosowania wymagan
edukacyjnych w zalezno$ci od mozliwos$ci uczniow (stosowanie zalecen w IPET,WOPFU, orzeczeniach i opiniach)

4) wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow w zakresie bezpieczenstwa dziecka w sieci

5) wyposazenie rodzicoOw i ucznidéw w wiedze¢ na temat, gdzie mozna uzyskac specjalistyczng pomoc w sytuacjach trudnych

6) kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty

7) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankéw oraz profilaktyka uzaleznienia od gier

komputerowych, Internetu

8)wdrazanie w szkole i placowce programow profilaktycznych ukierunkowanych na rozwigzywanie konfliktoéw z wykorzystaniem metody mediacji
i negocjacji;
9) prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniéw, dotyczacych m.in. konsekwencji prawnych stosowania réznych form przemocy
w tym cyberprzemocy

10) Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéow oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu.

11) przeciwdzialanie agresji stownej, dbalos¢ o kulturg jezyka i umiejetno$¢ radzenia sobie ze zloscia

Zalecenia wynikajace z ankiety przeprowadzonej wsrod rodzicow:

Whnioski:
1.Zdaniem rodzicow PWP spelnia ich oczekiwania. Jeden rodzic uszczegotowitby program.
2.Rodzice z problemem zwracajg si¢ najczesciej do wychowawcy a nastgpnie do dyrektora i pedagoga.

3.87% rodzicéw twierdzi, ze szkota spelnia ich oczekiwania. Jeden rodzic jest niezadowolony ze wspdlpracy z pedagogiem. Zdaniem wigkszoS$ci
rodzicow jest dobry przeptyw informacji i wspotpraca.



4.Zdaniem badanych szkota ksztattuje w dzieciach: trosk¢ o innych, docenianie mitosci w zyciu, dostrzeganie roli rodziny i przyjazni,
prawdomownos¢ i szczero$¢. Dwoch rodzicéw odpowiedziato przeczaco a kilka odpowiedzi nie byto w ogdle zaznaczonych.

Rekomendacje:

1. Nadal na biezaco i szczegdétowo informowac rodzicéw o dziataniach szkoty, postgpach i zachowaniu dzieci.

2. Rodzicom podoba si¢ forma kontaktu jaka jest e-dziennik.

3.Rodzice sg nastawieni na wspolprace i dialog.

4. Pozadane sg spotkania rodzicéw z dzieckiem i wychowawcg czy nauczycielem oraz spotkania indywidualne.

5.Psychoedukacja rodzicow na zebraniach-trzech rodzicow oczekuje wigcej spotkan edukacyjno-informujacych a jeden rodzic warsztatow.

6. Zdaniem badanych szkota powinna wprowadzi¢ do Programu takie zagadnienia jak: tolerancja, hejt, zagrozenia portali spolecznosciowych,
tematyka agresji i Srodkow psychoaktywnych, kompetencje spoteczne tj. empatia, uczciwos¢, poczucie wlasnej wartosci, zdrowie psychiczne.

Rodzice oczekuja wigkszej ilosci zaje¢ sportowych z naciskiem na sporty grupowe. Jeden rodzic oczekuje zaje¢ dodatkowych z jezyka angielskiego.

Majac na uwadze te zalecenia w ramach pracy pedagoga planowane w roku szkolnym 2023/2024 nastepujace dzialania:
-psychoedukacja rodzicow na temat szkodliwosci dziatania niedostosowanych tresci w sieci na ich dzieci

-lekcje w poszczegdlnych klasach rozwijajagce kompetencje emocjonalno-spoteczne. Tematyka lekcji: rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie
w trudnych sytuacjach, radzenie sobie ze stresem, asertywnos¢, przeciwdziatanie agresji stownej, tolerancja i szacunek, integracja

-lekcje na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
-organizacja warsztatow profilaktycznych: rozwigzywanie konfliktow
-spotkanie z przedstawicielem policji dla uczniow i rodzicow z z zakresu edukacji prawnej w tym przemoc i cyberprzemoc

-rozpowszechnianie informacji wérdd ucznidw i rodzicoéw, gdzie mozna znalez¢ specjalistyczng pomoc w sytuacjach trudnych

Rekomendacje i wnioski z nadzoru pedagogicznego w roku 2022/2023 — sprawozdanie dyrektora szkoly:



1. Kontynuowa¢ obserwacje psychologiczno-pedagogiczne uczniow we wszystkich klasach oraz w oddziale przedszkolnym, prezentowac¢ wnioski
rodzicom, w razie koniecznos$ci przedstawia¢ wnioski na posiedzeniach rady pedagogicznej.

2. Wspomaganie przez szkotg wychowawczej roli rodziny, m.in. przez kontynuowanie wspotpracy z rodzicami uczniow zakwalifikowanych do
udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dokonywaé oceny skuteczno$ci podjetych przez szkote dziatan oraz informowaé rodzicow
o efektach. W przypadku braku zainteresowania ze strony rodzicow egzekwowac ich aktywnos$¢.

3. We wspotpracy z pedagogiem kontynuowac diagnozowanie indywidulnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow, ich mozliwosci
psychofizycznych oraz potencjatu rozwojowego; aktywizowa¢ uczniow do udziatu z zaj¢ciach rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia oraz
udzialu w zajeciach wyréwnawczych. Szczeg6lnie zaaktywizowaé powyzsze dziatania w klasie VIII.

4. Kontynuowa¢ wspolprace z rodzicami ukierunkowang na $wiadomos$¢ zagrozen w zakresie problemow zdrowia psychicznego dzieci oraz na

wypracowywanie strategii zapobiegania i rozwigzywania tych probleméow.

Opracowanie badania sondazowego — zalacznik do raportu.
Wyniki ankiety z rodzicami.



