Planowane dzialania wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2023/2024 wynikajace z zalozen szkolnego
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego stworzonego na podstawie diagnozy biezacych potrzeb

Planowane dziatania | Osoby odpowiedzialne | Czas realizacji

1. Ksztaltowanie postaw promujacych bezpieczne zachowania w szkole i poza nig.

Uwrazliwienie na zdrowie uczniow, informacja dla rodzicow aby | Wychowawcy klas Wrzesien, caty
uczniowie z objawami infekcji nie przychodzili do szkoty. rok szkolny
Przypomnienie uczniom zasad higieny w szkole

Spotkania z policjantem (dzielnicowym Zielonki) — spotkania dla | Elzbieta Kucinska Caty rok szkolny
uczniOw poruszajgce zasady bezpieczenstwa w szkole, na ulicy,
w czasie wolnym.

Spotkania z policjantem z Wydzialu Ruchu Drogowego. Tematem | Ewa Pryt Caly rok szkolny
spotkania jest bezpieczna droga do szkoly oraz w klasach 4-8 temat
dotyczacy karty rowerowe;.

Bezpieczenstwo na drodze, poznajemy znaki drogowe — gazetka Ewa Pryt Caty rok szkolny
Program profilaktyczny - Cukierki dla klas 0-3 Matgorzata Matuszak | Caty rok szkolny
Woezesna profilaktyka uzaleznien nauka asertywnego zachowania 1 Malgorzata
umiejetnosci szukania pomocy w sytuacjach zagrozenia. Maliszewska

Ewa Kurzelewska
Spotkanie ze policjantem z Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowe;j
Policji w Wotominie ze specjalista z zakresu odpowiedzialnosci karnej | realizator zewngtrzny
nieletnich.
Warsztaty skierowane do 5 zespoldéw klasowych dotyczace Caly rok szkolny
cyberbezpieczenstwa, bezpiecznego zachowania w sieci. realizator zewngtrzny




Pierwsza pomoc - Warsztaty warsztaty skierowane do rodzicéw oraz
klas 4-8 dotyczace pierwszej pomocy przedmedycznej wspotpraca z
Rada Rodzicow oraz Fundacja Kolos w celu pozyskania §rodkow na
ten cel.

Depresja u dzieci 1 nastolatkow. Na co zwrdci¢ uwage? - tablica
informacyjna.

Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego — Ogolnopolski dzien
walki z depresja, warsztaty, zajecia profilaktyczne dotyczace
przeciwdziatania depres;ji.

Dzialania skierowane do rodzicow

Bezpieczna jazda na rowerze — spotkanie dla rodzicow poruszajace
tematyke bezpieczenstwa na drodze oraz konieczno$ci posiadania
przez dzieci karty rowerowe;.

Zagrozenia w Internecie - cyberbezpieczenstwo - warsztaty

uswiadamiajace rodzicow o zagrozeniach ptynacych z
niekontrolowanego uzywania Internetu przez dzieci

Pierwsza pomoc - warsztaty skierowane do rodzicow dotyczace
pierwsze] pomocy przedmedyczne;.

Dzialania skierowane do rady pedagogicznej

Szkolenie rady pedagogicznej dotyczace cyberbezpieczenstwa
Zapoznanie rady pedagogicznej z procedurami reagowania na
ryzykowne zachowania w sieci.

realizator zewnetrzny

Elzbieta Kucinska
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ucznia, wspomaganie rodzicow i opiekunow w rozwiazywaniu problemow

2.Wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spoleczny sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi

Zajecia o emocjach klasy ,,0” Ja w grupie - umiejetnosci inter 1 intra
personalne

Wyjazdy 1 wycieczki integracyjne

Akcje ogolnospoteczne integrujagce 1 aktywizujace uczniow,

umieszczone w programie imprez szkolnych.

Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j jest
rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Jest nakierowany na rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, trudnosciami 1 izolacja
spoteczng. Ksztaltuje postaw wiary w siebie, empatii, wytrwatosci oraz
radzenia sobie z emocjami. Wybrane klasy.

»Jak pieknie si¢ r6zni¢” — zajecia online organizowane przez muzeum
POLIN.

Program Helios dla szkoty — Zajecia oraz projekcja filméw w kinie
Helios w Wotominie, tematyka dostosowana bedzie do wieku uczniow,
przewidziana wycieczka w semestrze zimowym oraz letnim.

Program profilaktyczny ,,Debata” dla klas
przedimicjacyjna dotyczgca uzaleznien)

6 (profilaktyka

Wspotpraca z Radg Rodzicow oraz Fundacjg Kolos w celu organizacji
1 przeprowadzenia Treningu Zastgpowania Agresji dla wybranych
uczniow.

Monika Rostek

Wychowawcy klas
Wychowawcy klas,
Samorzad szkolny

Elzbieta Kucinska
Agnieszka Falkiewicz

realizator zewnetrzny

koordynatorzy:

1-3 Agnieszka
Skarzynska
4- 6 Dominik Marszat
7-8 Ewa Pyziotek oraz
Monika Stachowicz

realizatorzy zewnetrzni

Elzbieta Kucinska
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Badz unplugged - Celem glownym programu jest ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki)
przez mtodziez w wieku 12-14 lat. Skiada si¢ z 12 lekcji, ktore
koncentruja si¢ na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach
normatywnych 1 wiedzy o substancjach psychoaktywnych

Zabawy sztuka, wprowadzanie postaw (dobro, pigkno, prawda)
,Moge sam - dos§wiadczam, poznaj¢, rozumiem, zapami¢tuje” zajecia
ksztattujace sprawczos¢, poczucie mocy wihasnej wsrdd uczniéw klas
1-3.

Jak rozwigzywa¢ konflikty? Spotkania w klasach zgodnie z
zapotrzebowaniem wychowawcow.

Wspieranie prawidlowych postaw spolecznych — zajecia w klasach
zgodnie z zapotrzebowaniem wychowawcow

Trening Umiejetnosci Spotecznych — dla uczniow ze wskazaniami.

Dzialania skierowane do rodzicow:

Spotkania z rodzicami klas w ktorych beda prowadzone zajecia
Apteczka Pierwszej Pomocy emocjonalne;.

Spotkania z rodzicami klas w ktorych beda prowadzone zajecia w
ramach programu Badz unplugged

Spotkania z rodzicami klas w ktorych beda prowadzone zajecia w
ramach programu Debata

Indywidualne spotkania z psychologiem oraz pedagogami szkolnymi,
majace na celu wsparcie rodzicow w sytuacjach trudnych
wychowawczo

Dzialania skierowane do rady pedagogicznej:

Udziatl w szkoleniu ,,Badz unplugged”: — szkolenie dla nauczycieli chcacych

Agnieszka Falkiewicz,
Anna Tryniszewska,
Ela Kucinska

Ewa Kurzelewska,
swietlica szkolna
swietlica szkolna
Eliza Koroscik
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realizowa¢ program rekomendowany

Szkolenie majace na celu przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu wsrod
dzieci, jak pracowac z ofiarami przemocy rowiesniczej, jak pracowacé z
dzieckiem lekowym, w depresji itp

Anna Tryniszewska,
Ela Kucinska

Rada pedagogiczna

Caty rok szkolny

3. Ksztaltowanie postaw aktywnosci , otwartosci, kreatywnosci i odpowiedzialnosci w zyciu spolecznym

o Pomoc w nauce dzieciom mtodszym realizowana przez dzieci starsze.

Program Super Klasa

Kontynuacja programu, propagowanie dbatosci o swoje otoczenie,
zdrowej rywalizacji, wspotpracy klasowej.

« Bank Zywnosci — udziat wolontariuszy szkolnych w akcji zbierania
Zywnosci

« Kolednicy Misyjni

« Sprawowanie opieki nad zwierze¢tami ze schroniska w Zielonce.

. Swigteczna paczka

o Pomoc dla Doméw Dziecka

« 1inne zgodnie z biezacymi potrzebami

« Adopcja serca Michel Zouaka
« Adopcja serca Chimene Sarki

Wolontariat, Eliza
Koroscik

Kl 1-3

Agnieszka Skarzynska
Magdalena Sieradzan
KI14-8

Dominik Marszal, Asia
Zero

Siostra Katarzyna

Opiekun samorzadu,
wolontariat

Siostra Katarzyna

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny




Tydzien misyjny
Wiosenne prace w ogrodkach klasowych i1 duzym ogrodzie

Spotkania Autorskie w bibliotece szkolne;j

Laboratoria Przysztosci - kreatywne dziatania aktywizujgce uczniow
zwigzane z pomocami zakupionymi w ramach programu,

Spotkania z muzyka, koncerty edukacyjne dla dzieci 1 mtodziezy
organizowane przez Filharmoni¢ Narodowag w sali widowiskowe;j
OKiS w Zielonce

| ty mozesz zosta¢ §w Mikotajem - wizyta w DPS Zielonka
Aniotkowy Dar Serca

WOSP

Warsztaty dla klas mtodszych organizowane przez klasy starsze 7-8 dla
klas mtodszych dotyczace tematyki przyrodniczej, prozdrowotnej

Urszula Koc

Siostra Katarzyna,
Wychowawcy klas
Dominik Marszat,

Ewa Dunin -
Wilczynska

Dominik Marszat

YL ukasz Ztotkowski
Urszula Marczuk
Dominik Marszat
Agnieszka Kalwasinska

Wychowawcy klas 1-3
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Wolontariat
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4.Wspieranie rozwoju osobowosci uczniow, poczucia godnosciowi wlasnej osoby i szacunku do godnosci innych.

Integracja z uczniami z Ukrainy

Osoby niepetnosprawne wsrdd nas — spotkanie tematyczne w klasach
z okazji dnia niepetnosprawnych.
Rocznica powstania w getcie warszawskim — obchody, apel

Jezyk Zyrafy i Szakala - porozumienie bez przemocy
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5.Podejmowanie dzialan profilaktycznych majacych na celu promowanie i wyrabianie nawykow wlasciwego
zywienia, spedzania wolnego czasu i higienicznego trybu zycia

. Zdrowy kregostup (utrzymanie prawidlowej postawy ciata przy
biurko) ¢wiczenia wspomagajace pracg migsni krggostupa.
Dzien pielegniarki - pogadanka prozdrowotna 0-3

Kawiarenki ze zdrowymi produktami ekologicznymi na cele charyta-
tywne

Plakaty promujace zdrowa zywno$¢

,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,,Mleko w szkole” - zmiana nawy-
kow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu owocdw 1 wa-
rzyw oraz produktéw mlecznych w ich codziennej diecie oraz propa-
gowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o cha-
rakterze edukacyjnym.

Dzien zdrowego $niadania - dobre praktyki - wspolne przygotowywa-
nie zdrowego positku oraz kawiarenka - ksztalttowanie prozdrowotnych
postaw

Dokumentalny klub filmowy — ekologiczne filmy dokumentalne.

Kotko teatralne prowadzone przy wspdlpracy ze Stowarzyszeniem
Przez Teatr, uczestnicy zaje¢ otrzymajg wsparcie psychologiczne w
postaci warsztatow, konsultacji: jak radzi¢ sobie ze stresem, trema.
Kotko matematyczne — wsparcie edukacji matematycznej wsrod
ucznidéw klas 5-6

Izabela Milewska
Marek Staworko
Pielegniarka szkolna
Wychowawcy klas
Wychowawcy klas,
Swietlica

Eliza Koroscik

Wychowawcy klas

Dominik Marszatl, Eliza
Koroscik

Ewa Pyziotek

Monika Rostek

Bozena Tarapata

Caly rok szkolny
maj

Caty rok
Caly rok szkolny

Caly rok szkolny
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e Zachecanie uczniow do grania w gry planszowe, poprzez stworzenie

kacika gier, udostgpnienia plansz do gier w trakcie przerw.
e Klub szachowy

6.Nauczanie i wychowanie do patriotyzmu , szacunku dla tradycji

e Udziat w miejskich uroczystosciach rocznicowych, poczet
sztandarowy

e Uroczyste obchody Swicta Niepodlegtosci
Udzial delegacji szkoty w miejskich obchodach Swigta Niepodleglosci

e Narodowe swigto Chrztu Polski

e Konstytucja 3 Maja ,,Pod skrzydtami Orta Bialego”

Marek Staworko

Marek Staworko
Wychowawcy klas
Wychowawcy klas

Matgosia Dzigbor

Mariusz Wos

Caly rok szkolny
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Kwiecien

Maj




