
 

 

Planowane działania wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2023/2024 wynikające z założeń szkolnego 

Programu  Wychowawczo – Profilaktycznego stworzonego na podstawie diagnozy bieżących potrzeb 

Planowane działania Osoby odpowiedzialne Czas realizacji 

1. Kształtowanie postaw promujących bezpieczne zachowania w szkole i poza nią. 

 

• Uwrażliwienie  na  zdrowie uczniów, informacja dla rodziców aby 

uczniowie z objawami infekcji nie przychodzili do szkoły. 

Przypomnienie uczniom zasad higieny  w szkole 

 

• Spotkania z policjantem (dzielnicowym Zielonki) – spotkania dla 

uczniów   poruszające zasady bezpieczeństwa w szkole, na ulicy, 

  w czasie wolnym. 

 

• Spotkania z policjantem z Wydziału Ruchu Drogowego. Tematem 

spotkania jest bezpieczna droga do szkoły oraz w klasach 4-8 temat 

dotyczący  karty rowerowej. 

• Bezpieczeństwo na drodze, poznajemy znaki drogowe – gazetka 

 

• Program profilaktyczny - Cukierki dla klas 0-3   

Wczesna profilaktyka uzależnień nauka asertywnego zachowania i 

umiejętności szukania pomocy w sytuacjach zagrożenia. 

 

• Spotkanie ze policjantem z Wydziału Prewencji Komendy Powiatowej 

Policji w Wołominie ze specjalistą z zakresu odpowiedzialności karnej 

nieletnich. 

• Warsztaty skierowane do 5 zespołów klasowych dotyczące 

cyberbezpieczeństwa, bezpiecznego zachowania w sieci. 
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• Pierwsza pomoc - Warsztaty warsztaty skierowane do rodziców oraz 

klas 4-8 dotyczące pierwszej pomocy przedmedycznej współpraca z 

Radą Rodziców oraz Fundacją Kolos w celu pozyskania środków na 

ten cel. 

• Depresja u dzieci i nastolatków. Na co zwrócić uwagę? - tablica 

informacyjna. 

• Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego – Ogólnopolski dzień 

walki z depresją, warsztaty, zajęcia profilaktyczne dotyczące 

przeciwdziałania depresji. 
 

 

Działania skierowane do rodziców 

 

• Bezpieczna jazda na rowerze – spotkanie dla rodziców poruszające 

tematykę bezpieczeństwa na drodze oraz konieczności posiadania 

przez dzieci  karty rowerowej. 

• Zagrożenia w Internecie - cyberbezpieczeństwo - warsztaty 

uświadamiające rodziców o zagrożeniach płynących z 

niekontrolowanego używania Internetu przez dzieci 

• Pierwsza pomoc - warsztaty skierowane do rodziców dotyczące 

pierwszej pomocy przedmedycznej. 

  Działania skierowane do rady pedagogicznej 

 

• Szkolenie rady pedagogicznej dotyczące cyberbezpieczeństwa 

Zapoznanie rady pedagogicznej z procedurami reagowania na 

ryzykowne zachowania w sieci. 
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2.Wskazywanie wzorców postępowania i budowanie relacji społeczny sprzyjających bezpiecznemu rozwojowi 

ucznia, wspomaganie rodziców i opiekunów w rozwiązywaniu problemów 

 

• Zajęcia o emocjach klasy „0” Ja w grupie - umiejętności inter i intra 

personalne 

• Wyjazdy i wycieczki integracyjne 

• Akcje ogólnospołeczne integrujące i aktywizujące uczniów, 

umieszczone w programie imprez szkolnych. 

• Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej  jest 

rekomendowany przez Państwową Agencję  Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  Jest nakierowany na rozwijanie 

umiejętności radzenia sobie ze stresem, trudnościami i izolacją 

społeczną. Kształtuje postaw wiary w siebie, empatii, wytrwałości oraz 

radzenia sobie z emocjami.   Wybrane klasy. 

•  „Jak pięknie się różnić” – zajęcia online organizowane przez muzeum 

POLIN. 

• Program Helios dla szkoły – Zajęcia oraz projekcja filmów w kinie 

Helios w Wołominie, tematyka dostosowana będzie do wieku uczniów, 

przewidziana wycieczka w semestrze zimowym oraz letnim. 
 

 

 

 

• Program profilaktyczny „Debata” dla klas  6 (profilaktyka 

przedimicjacyjna dotycząca uzależnień) 

 

• Współpraca z Radą Rodziców oraz Fundacją Kolos w celu organizacji 

i przeprowadzenia Treningu Zastępowania Agresji dla wybranych 

uczniów.  
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 1-3  Agnieszka 
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 Cały rok szkolny 

 

 

Cały rok szkolny 

 

Cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

 



 

• Bądź unplugged - Celem głownym programu jest ograniczenie 

używania substancji psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki) 

przez młodzież w wieku 12-14 lat. Składa się z 12 lekcji, które 

koncentrują się na umiejętnościach życiowych, przekonaniach 

normatywnych i wiedzy o substancjach psychoaktywnych 

• Zabawy sztuką, wprowadzanie postaw (dobro, piękno, prawda)      

• „Mogę sam - doświadczam, poznaję, rozumiem, zapamiętuję”  zajęcia 

kształtujące sprawczość, poczucie mocy własnej wśród uczniów klas 

1-3. 

• Jak rozwiązywać konflikty? Spotkania w klasach zgodnie z 

zapotrzebowaniem wychowawców. 

• Wspieranie prawidłowych postaw społecznych – zajęcia w klasach 

zgodnie z zapotrzebowaniem wychowawców 

• Trening Umiejętności Społecznych – dla uczniów ze wskazaniami. 

 

Działania skierowane do rodziców: 

 

• Spotkania z rodzicami klas w których będą prowadzone zajęcia 

Apteczka Pierwszej Pomocy emocjonalnej. 

• Spotkania z rodzicami klas w których będą prowadzone zajęcia w 

ramach programu Bądź unplugged 

• Spotkania z rodzicami klas w których będą prowadzone zajęcia w 

ramach programu Debata 

• Indywidualne spotkania z psychologiem oraz pedagogami szkolnymi, 

mające na celu wsparcie rodziców w sytuacjach trudnych 

wychowawczo 

 

Działania skierowane do rady pedagogicznej: 

 

Udział w szkoleniu  „Bądź unplugged”: – szkolenie dla nauczycieli chcących 

Agnieszka Falkiewicz, 

Anna Tryniszewska, 

Ela Kucińska 
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realizować program rekomendowany 

 

Szkolenie mające na celu przeciwdziałaniu wykluczeniu społecznemu wśród 

dzieci, jak pracować z ofiarami przemocy rówieśniczej, jak pracować z 

dzieckiem lękowym, w depresji itp 

Anna Tryniszewska, 

Ela Kucińska 

 

 

Rada pedagogiczna 
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3. Kształtowanie postaw aktywności , otwartości, kreatywności i odpowiedzialności w życiu społecznym 

 

• Pomoc w nauce dzieciom młodszym realizowana przez dzieci starsze. 
 

    Program Super Klasa 

Kontynuacja programu, propagowanie dbałości o swoje otoczenie, 

zdrowej rywalizacji, współpracy klasowej. 

 

 

 

• Bank Żywności – udział wolontariuszy szkolnych w akcji zbierania 

żywności 

• Kolędnicy Misyjni 

• Sprawowanie opieki nad zwierzętami ze schroniska w Zielonce. 

• Świąteczna paczka  

• Pomoc dla Domów Dziecka 

• inne zgodnie z bieżącymi potrzebami 

 
 
 

• Adopcja serca Michel Zouaka 

• Adopcja serca Chimene Sarki  

Wolontariat,  Eliza 

Korościk 

 

Kl 1-3 

Agnieszka Skarżyńska 
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Kl 4-8 
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• Tydzień misyjny 

• Wiosenne prace w ogródkach klasowych i dużym ogrodzie 

 

 

• Spotkania Autorskie w bibliotece szkolnej 

 

• Laboratoria Przyszłości - kreatywne działania aktywizujące uczniów 

związane z pomocami zakupionymi w ramach programu, 

 

 

 

 

 

 

• Spotkania z muzyką, koncerty edukacyjne dla dzieci i młodzieży 

organizowane przez Filharmonię Narodową w sali widowiskowej 

OKiS w Zielonce 

• I ty możesz zostać św Mikołajem - wizyta w DPS Zielonka 

• Aniołkowy Dar Serca 

• WOŚP 

• Warsztaty dla klas młodszych organizowane przez klasy starsze 7-8 dla 

klas młodszych dotyczące tematyki przyrodniczej, prozdrowotnej 
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4.Wspieranie rozwoju osobowości uczniów, poczucia godnościowi własnej osoby i szacunku do godności innych. 

 

• Integracja z uczniami z Ukrainy  
 

 

 

 

• Osoby niepełnosprawne wśród nas – spotkanie tematyczne w klasach  

z okazji dnia niepełnosprawnych.  

• Rocznica powstania w getcie warszawskim – obchody, apel 
 

 

        
 

Język Żyrafy i Szakala - porozumienie bez przemocy 
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5.Podejmowanie działań profilaktycznych mających na celu promowanie i wyrabianie nawyków właściwego 

żywienia, spędzania wolnego czasu i higienicznego trybu życia 

• Zdrowy kręgosłup (utrzymanie prawidłowej postawy ciała przy 

biurko) ćwiczenia wspomagające pracę mięśni kręgosłupa. 

             Dzień pielęgniarki - pogadanka prozdrowotna 0-3 

• Kawiarenki ze zdrowymi produktami ekologicznymi na cele charyta-

tywne 
 

 

• Plakaty promujące zdrową żywność 

 

• „Owoce i warzywa w szkole” oraz „Mleko w szkole” - zmiana nawy-

ków żywieniowych dzieci poprzez zwiększenie udziału owoców i wa-

rzyw oraz produktów mlecznych w ich codziennej diecie oraz propa-

gowanie zdrowego odżywiania poprzez działania towarzyszące o cha-

rakterze edukacyjnym. 

 

• Dzień zdrowego śniadania - dobre praktyki - wspólne przygotowywa-

nie zdrowego posiłku oraz kawiarenka - kształtowanie prozdrowotnych 

postaw 
 
 

• Dokumentalny klub filmowy – ekologiczne filmy dokumentalne. 
 

• Kółko teatralne prowadzone przy współpracy ze Stowarzyszeniem 

Przez Teatr, uczestnicy zajęć otrzymają wsparcie psychologiczne w 

postaci warsztatów, konsultacji: jak radzić sobie ze stresem, tremą. 

• Kółko matematyczne – wsparcie edukacji matematycznej wśród 

uczniów klas 5-6  
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• Zachęcanie uczniów do grania w gry planszowe,  poprzez stworzenie 

kącika gier, udostępnienia plansz do gier w trakcie przerw. 

• Klub szachowy 

 

 

6.Nauczanie i wychowanie do patriotyzmu , szacunku dla tradycji 

 

• Udział w miejskich uroczystościach rocznicowych, poczet 

sztandarowy 

 

• Uroczyste obchody Święta Niepodległości 

Udział delegacji szkoły w miejskich obchodach Święta Niepodległości  

 

 

 

• Narodowe święto Chrztu Polski 

 

• Konstytucja 3 Maja ,,Pod skrzydłami Orła Białego” 
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