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1. Wstep

Kierunki zmian w polskiej edukacji okreslone w Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe (Dz.U. z2017 r., poz. 59) oraz Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej [...] (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 356) wymagaja m.in. potaczenia dwoch, funkcjonujacych dotychczas odrgbnie,
dokumentow tj. programu wychowawczego i1 programu profilaktyki szkoty w jeden dokument

- program wychowawczo-profilaktyczny - obejmujacy:

- tresci 1 dzialania wychowawecze skierowane do uczniow;

- tresci 1 dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidow, przygotowane w oparciu o diagnoz¢ potrzeb i probleméw
wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do wuczniéw,

nauczycieli i rodzicow.

W niniejszym programie tresci 1 dzialania wychowawcze skierowane do ucznidow podzielono

na trzy podstawowe obszary:

- Kultura — wartos$ci, normy, wzory zachowan,;
- relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych;

- zdrowie — edukacja zdrowotna.

Wychowanie zdefiniowano jako ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktéore powinno by¢ wzmac-
niane i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3

Ustawy Prawo oSwiatowe).

Wszelkie dziatania profilaktyczne umieszczono w obszarze bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych (problemowych). Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na
realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej.
Profilaktyka uniwersalna to wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju
1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych. Profilaktyka selektywna obejmuje wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na
swo0ja sytuacje rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym

stopniu narazeni na rozwo6j zachowan ryzykownych. Profilaktyka wskazujaca to wspieranie
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uczniow, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow 1 substancji
niebezpiecznych lub wystepowanie innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

2. Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Cel gtéwny Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

Okreslenie, w danym roku szkolnym dla kazdego etapu edukacyjnego, tresci i dziatan
wychowawczych skierowanych do wuczniow oraz treSci i1 dziatan profilaktycznych
dostosowanych do potrzeb rozwojowych ucznidw, skierowanych do ucznidow, nauczycieli

1 rodzicoOw.

Glowny cel wychowania realizowanego w szKkole:

Osiagniecie przez ucznia dojrzatosci na miar¢ fazy rozwojowej, w ktorej si¢ znajduje.
Dojrzato$¢ osigga si¢ w czterech sferach: fizycznej, psychicznej (w tym miedzy innymi
emocjonalnej i intelektualnej), spotecznej oraz duchowe;.

Glowny cel profilaktyki realizowanej w szkole:

Podejmowanie dzialan interwencyjnych wzmacniajacych, korygujacych i uzupetniajacych

wychowanie, jesli cele wychowawcze sg zagrozone lub wrgcz niemozliwe do osiggnigcia.

Cele szczegotowe Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

okreslenie sylwetki absolwenta szkoty zgodnego z oczekiwaniami rodzicow;

- identyfikacja  dotychczasowych sukcesow 1 porazek wychowawczych i
profilaktycznych szkoty.

- okres$lenie zadan wychowawczych i profilaktycznych szkoty na dany rok.

- okreslenie tresci 1 form dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych w takich
podstawowych obszarach jak: zdrowie (edukacja zdrowotna), relacje (ksztalttowanie
postaw spotecznych), kultura (wartosci, normy i wzory zachowan), bezpieczenstwo,
w tym profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych.

- okres$lenie terminow realizacji poszczegdlnych zadan oraz sposobdw i terminéw ich
realizacji.

- opracowanie strategii ewaluacyjnej, w tym sposobow wykorzystania wynikow

ewaluacji.
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- pomoc w konstruowaniu planow wychowawczo-profilaktycznych poszczegdlnych

klas.

3. Struktura dzialan wychowawczo-profilaktycznych w ZPO Tuczno

)
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str. 5



Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

4. Wazne wydarzenia w zyciu szkoly.

Obszar Wydarzenie/impreza
Kultura —  wartosci, uroczyste rozpoczecie roku szkolnego, w tym Slubowanie
normy, wzory zachowan. pierwszoklasistow;
Swieto Niepodlegtosci;

Dzien Edukacji Narodowej;
Konkurs Piosenki Religijnej;
Mikotajki;

Jasetka Bozenarodzeniowe;

V Noc Muzeow;
Migdzynarodowy Dzien Rodziny;
Migdzynarodowy Dzien Dziecka;
Teatromaniacy;

uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Zdrowie — edukacja Udziat w akcji Sprzatanie Swiata 2017;
zdrowotna. Bieg Muzealny 5 km.

Relacje — wybory do samorzadu uczniowskiego;
ksztaltowanie postaw Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy;
spotecznych. zimowisko 2018;

Dzien Ziemniaka;

wycieczka integracyjna pracownikow;
Rodzinne Dyktando;

Dzien Matki;

Dzien Babci 1 Dziadka;

Dzien Dziecka;

Walentynki.
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Obszar Wydarzenie/impreza
Bezpieczenstwo — - spotkanie klas I-III z Policja nt. Bezpieczna droga do szkoly.
profilaktyka  zachowan
ryzykownych
(problemowych)

5. programy wychowawczo-profilaktyczne

Etap przedszkola

Celem pracy wychowawczej jest osiggniecie przez dziecko pelni jego osobowego
rozwoju, a owa pelnia jest potencjalnie zawarta w jego osobie.

Zadania wychowawcze:
- wspomaganie dziecka w rozwoju zgodnie z jego potencjatem
1 mozliwos$ciami,
- monitorowanie, stymulowanie rozwoju psychicznego, emocjonalnego,

spotecznego, umystowego, duchowego,

- ksztalcenie uniwersalnych umiejetnosci odpowiednio do mozliwosci rozwojowych
dziecka,

- udziat w promowaniu opieki zdrowotnej, rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i bezpieczenstwu, ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, doskonalenie
nawykow higieniczno — kulturalnych 1 sprawnosci samoobstugowych,

- wyrabianie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, nabywanie
umiejetnosci dokonywania przez dziecko wybordéw i zdawania sobie sprawy z ich
konsekwencji,

- wzmacnianie wi¢zi uczuciowej z rodzing i sSrodowiskiem, w ktorym dziecko wzrasta,

- rozwijanie umiej¢tnosci zgodnego wspotzycia i wspoldziatania z
rowie$nikami 1 najblizszym $rodowiskiem oraz umiej¢tnosci polubownego

rozwigzywania spraw konfliktowych i dochodzenia do kompromisu,
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- wyrabianie umiej¢tnosci reagowania na umowne sygnaty, dotyczace roznych

sposobow zachowania,

- spontaniczne 1 zorganizowane wychowanie dziecka realizowane przy wspotpracy z

réwiesnikami i dorostymi,

- ksztaltowanie umiej¢tnosci nazywania réoznych stanow emocjonalnych,

- pomoc dzieciom w stworzeniu poprzez nie pozytywnego obrazu samego siebie (w

tym szacunku dla siebie i innych) oraz w zrozumieniu, szanowaniu tych, ktorzy r6znig

si¢ rasg, kulturg 1 sytuacjg ekonomiczng.

Obszar

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Kultura -  wartosci,
normy i wzory zachowan.

obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co moéwig i
czego oczekuja;

przestrzega regut obowigzujacych w spolecznosci dzieciecej (stara
si¢  wspoldziata¢ w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w
swiecie dorostych;

umie si¢ przedstawi¢: podaje swoje imi¢, nazwisko 1 adres
zamieszkania; wie komu moze poda¢ takie informacje;

wlasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkéw, nakrywa do
stotu i sprzata po sobie;

utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu,;

zwraca si¢ bezposrednio do rozméwcy, stara si¢ moOwi¢ poprawnie
pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i
sktadniowym;

mowi plynnie, niezbyt glosno, dostosowujac ton do sytuacji;

uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dluzsze
wypowiedzi o waznych sprawach;

w zrozumiaty sposob mowi o swoich potrzebach i decyzjach;

wie, jak nalezy zachowa¢ na uroczystoSciach, np. na koncercie,
festynie, przedstawieniu, w teatrze, w kinie;

wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski
jest Warszawa;

nazywa godto i flage panstwowa, zna hymn i wie, ze Polska nalezy
do Unii Europejskie;j;
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Obszar

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Relacje — ksztalttowanie

postaw spotecznych.

- grzecznie zwraca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na
ulicy;

- wie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem i nie nalezy dokuczaé
dzieciom, ktore wychowuja si¢ w trudniejszych warunkach, a
takze, ze nie nalezy wyszydzac 1 szykanowac innych;

- probuje samodzielnie 1 bezpiecznie organizowal sobie czas
wolny w przedszkolu i w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna si¢
bezpiecznie bawié, a gdzie nie;

- wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa;

- uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach 1 grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, w Sali gimnastycznej.

Zdrowie

zdrowotna.

edukacja

- Umie poprawnie umy¢ si¢ 1 wytrze¢ oraz umy¢ zeby;
- Samodzielnie korzysta z toalety;

- Samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza
ich na zgubienie lub kradziez;

- Dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego
zywienia;
- Dostrzega zwigzek pomigdzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢

leczeniu, np. wie, ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sa
konieczne;

- Wie, Ze nie noze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkow
chemicznych (np. srodkow czystosci);
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Kultura -  wartosci,
normy i wzory zachowan.

ocenia swoje postepowanie i innych o0séb, odnoszac si¢ do
poznanych wartosci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwosc,
obowiazkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc, zados¢uczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwo$é, wdzigcznos¢ oraz inne respektowane przez $Srodowisko
szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow,
przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace S$wiat
w roéznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajagcym go S$wiecie
1 w $wiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

odréznia szczegscie od doraznie odczuwanej przyjemnos$ci i poznaje,
ze dobro jest zrodtem szczes$cia wlasnego oraz innych osob;
odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych.

identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa
w szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, naréd; respektuje
normy i reguly postgpowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego
W niej postgpowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad,;
wspoéltpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami
1 do§wiadczeniami, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie
szczescie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rozne wspodlnoty osob, np. rodzing, klase,
panstwo;

ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty oséb —
rodzing, klasg, nardd (ojczyzne), w tym wspolnote religijng — a takze
symbole tych wspodlnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym,;
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Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych cd.

uwzglednia coraz czegsciej godnos¢ i dobro innych o0sob, podejmujac
decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0sOb, wspodlnot osob oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych 1 uroczystych, przejawiajagc wlasciwe
zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami),
szanujgc to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest
wartoscig dla niego;

nasladuje 1 przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze $wiata realnego oraz przykladow plynacych z
tekstow literackich, filmow i innych zrdodet;

przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest
cztonkiem.

Zdrowie — edukacja

zdrowotna.

dba o higien¢ oraz estetyke wtasng i otoczenia;

ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia czlowieka;

posluguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formuluje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarne;j;

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;
zachowaniem w  sytuacji zagrozenia

reaguje  stosownym

bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma
swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich warto$ciach odzywczych
i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wplyw na utrat¢ zdrowia cztowieka.

Bezpieczenstwo -
profilaktyka  zachowan
ryzykownych

(problemowych).

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki, wymienia
wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym
zyciu;

Bezpieczenstwo -

rozroznia  podstawowe znaki drogowe, stosuje  przepisy
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profilaktyka  zachowan
ryzykownych
(problemowych) cd.

bezpieczenistwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ $rodkach publicznego transportu
zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje drogg
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o roznych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacjg
w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych
warunkach i porach roku;

ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze $rodowiska naturalnego, np.
nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastgpstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob (réwniez
uczniow) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet.

Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Kultura -
normy i wzory zachowan.

wartosci,

Jezyk polski.

- ksztaltuje umiejetno$¢ uczestniczenia w  kulturze polskiej i

europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pickna,
szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi warto$ciami;

ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i
zachgca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetno$¢é samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania;

Kultura -  wartosci,

normy i wzory zachowan.

rozwija umiejetno$¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku dla
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Jezyk polski cd. cudzej wlasnosci intelektualne;;

- ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

- jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzial w
réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych 1 wyktadach, oraz rozwijania
umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw swojej pracy.

Kultura —  wartosci, | - poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
normy i wzory zachowan. zashuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje.

Historia

Kultura —  wartosci, | - Poznaje i popularyzuje przyklady muzycznej tworczosci ludowej,

normy i wzory zachowan.
Muzyka

obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu,

- zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢ W
sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i wspotczesnej

kultury muzycznej oraz wartoSciowej muzyki popularnej;

- zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we
wlasnym regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze
sledzi wydarzenia artystyczne;

- uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o

charakterze interdyscyplinarnym (réwniez 2z wykorzystaniem

technologii informacyjnej);

- angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly i
najblizszego srodowiska;

- uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

swiadomego Kkorzystania i

- stosuje zasady wynikajace ze

uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych osob oraz szacunek dla

tworcow 1 wykonawcow.

Kultura -  wartosci,
normy i wzory zachowan.

Plastyka

- zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki
i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);

- zapoznaje si¢ z tworczo$cig artystOw w obrebie ,,malej ojczyzny”.

Kultura -  wartosci,
normy i wzory zachowan.

WOS

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro
wspolne, aktywnos¢, przedsigbiorczos¢, solidarnos¢, roztropnosc,
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Obszar/ przedmiot Wymagania szczegolowe. Uczen:

tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwolujac si¢ do dziatan
wybitnych Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

- wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne,
grupe postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow
(w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej —  prawa  przystugujace etnicznym grupom
mniejszosciowym;

- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoleczno-
kulturowe (regionalng, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska,
europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu,
szowinizmu 1 antysemityzmu, oraz uzasadnia  potrzebg
przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

- planuje dalszg edukacje, uwzglgdniajagc wlasne zainteresowania,
zdolnos$ci 1 umiejetnoscei oraz rady innych oséb i sytuacj¢ na rynku

pracy.

Kultura —  wartosci, | - ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamos$cig kulturowa regionu.
normy i wzory zachowan.

Przyroda.

Kultura —  wartosci, | - laczy racjonalno$¢ naukowsg z refleksja nad pigknem i harmonig
normy i wzory zachowan. $wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;
Geografia. - przyjmuje postawy szacunku do S$rodowiska przyrodniczego i

kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

- rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

- ma poczucie dumy z pickna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(ré6znych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
wlasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski, walorow
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukcesow polskich
przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowej);

- ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe - wigzi z
najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planeta
Ziemig;

- rozwija postawy wspoOlodpowiedzialnosci za stan $rodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysziego
rozwoju spoteczno- -kulturowego 1 gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wlasnego regionu i Polski;

- przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wilasnego
narodu i wlasnej tozsamosci.

Kultura -  wartosci,
normy i wzory zachowan.

- opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i
sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢,

Informatyka. prywatno$¢, wlasnos$¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i
dzielenie si¢ informacja;
- postepuje etycznie w pracy z informacjami.
Kultura —  wartosci, - jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i wychowanie.

normy i wzory zachowan.
Wychowanie do zycia w

rodzinie.

Relacje — | ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
ksztaltowanie = postaw

spotecznych

Bezpieczenstwo — | zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytu-

profilaktyka  zachowan
ryzykownych
(problemowych)

acjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych

Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Relacje - ksztaltowanie
postaw spolecznych.
Informatyka.

- uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢
technologia takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

- identyfikuje 1 docenia korzysci plynace ze wspolpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

- bierze udziat w réznych formach wspotpracy, jak: programowanie w
parach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspolnej pracy.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych.

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala,
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Wychowanie fizyczne.

respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego; potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzickowac za wspolng gre;

petni rolg organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwigzanych z
aktywnoscig taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej 1 odmiennej pici;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos¢ stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

wspolpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywno$¢ i empatie;

motywuje innych do wudzialu w aktywnosci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne,
osoby starsze).

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych.

Przyroda.

zachgcanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;

doskonalenie umiejgtnosci  w  zakresie komunikowania = sig,
wspoltpracy i1 dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole

Relacje - ksztaltowanie
postaw spotecznych.

Biologia.

prezentuje postawg szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot
zywych.

Relacje - ksztaltowanie
postaw spotecznych.
Wychowanie do zycia w

rodzinie.

zna 1 stosuje =zasady savoir-vivre'u w roéznych sytuacjach
spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie
w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykonacC, stara si¢ odmawiaé tak, by nie rani¢
drugiego;
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Obszar/ przedmiot Wymagania szczegolowe. Uczen:

bierze udziat w Zyciu spolecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i1 aktywno$¢ indywidualna;
ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;

Relacje — ksztaltowanie wspolpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich;

postaw spotecznych.

wykazuje konieczno$§¢ wspoldzialania w Zyciu spolecznym i
Wiedza o wyjasnia istote samorzgdnosci;
spoleczenstwie.

uzasadnia, ze czlowiek jest istota spoleczng; rozumie znaczenie
potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

- przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

- wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska
1 grupe nastawiong na realizacj¢ okre$lonego zadania; uzasadnia, ze
efektywna wspotpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rdzne
formy wspotpracy w grupie;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

- przedstawia cele i1 przyklady dzialania organizacji spolecznych
skupiajgcych mtodych Iudzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu 1
przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy.

Relacje — ksztaltowanie | - zna 1 stosuje =zasady savoir-vivie'u w roéznych sytuacjach
postaw spotecznych. spotecznych;
Wychowanie do zycia w

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie
rodzinie.

w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

- ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykonacC, stara si¢ odmawiaé tak, by nie rani¢
drugiego;

- bierze wudziat w Zyciu spolecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i1 aktywno$¢ indywidualna;
ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Zdrowie — edukacja
zdrowotna. Informatyka.

- w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do

jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych.

Zdrowie @ — edukacja
zdrowotna. Biologia.

analizuyje = zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a
zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace

konsultacji lekarskiej;
uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania czlowieka

odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody.

Zdrowie — edukacja
zdrowotna. Wychowanie
fizyczne.

opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywno$ci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidtowa postawg ciata w r6znych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie 1 samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mieé
wplyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposob konstruktywny;

wymienia przyczyny 1 skutki otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy
migs$ni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

Zdrowie  — edukacja
Wiedza o
spoleczenstwie.

zdrowotna.

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy
zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowaé dystans
wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub
przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rtoézne formy zachowan
asertywnych.

Zdrowie — edukacja

- ksztaltowanie

umiejetnosci  wilasciwego ~ reagowania  na
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

zdrowotna. Przyroda.

niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;
- doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie;

- poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;

Zdrowie — edukacja
zdrowotna. Edukacja dla

bezpieczenstwa.

- wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

- wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie czesto
wystepuja wsrod nastolatkdw; odrdéznia czynniki $rodowiskowe 1
spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze miec
wplyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

- omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

- dobiera i demonstruje umiej¢tnosci komunikacji interpersonalne;

zachowania

istotne dla zdrowia 1 bezpieczenstwa (odmowa,

asertywne, negocjowanie);

- wymienia rzetelne zrodla informacji o zdrowiu, chorobach,

$wiadczeniach 1 ustugach zdrowotnych;

- ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala

indywidualny plan dzialania na rzecz wtasnego zdrowia;

- ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki $rodowiskowe i
spoleczne, ktore sa korzystne dla zdrowia (ochrona s$rodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca 0sob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.).

Zdrowie — edukacja

zdrowotna. Technika.

- ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania
odpadow znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Zdrowie — edukacja
zdrowotna. Wychowanie

do zycia w rodzinie.

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.

Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Bezpieczenstwo -
profilaktyka  zachowan
ryzykownych

- rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (rowniez
uczniow) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci
Internet;
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

(problemowych). - przestrzega ogoélnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w
Informatyka — klasy IV- Internecie.
VL
Bezpieczenstwo — | - poshuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;
profilaktyka  zachowan przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
ryzykownych - uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz
(problemowych). prawo do wilasnosci intelektualne;j;
Informatyka - klasy - wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do
VI-VIIL technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;
- stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami,
- ocenia krytycznie informacje i ich zrédla, w szczegdlnosci w sieci,
pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w
sieci i korzysta z nich.
Bezpieczenstwo —| - omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach
profilaktyka  zachowan w roéznych porach roku;
ryzykownych - omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu
(problemowych). do podejmowania aktywnosci fizycznej;

Wychowanie fizyczne.

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow
iurazoOw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
1m;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

Bezpieczenstwo -
profilaktyka  zachowan
ryzykownych

(problemowych). Wiedza
o spoleczenstwie.

- rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczna,
w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje,
ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

- przedstawia korzy$ci i zagrozenia wynikajace z korzystania

z zasobOw Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni
1 wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

- wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popelnienie
wykroczen i przestepstw;

- przedstawia uprawnienia policjantow i1 funkcjonariuszy innych stuzb

porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami.

Bezpieczenstwo —

- przewiduje zagrozenia ptyngce z niewlasciwego uzytkowania sprzetu
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Obszar/ przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

profilaktyka  zachowan technicznego;

ryzykownych - analizuje sytuacje zagrazajagce zdrowiu i zyciu podczas pracy

(problemowych. LT o .
znarzedziami i urzadzeniami (procedura postepowania podczas

Technika. ) .. i . L .
wypadku przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia)

Bezpieczenstwo —| - wymienia przykltady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia

profilaktyka  zachowan naturalnego i wywotane przez czlowieka);

ryzykownych - wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia

(problemowych. poszczegolne sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady

Edukacja dla wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow

bezpieczenstwa. alarmowych.

Bezpieczenstwo —| - $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze s$rodkow spotecznego

profilaktyka  zachowan przekazu, w tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i

ryzykownych limitujac czas im po§wigcany.

(problemowych.

Wychowanie do zycia w
rodzinie.

6. Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy

Klasa IV

Obszary Zadania
Kultura — wartoéci, | Zapoznanie z rolg zainteresowan w Zyciu cztowieka.
normy i wzory | Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. moéwienia prawdy, sprawiedliwego
zachowan. traktowania.

Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych.

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i trudnos$ci innych ludzi.
Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych
glebszych relacji.
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Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznos$ci szkolnej.

Zdrowie — edukacja Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

zdrowotna. Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania.
Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.
Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

Bezpieczenistwo _ | Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow roz-

profilaktyka zachowan wigzywania problemow.

ryzykownych Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusjg.

(problemowych). Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych

technologii informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiej¢tnoscei troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z
innymi.

Tematy godzin wychowawczych Kl. 4

Miesigc | Obszar Temat lekcji
Ja w spoleczenstwie Prawa 1 obowigzki ucznia na terenie szkoty, oceny
z zachowania.
: % Ja w spoleczenstwie Wybieramy samorzad klasowy.
‘E Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczenstwo w sieci (internecie).
Edukacja Bezpieczna droga do szkoty.
prozdrowotna/bezpieczenstwo
» Edukacja prozdrowotna Planowanie i1 organizowanie wlasnej pracy.
g Edukacja Dzien ziemniaka w nadlesnictwie Solec Kujawski.
‘_g prozdrowotna/ekologiczna
E Edukacja prozdrowotna Jak si¢ odzywiam?
Tradycja i1 regionalizm Pamiec o tych, co odeszli.
- Edukacja prozdrowotna Higiena mojego ciala i ubioru.
% Patriotyzm Godlo, flaga i hymn narodowy.
E) Relacje migdzyludzkie Jak by¢ dobrym zespotem klasowym?
Tradycja i1 regionalizm Andrzejki
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5 Bezpieczenstwo Jakie ogladasz programy telewizyjne?
;§ Relacje migdzyludzkie Zawody ludzi pracujacych dla dzieci.
© Tradycje 1 regionalizm Tradycje Bozego Narodzenia w moim domu.
Edukacja prozdrowotna Telewizja i komputer — pomagaja czy szkodza nam
= w zyciu?
[c; Edukacja prozdrowotna Czas wolny na co dzien i od $wigta.
@ Patriotyzm Powstanie Wielkopolskie na naszych ziemiach.
Ja w spoleczenstwie Nasze hobby — czyli co i1 dlaczego zbieramy?
. Ja w spoleczenstwie Klasa na medal — nasze wyniki w nauce.
= Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczne ferie zimowe.
Tradycja i regionalizm Historia i tradycje mojej szkoty.
g Edukacja prozdrowotna Co to jest natog?
g Edukacja prozdrowotna Prawidlowa postawa ciata.
Ja w spoleczenstwie Moje miejsce w rodzinie.
Ja w spoleczenstwie Praca zawodowa moich rodzicow.
s Ja w spoleczenstwie Pomoc i obowiazki dzieci w pracach domowych.
8 Edukacja prozdrowotna Czy jestem cztowiekiem ekologicznym?
E Ja w spoleczenstwie Jaka jest kultura mojego zachowania?
Patriotyzm Swieto Flagi i $wicto 3 Maja.
= Ja w spoleczenstwie Zachowanie uczniow poza szkotg.
: Tradycja i regionalizm Noce Muzeéw w Tucznie.
Ja w spoleczenstwie Jak uczci¢ Dzien Matki?
Tradycja i regionalizm Czy znasz swoja miejscowos¢?
g Ja w spoleczenstwie Moja postawa w stosunku do kolezanek, kolegow
5 i obowiazku szkolnego — wystawianie ocen z
) zachowania.

Bezpieczenstwo i prewencja

Bezpieczne wakacje
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Obszary Zadania
Kultura — wartosci, | Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.
normy i wzory | Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywow oraz
zachowan. postaw.

Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wiasnych emoc;i.
Rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywne;j
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspolnota).

Ksztaltowanie otwartosci na dos§wiadczenia innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemow, na nowg wiedze.

Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli 0s6b znaczacych i autorytetow.

Zdrowie — edukacja | Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacjg oraz analizg
zdrowotna. czynnikow, ktore ich demotywuja.
Ksztattowanie umiejetnosci  podejmowania 1 realizacji zachowan
prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobow pokonywania wilasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.
Bezpieczenistwo _ | Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
profilaktyka zachowan | Podstawy negocjacji i mediacji.
ryzykownych Rozwijanie  umiejetnosci  identyfikowania  przyczyn — wilasnego
(problemowych). postgpowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na moty-
wacje¢ do podejmowania réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachgecanie do angazo-
wania si¢ w prawidtowe i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnos$ci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia od
komputera i Internetu.

Tematy godzin wychowawczych Kl. §

Miesigc | Obszar

Temat lekcji

= —

Ja w spoleczenstwie

Szkolne regulaminy: WZO — ocena z zachowania.
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Bezpieczenstwo i prewencja

Bezpieczenstwo w sieci (Internecie).

Wychowanie patriotyczne

Wybieramy samorzad klasowy.

Edukacja
prozdrowotna/bezpieczenstwo

Bezpieczna droga do szkoty.

< Wychowanie patriotyczne Czy moge pomagac¢ innym 1 jak?
§ Edukacja prozdrowotna Organizowanie wlasnego warsztatu pracy.
N
E Edukacja prozdrowotna Jak si¢ odzywiam?
Tradycja i1 regionalizm Pamiec o tych, co odeszli.
Tradycja i regionalizm Symbole narodowe i regionalne w zyciu kazdego z
< nas.
g
8 Patriotyzm Pamigtamy o 11 listopada.
2]
= Edukacja prozdrowotna Higiena mojego ciata i ubioru.
Tradycja i regionalizm Andrzejki.
§ Ja w spoleczenstwie Pomagam i czuje z tego rados¢.
'g Patriotyzm Nasze wspolne sukcesy.
O Tradycje i regionalizm Tradycje Bozonarodzeniowe w moim domu.
Bezpieczenstwo i prewencja | Zabawy na $wiezym powietrzu — kodeks
= bezpiecznego ucznia.
c; Ja w spoleczenstwie Kultura mojego zachowania.
s Patriotyzm Powstanie wielkopolskie na naszych ziemiach.
Edukacja prozdrowotna Przyczyny i skutki natogow.
Ja w spoleczenstwie Jakie  cechy  powinien  posiada¢  dobry
kolega/kolezanka —  wystawianie ocen @z
> zachowania.
= . , . . . . .
= Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczne ferie zimowe.
Edukacja prozdrowotna Niebezpieczenstw grozace dzieciom w szkole 1
3 domu.
>
g Tradycja i1 regionalizm Z wizyta w szkolnym muzeum.
Ja w spoleczenstwie Jak wypoczywam z rodzing?
Bezpieczenstwo i prewencja | Jak pomoc w niebezpieczenstwie?
€ Ja w spoleczenstwie Kolezenstwo i przyjazn w moim zyciu.
8 Edukacja patriotyczna Jakim jestem uczniem?
=
—4 Edukacja prozdrowotna Akceptuje siebie jakim jestem.
-g Patriotyzm Swieto Flagi i §wicto 3 Maja.

Edukacja prozdrowotna

Nasze hobby czyli co zbieramy 1 dlaczego?
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Tradycja i1 regionalizm

Noce Muzedéw w Tucznie.

Ja w spoleczenstwie

Jak wyobrazasz sobie idealng rodzine?

Edukacja prozdrowotna Czy jestem Eko?
Q
§ Ja w spoleczenstwie Moja postawa w stosunku do kolezanek, kolegoéw i
5 obowigzku szkolnego — wystawianie ocen z
S zachowania.
Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczne wakacje.
Obszary Zadania
Kultura - warto$ci, | Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.
normy 1 WZOry | Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekécie analizy
zachowan.

wplywow rowiesnikéw 1 mediéw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spolecznych, przekonan
1 czynnikow ktore na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych cech osobowosci.

Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia 1 zycia jako
najwazniejszych  warto$ci. Doskonalenie 1 wzmacnianie zdrowia
fizycznego.
Zdrowie — edukacja | Zachegcanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz analizg
zdrowotna. czynnikow, ktore ich demotywuja.
Ksztaltowanie umiejetnosci  podejmowania 1 realizacji zachowan
prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobow pokonywania wilasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.
Bezpieczenstwo — | Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji $wiadczacych pomoc w
profilaktyka zachowan | trudnych sytuacjach.
ryzykownych Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowe;j
(problemowych). oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie Ieku.
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sowych.

nych w sieci.

Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocja-
mi oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzy-

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0s6b pozna-

Tematy godzin wychowawczych Kl. 6

Miesigc | Obszar Temat lekcji
) Ja w spoleczenstwie Szkolne regulaminy; WZO — ocena z zachowania
% Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczenstwo w sieci 9(w Internecie)
g Bezpieczenstwo Zachowanie ostroznosci w drodze do i ze szkoly.
Ja w spoleczenstwie Postaramy si¢ by¢ dobrym zespolem klasowym.
» Ja w spoleczenstwie ,Kochaj blizniego jak siebie samego”.
g Ja w spoleczenstwie 100 pytan do nauczyciela — wychowawcy.
§ Bezpieczenstwo Niewybuchy, niewypaly i §rodki pirotechniczne.
<
A~ Tradycja i1 regionalizm Pamie¢ o tych, co odeszli — w jaki sposob
pamigtamy o naszych zmartych?
Edukacja prozdrowotna Sport to zdrowie.
% Patriotyzm Narodowe Swigto Niepodlegtosci — refleksje nad
g wolnoscia.
= Edukacja prozdrowotna Czy wiesz co jesz ?
Tradycja i regionalizm Andrzejki — zabawy 1 wrozby klasowe.
Ja w spoleczenstwie Moje prawa i obowigzki w rodzinie.
. § Edukacja prozdrowotna Kultura jezyka, stroju, zachowania.
2 Tradycje 1 regionalizm Tradycje $wigt Bozego Narodzenia w moim
O rodzinnym domu.
Wychowanie do zycia w | Moj szacunek do pracy i obowigzkow rodzicéw,
- rodzinie opiekunow.
Q
§ Edukacja prozdrowotna Dlaczego tatwiej jest zy¢ z planem dnia?
” Patriotyzm Powstanie Wielkopolskie na naszych ziemiach.
Edukacja czytelnicza Telewizja i film w moim domu
Ja w spoleczenstwie Jakie  cechy  powinien  posiada¢  dobry
2 kolega/kolezanka —  wystawianie ocen z
= zachowania.
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Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczne ferie zimowe.
3 Patriotyzm Co powinni$my wiedzie¢ o patronie naszej szkoly?
N . ’ I
‘g Doradztwo zawodowe Kim chcg zosta¢ w przysziosci?
Edukacja prozdrowotna Chce pozna¢ siebie.
Bezpieczenstwo Jaka jest kultura mojego zachowania? — bawimy
si¢ bgezpiecznie.
Edukacja czytelnicza Ksigzka, ktorg warto przeczyta¢, autor, ktorego
5 ksigzki warto przeczytac.
8 Patriotyzm Jak zapewni¢ pokdj $wiatu?
=
—4 Edukacja kulturalna Pogadanka na temat wspolnie obejrzanego filmu.
Patriotyzm Swieto flagi i $wieto 3 Maja
. Doradztwo zawodowe Praca zawodowa moich rodzicow.
<
g8 Tradycja i regionalizm Noce Muzeéw w Tucznie
Edukacja kulturalna Warszawa, ktorg wspolnie zwiedziliSmy —
pogadanka.
3 Tradycja i1 regionalizm Czy znasz swoja wies, gming, region?
E Ja w spoleczenstwie Moja postawa w stosunku do kolezanek, kolegoéw 1
N obowigzku szkolnego — wystawianie ocen.
o
Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczne wakacje.
Klasa VII
Obszary Zadania
Kultura - wartosci, | Popularyzowanie alternatywnych form spegdzania czasu wolnego.
normy i WZOTy | Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztal-
zachowan.

cenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdo-
mownose, rzetelnos$¢ i wytrwatosc.

Umacnianie wigzi ze spotecznos$cia lokalna.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych.

Ksztaltowanie umiejetno$ci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wilasnej kre-
atywnosci.

str. 28




Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych (wolontariat).

Zdrowie — edukacja | Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe,
zdrowotna. ale tez odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, decyzje.
Ksztattowanie umiejetnosci §wiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celow.
Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.
Ksztattowanie swiadomosci wlasnego ciata z uwzglgdnieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.
Bezpieczenstwo — | Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane

profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych).

wybory i postgpowanie.
Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego post¢powania w spra-
wach nieletnich.

Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umieje¢tnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych
skutkow.

siebie

Rozwijanie rozumienia

poszukiwanie 1 udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg

umiejegtnosci  lepszego poprzez

moje cele 1 zadania zyciowe?

Tematy godzin wychowawczych Kkl. 7

Miesigc | Obszar Temat lekcji
Ja w spoleczenstwie Regulaminy obowiazujace w szkole. WZO — ocena
€ z zachowania.
g Ja w spoleczenstwie Wybory do samorzadu klasowego.
5 Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczenstwo w sieci (internecie).
Edukacja prozdrowotna JesteSmy czg$cig przyrody! Sprzatanie Swiata.
» Ja w spoleczenstwie Dzien chlopca w naszym zespole klasowym.
g Ja w spoleczenstwie Czym sg marzenia w zyciu cztowieka?
f‘:’ Doradztwo zawodowe Idealny nauczyciel — jaki powinien by¢?
<
A~ Tradycja 1 regionalizm Pamig¢ o tych, co odeszli — kult zmartych w Polsce
1 innych krajach.
'g Edukacja prozdrowotna Aktywno$¢ fizyczna 1 dobre samopoczucie
.% Patriotyzm Swieto Niepodlegtosci §wictem kazdego Polaka.
— Edukacja kulturalna Ksigzka — mdj sposéb na nude.
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Tradycja i1 regionalizm

Andrzejkowe wrozby.

Edukacja prozdrowotna

Papieros — mo6j wrog.

. § Doradztwo zawodowe Czym jest praca cztowieka?
E Tradycje i regionalizm Tradycje Swiat Bozego Narodzenia w moim
© rodzinnym domu.

Ja w spoleczenstwie Czy jesteSmy zgranym zespotem klasowym?

§ Edukacja prozdrowotna Jak dbam o higien¢ swojego ciala?
Z Patriotyzm Powstanie Wielkopolskie na naszych ziemiach.

Edukacja kulturalna Film na dlugie zimowe wieczory.

Ja w spoleczenstwie Jakie = cechy  bpowinien posiada¢  dobry
kolega/kolezanka —  wystawianie ocen z
zachowania.

%\ Bezpieczenstwo i prewencja | Bezspieczne gry 1 zabawy podczas zimowego
— wypoczynku.
Ja w spoleczenstwie Co to znaczy kochac?
g Edukacja prozdrowotna Natogi czy silna wola i1 zdrowie.
<
= Doradztwo zawodowe Praca — koniecznos¢ czy przywilej?
Tradycje i regionalizm Wielkanocne obrzedy.
Doradztwo zawodowe Praca moich marzen.
€ Edukacja prozdrowotna Stres — jak walczy¢ ze stresem.
8 Edukacja prozdrowotna Cztowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele?
—E Tradycje i regionalizm Blaski i cienie mojej miejscowosci.
Patriotyzm Swieto Konstytucji 3 Maja. Swicto flagi.
= Edukacja kulturalna Pickna nasza Polska cata — warto$ci wycieczek.
: Tradycja i regionalizm Noce Muzedéw w Tucznie.

Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczenstwo podczas wycieczek szkolnych.

Bezpieczenstwo i prewencja | Czy chodzimy na wagary?

g Ja w spoleczenstwie Moja .postawa w stosunku do koleZapek, kolegow i1
5 obowigzku szkolnego — wystawianie ocen z
3 zachowania.

Bezpieczenstwo i prewencja

Bezpieczenstwo podczas wakacyjnych przygdd.
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Klasa VIl
Obszary Zadania
Kultura - wartosci, | Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz rozwijanie
normy i wzory | umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
zachowan. narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomos$ci na temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej poprzez podej-

mowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych.

Rozwijanie umiej¢tnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja
korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespolowego poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy, do$wiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciagtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa.

Zdrowie — edukacja | Ksztaltowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania — charak-
zdrowotna. teryzujacej si¢ samoswiadomoscia, wyobraznig, kreatywno$cia.

Ksztaltowanie umiejetno$ci wyznaczania sobie celow krotko- 1 dlugoter-

minowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajgc kryteria

waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie $wiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu

czlowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.
Bezpieczenstwo — | Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
profilaktyka zachowan | posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkoéw psychoaktywnych.
ryzykownych Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania elementdw negocjacji i
(problemowych). mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie  umiej¢tno$ci  podejmowania  dzialan  zgodnych  ze
zweryfikowanymi zroédtami wiedzy.
Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla

siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji.
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Tematy godzin wychowawczych kl. 8

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

Miesigc | Obszar Temat lekcji
Ja w spoleczenstwie Regulaminy obowiazujace w szkole. WZO — ocena
o z zachowania.
§ Ja w spoleczenstwie Wybory samorzadu klasowego.
z Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczenstwo w sieci (internecie)
Edukacja prozdrowotna JesteSmy cze$cig przyrody! —sprzatanie §wiata.
Patriotyzm Moja Mata Ojczyzna — szanuj¢ i dbam o miegjsce,
< w ktorym zyje.
§ Ja w spoleczenstwie Przejawy nietolerancji.
ré Doradztwo zawodowe Moje cele i sposoby ich realizacji.
= Tradycja 1 regionalizm Pamig¢ o tych, co odeszli — kult zmartych w Polsce
1 innych krajach.
- Ja w spoleczenstwie Ekspresja emocji.
§ Patriotyzm Swieto Niepodlegtosci $wietem kazdego Polaka.
'E Edukacja kulturalna Ksigzka — mdj sposoéb na nude.
Tradycja i regionalizm Andrzejkowe wrozby.
Edukacja prozdrowotna Papieros — moj wrog.
. § Doradztwo zawodowe Czym jest praca dla cztowieka?
E Tradycje i regionalizm Tradycje $wiat Bozego Narodzenia w moim
© rodzinnym domu.
Ja w spoleczenstwie Jak porozumiewac si¢ z najblizszymi?
§ Edukacja prozdrowotna Jak dbam o higieng¢ swojego ciata.
2 Patriotyzm Powstanie Wielkopolskie na naszych ziemiach.

Edukacja kulturalna Film na dlugie zimowe wieczory.

Ja w spoleczenstwie Jakie = cechy  powinien  posiada¢  dobry
kolega/kolezanka —  wystawianie ocen z
zachowania.

2 Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczne gry 1 zabawy podczas zimowego
= wypoczynku.

Ja w spoleczenstwie Mam problem — nie jestem sam.

g Edukacja prozdrowotna Natogi czy silna wola i1 zdrowie.
= Doradztwo zawodowe Jaka szkote wybrac?

Tradycje 1 regionalizm Wielkanocne obrzedy.

~ 2| Doradztwo zawodowe Praca moich marzen.
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Edukacja prozdrowotna

Stres — jak walczy¢ ze stresem.

Edukacja prozdrowotna

Czlowiek i przyroda — wrogowie czy przyjciele.

Tradycje 1 regionalizm

Blaski i1 cienie mojej miejscowosci.

Patriotyzm Swieto Konstytucji 3 Maja. Swicto flagi.
- Edukacja kulturalna Pickna nasza Polska cata — warto$ci wycieczek.
Tradycja i regionalizm Noce Muzedéw w Tucznie.
Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczenstwo podczas wycieczek szkolnych.
Bezpieczenstwo i prewencja | Zagrozenia dla mtodziezy.
Q
2 Ja w spoleczenstwie Moja postawa w stosunku do kolezanek, kolegoéw i
g obowiagzku szkolnego — wystawianie ocen z
S zachowania.

Bezpieczenstwo i prewencja

Bezpieczenstwo podczas wakacyjnych przygod.

Tematy godzin wychowawczych kl. 3 gimnazjalnej

Miesigc | Obszar Temat lekcji
Ja w spoleczenstwie Organizacja pracy na zaj¢ciach z wychowawca;
zapoznanie z WZO, wybor samorzadu klasowego,
omowienie zasad bezpieczenstwa na terenie szkotly
k> i poza nia.
b
g Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczny internet
Ja w spoleczenstwie Komunikat typu ,,ja”.
Ekologia JesteSmy czescig przyrody! -—udziat w akcji
Sprzatanie §wiata.
Patriotyzm Moja Mala Ojczyzna — szanuje¢ 1 dbam o miejsce,
’é w ktorym zyje.
é Ja w spoleczenstwie Odmawianie — trening asertywnosci.
E Ekologia Czy jestem cztowiekiem ekologicznym?
Tradycja i regionalizm Pamie¢ o tych, ktérzy odeszli .
Ja w spoleczenstwie Ekspresja emocji.
9 Patriotyzm Ojczyzne kocham i szanuj¢. Co znaczy dla mnie
S bycie patriotg?
'3 Patriotyzm Narodowe Swigto Niepodleglosci — refleksje nad
wolnoscig.
Tradycja i regionalizm Andrzejkowe wrozby.
O ~| Doradztwo zawodowe

Decyzja, zawod, przysztos¢.
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Ja w spoleczenstwie

Usmiechnij sig, jutro bedzie lepie;.

Tradycje i regionalizm

Jakie wartosci pielggnujemy w naszych domach
podczas Swiat Bozego Narodzenia?

Ja w spoleczenstwie

Co to sg stereotypy i dlaczego nami rzadza?

=
§ Ja w spoleczenstwie Przejawy nietolerancji.
> . R . .
@ Patriotyzm Powstanie Wielkopolskie na naszych ziemiach.
Ja w spoleczenstwie Granice tolerancji.
Ja w spoleczenstwie Jakie  cechy  powinien  posiada¢  dobry
> kolega/kolezanka —  wystawianie ocen z
= zachowania.
Bezpieczenstwo i prewencja | Bezpieczne ferie zimowe.
Edukacja prozdrowotna Czy narkotyki rozwigzuja problemy?
3 Ja w spoleczenstwie Negocjacje, czyli sztuka porozumiewania si¢
é miedzy ludZzmi.
Ja w spoleczenstwie Warto$ci wazne w moim zyciu.
Doradztwo zawodowe Planowanie — umiejetnos¢ wyznaczania celow.
Patriotyzm Miejsca pamigci narodowej w Polsce.
€ Bezpieczenstwo i prewencja | Gry komputerowe i zagrozenia ptynace z sieci.
ko Edukacja prozdrowotna Sad nad papierosem.
2 . . . e
~4 Bezpieczenstwo i prewencja | Uzaleznienia od Internetu.
Patriotyzm Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej i Swieto
Konstytucji 3 Maja.
Edukacja kulturalna Pickna nasza Polska cata — warto$ci wycieczek.
K .
g Doradztwo zawodowe Poznajemy zawody.
Tradycja i regionalizm Bezpieczenstwo podczas wycieczek szkolnych.
Doradztwo zawodowe Znaczenie uzaleznien 1 zainteresowan w wyborze
zawodu.
Edukacja prozdrowotna Zycie bez natogow.
Q
§ Ja w spoleczenstwie Moja postawa w stosunku do kolezanek, kolegoéw i
5 obowiagzku szkolnego — wystawianie ocen z
S zachowania.

Bezpieczenstwo i prewencja

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?
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7.Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym.

Obszary Wymagania szczegolowe. Uczen:
Kultura - wartosci, | - bierze udziat w Swigtach i tradycjach rodzinnych;
normy i WZOry | - przestrzega kultury zycia codziennego;
zachowan.

uczy si¢ korzystania z o$rodkow i instytucji kultury;
uczy si¢ wlasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach
(teatr, kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.).

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych.

rozumie i nazywa relacje i wi¢zi mi¢dzy cztonkami rodziny;
przestrzega zasad panujacych w rodzinie;

przestrzega zasad panujacych w klasie;

przestrzega norm wspotzycia w grupie;

uczy si¢ wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajec;
poznaje sasiadow, znajomych rodziny i ich role spoleczne;

poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publiczne;j;

poznaje organizacje spoleczne dziatajace na rzecz o0soéb z
niepelnosprawnosciami;

przyswaja jezyk i doskonali rozw6j mowy;

uczy si¢ porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady
prowadzenia rozmowy;

uczy si¢ komunikowania z zastosowaniem wspomagajacych i alterna-
tywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdj¢cia, obrazy,
znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzadzenia i
oprogramowanie  wspomagajace  komunikacje (dla  uczniéw
niekomunikujacych si¢ werbalnie lub ze znacznymi ograniczeniami w
tym zakresie);

bierze udziat w wydarzeniach klasowych i1 szkolnych, takze z
zastosowaniem urzadzen glosowych — prostych komunikatorow,
urzadzen wysokiej technologii;

uczy si¢ i doskonali wyrazanie wlasnego zdania;

uczy si¢ stosowania form grzecznos$ciowych i komplementéw w zyciu
codziennym;

uczy si¢ wyjasniania swojego zachowania i méwienia o planach.
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Obszary

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Zdrowie - edukacja
zdrowotna.

uczy si¢ dbatosci o zdrowie — réznicowania poje¢: ,,cztowiek zdrowy”,
,,cztowiek chory”;

uczy si¢ przestrzegania zasad higieny — mycia rgk, mycia owocow i
warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;

uczy si¢ dobierania produktow spozywczych do poszczegdlnych
positkow;

poznaje 1 przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

uczy si¢ dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre
o$wietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

rozumie konieczno$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych —
wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

uczy si¢ okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci.

Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych).

uczy si¢ dostrzegania czynnikow i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i
zyciu (w tym takze zagrozen ze strony innych osob, uzywania
alkoholu, srodkoéw odurzajacych);

uczy si¢ 1 doskonali umiej¢tnosci zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych 1 niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);

poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna,
Policja, Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

poznaje i korzysta z waznych numerdéw alarmowych;

uczy si¢ zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludzmi;
uczy si¢ prawidlowego zachowywania si¢ w §rodkach komunikacji;
poznaje nietypowe i nagle sytuacje, ktore mogg si¢ zdarzy¢ w domu,
szkole, na ulicy, w innych miejscach;

uczy si¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania

si¢ réznymi urzgdzeniami w domu i w szkole;

uczy si¢ rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych, symboli,
oznaczen w réznych miejscach itp.
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8. Samorzad Uczniowski
Cele wychowawcze Samorzadu Uczniowskiego

- propagowanie zasad samorzadnosci wsrdd uczniow;

- przygotowanie uczniow do pehlienia w przysztosci 16l publicznych poprzez
praktyczne stosowanie w szkole zasad i1 procedur demokratycznych;

- nawigzywanie kontaktow, wigzi z lokalnym $rodowiskiem;

- rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania i pracy w zespole, wspotpracy z samorzadami
klasowymi, nauczycielami oraz innymi organizacjami spotecznymi;

- ksztaltowanie zasad skutecznego porozumiewania si¢ z innymi oraz tolerancji wobec
innych osob;

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych;

- budowanie poczucia wlasnej wartosci i przydatnosci do dziatania na rzecz ogotu;

- zachgcanie do inicjatywy 1 przedsigbiorczo$ci w organizowaniu zycia szkolnego;

- rozbudzanie  zainteresowania = wydarzeniami  spotecznymi,  politycznymi,
gospodarczymi 1 kulturalno-naukowymi;

- uczenie godnego zachowania si¢ w czasie obchoddéw $wiat, uroczystosci szkolnych
1 panstwowych;

- rozwijanie umiej¢tnosci prezentacji wilasnego stanowiska, obrony wiasnych racji
1 pogladow;

- ksztaltowanie umiejetnosci okre§lania wlasnych potrzeb 1 mozliwosci ich
zaspokajania;

- rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia prawidlowych relacji interpersonalnych;

- rozbudzanie wrazliwo$ci na problemy spoteczne, przejawy niesprawiedliwosci
1 krzywdy oraz troske o stabych 1 bezbronnych;

- stwarzanie mozliwosci kulturalnego i1 zorganizowanego spedzania wolnego czasu

w kontakcie ze srodowiskiem rowiesniczym.
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Wspolpraca z rodzicami

Zasady wspolpracy z rodzicami opierajg si¢ na:

a)
b)

c)

)
k)

n)

0)

stworzeniu atmosfery wzajemnego zaufania i zyczliwosci;

akceptacji przez rodzicow programow, planow pracy i regulamindéw szkoty;
wspoétdzialaniu z nauczycielami w realizacji zadan wychowawczych, szczegodlnie
w zapobieganiu niepowodzeniom w nauce uczniow;

opiniowaniu i wplywaniu na zmiany programéow edukacyjnych;

spetnianiu oczekiwan rodzicow w zakresie wychowania zgodnie z preferowanym
przez siebie $wiatopogladem,;

wspieraniu procesu wychowawczego rodzicOw poprzez organizowanie w szkole
dziatan wychowawczo-profilaktycznych, opiekunczych i prozdrowotnych;

aktywnym uczestnictwie rodzicow w zyciu szkoly, w tym w zakresie organizacji
$wiat, uroczystosci, imprez szkolnych i klasowych;

zglaszaniu wnioskdéw 1 uwag majacych na celu usprawnienie funkcjonowania
placowki,

stworzeniu atmosfery wzajemnego zaufania i zyczliwosci;

wypracowaniu jednolitego systemu reagowania na famanie dyscypliny przez uczniow;
wspoétdzialaniu w zakresie przeciwdziatania patologiom wsréd mtodziezy;
umozliwianiu 1 ulatwianiu kontaktow rodzicow z placowkami 1 instytucjami
wspierajacymi dziatania wychowawcze szkoty;

organizowaniu pomocy finansowej 1 materialnej rodzinom ubogim oraz
profilaktycznej i terapeutycznej rodzinom patologicznym,;

ustalaniu zakresu 1 form pomocy finansowej dla szkoly oraz zaspokajania potrzeb
klasowych;

podejmowaniu wspolnych dziatan promujacych szkote w srodowisku.

str. 38



Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Placowek Oswiatowych w Tucznie

10. Wspolpraca z administracja terenowg

Zasady wspolpracy w zakresie wychowania:

a)

)
o))

zapewnienie, okreslonych w ustawach 1 statutach, warunkéw do realizacji zadan
wychowawczych szkotly, ustalenie potrzeb i1 priorytetow szkoty oraz mozliwosci ich
zaspokojenia;

przekazywanie szkole srodkdéw na realizacj¢ zadan wychowawczych, w tym na zajgcia
pozalekcyjne, pomoce dydaktyczne, monitoring szkoty, remonty;

wspotdziatanie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie wspierania
finansowego 1 materialnego ucznidow oraz rodzin ubogich i patologicznych;
organizowanie wspolnie z Wydziatem Edukacji, Kultury, Sportu i Zdrowia Starostwa
Powiatowego dziatan profilaktycznych, reedukacyjnych i terapeutycznych w stosunku
do rodzin patologicznych;

pomoc w promowaniu szkoly w srodowisku gminnym i powiatowym;

aktywizowanie do udziatu w waznych wydarzeniach z zycia lokalnej spotecznosci;
wspotdziatanie w realizacji edukacji obywatelskiej uczniow, promowaniu zasad
samorzadnosci;

organizowanie kontaktow szkoty z przedstawicielami wladzy samorzadowe;.
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11. Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
W procesie ewaluacji Programu udziat biora:

a) uczniowie (podczas ankiet ewaluacyjnych, rozmoéw z nauczycielami na godzinach do
dyspozycji wychowawcy klasowego lub na zebraniach Samorzadu Uczniowskiego),

b) rodzice (podczas ankiet ewaluacyjnych, w czasie spotkan z nauczycielami lub spotkan
Rady Rodzicéw z dyrektorem szkoty),

¢) nauczyciele (podczas posiedzen Rady Pedagogicznej).

Monitoring 1 ewaluacj¢ Programu przeprowadza zespot nauczycieli, ktorego zakres

kompetencji okresla zarzadzenie dyrektora szkoty.

Po kazdym zakonczeniu roku szkolnego nastgpuje weryfikacja Programu zgodnie z

wnioskami przedstawionymi przez osoby uprawnione wymienione w punkcie 11 2.

Wszelkich zmian w Szkolnym Programie dokonuje Rada Pedagogiczna.
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