Zatacznik nr 12 do Standardéw ochrony matoletnich
w Mtodziezowym Os$rodku Socjoterapii
im. Ireny Sendlerowej w Biatej

Zasady bezpiecznych relacji rowiesniczych

Droga Wychowanko,

Twoim obowigzkiem jest realizowanie wyznaczonych przez o$rodek celdw w ramach

obowigzujgcego prawa, przepisow wewnetrznych, regulaminéw i procedur.

Szczegobtowy opis praw, obowigzkéw oraz to, czego Tobie nie wolno zostaty zawarte w
Regulaminie Pobytu Wychowanki w Mtodziezowym Os$rodku Socjoterapii im. lreny

Sendlerowej w Biate;.

Jeste$ zobowigzana do utrzymywania prawidtowych relacji z pozostatymi
wychowankami, kazdorazowego rozwazenia, czy Twoja reakcja, komunikat badz dziatanie
wobec kolezanek sg adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe. Dziataj
w sposéb otwarty i przejrzysty dla innych, aby zminimalizowa¢ ryzyko btednej interpretacji

Twojego zachowania.

W relacjach z kolezankami zachowuj cierpliwos¢ i szacunek. Nie prowokuj sytuacji

konfliktowych i przeciwstawiaj sie im.
Przeciwstawiaj sie naciskom i manipulacjom grupy rowiesnicze;.
Stuchaj uwaznie i udzielaj odpowiedzi adekwatnych do danej sytuacji.

Nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i nie obrazaj kolezanek. Nie wolno Ci krzycze¢ w

sytuacji innej niz wynikajaca z bezpieczenistwa twojego lub innych wychowanek.
Szanuj zdanie i prywatnos¢ kolezanek.

Nie zachowuj sie w sposdb niestosowny. Obejmuje to uzywanie wulgarnych stéw, gestéw i
zartéw, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badz
atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec wychowanek relacji wtadzy lub

przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

Nie zachowuj sie agresywnie w stosunku do kolezanek i nigdy nie stosuj przemocy fizycznej

i/lub stowne;.



Szanuj prawo kazdej wychowanki do odpoczynku, nieprzerwanego snu, unikaj zaktdcania

ciszy nocnej.
Staraj sie panowac nad emocjami i nie powodowac obnizenia nastroju innym wychowankom.

Badz tolerancyjna i wyrozumiata wobec innych wychowanek. Staraj sie kierowac¢ empatia i

asertywnoscia.

Szanuj sprzety i mienie osrodka, przedmioty oraz odziez nalezgcg do innych wychowanek.
Dbaj o swdj schludny wyglad, higiene osobistg i porzagdek wokét siebie.

Uzywaj zwrotéw grzecznosciowych.

Szanuj prace swojg i innych, nie badZ obojetna na batagan lub niweczenie czyjejs$ pracy.

Unikaj wy$miewania, plotkowania, krytyki i wykorzystywania rowiesniczki stabszej

emocjonalnie od Ciebie.

Zawsze reaguj na cierpienie innej wychowanki, unikaj biernosci.

Nie skracaj dystansu fizycznego, intymnego.

Szanuj powierzone Tobie tajemnice, okazane zaufanie innej wychowanki.

Swoim zachowaniem przeciwstawiaj sie naruszaniu godnosci osobistej innych wychowanek,

wspieraj je dobrym stowem i przyktadem.

Szukaj pomocy dla siebie oraz swoich kolezanek u oséb dorostych, nie ukrywaj krzywd

wyrzadzanych przez rowiesniczki.
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