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Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii w Białej powstał we wrześniu 2011roku. Przeznaczony jest dla dziewcząt w wieku od 13-tu do 18-tu lat, które z powodu zaburzeń rozwojowych, trudności w uczeniu się i zaburzeń w funkcjonowaniu społecznym mogą być zagrożone niedostosowaniem społecznym lub uzależnieniem i wymagają stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy                     i wychowania oraz specjalistycznej pomocy psychoedukacyjnej.


Program Profilaktyki Młodzieżowego Ośrodka Socjoterapii w Białej jest dokumentem,                 w którym zawarto opis działań profilaktyczno-wychowawczych podejmowanych w placówce.  Opracowano go na podstawie badań psychologiczno-pedagogicznych wychowanek, spostrzeżeń                i obserwacji wychowawczych, dyskusji merytorycznych oraz analizy dokumentacji wychowanek.  Źródłem wiedzy na temat wychowanek byli rodzice lub opiekunowie prawni wychowanek, kadra pedagogiczna Ośrodka, oraz pracownicy różnych instytucji, wspierający bieżącą pracę socjalizacyjną placówki (kuratorzy sądowi, asystenci rodziny, policjanci itd.).


Odpowiednio dobrane do potrzeb wychowanek treści i zadania Programu Profilaktyki MOS Biała mają doprowadzić do konkretnych zmian w jakości funkcjonowania społecznego, emocjonalnego i intelektualnego naszych wychowanek. Wszystkie oddziaływania profilaktyczno-wychowawcze, realizowane w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii w Białej, mają służyć zminimalizowaniu negatywnego wpływu środowiska, w którym dotychczas przebywały nasze wychowanki i wypracowaniu nowych, akceptowanych wzorców funkcjonowania w społeczeństwie. 


Program skierowany jest do wychowanek, kadry pedagogicznej Ośrodka oraz rodziców                 i opiekunów prawnych naszych wychowanek.


Program Profilaktyki MOS Biała opiera się i koreluje z Programem Wychowawczym placówki oraz Strategią Działań Wychowawczych, Zapobiegawczych i Interwencyjnych wobec wychowanek zagrożonych uzależnieniem i demoralizacją w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii              w Białej.

PODSTAWA PRAWNA
· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72

· Konwencja o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33

· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 r Nr 67, poz. 329                                z późniejszymi zmianami) Rozporządzenie MENiS z dnia 21.05.2001r w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz.U.Nr 61 z 2001r poz.624 z późniejszymi zmianami Dz.U. Nr10 z 2002r poz.96 oraz Dz.U.Nr 146 poz.1416 z dnia 01.09.2003) wprowadziło obowiązek uchwalenia przez Radę Pedagogiczną szkolnego programu profilaktyki spójnego z programem wychowawczym szkoły, zaopiniowanego przez rodziców i samorząd uczniowski

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r zmieniające rozporządzenie        w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 10 z 2002 r, poz.96)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 19.07.2002 r zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka,                        o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz.U. Nr 121 z 2002 r., poz. 1037)

· Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. Nr 111 z 1994r, poz.535)

· Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (Dz.U. z dnia 12.XI.1882r.)

· Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii (Dz.U. Nr 24 z dnia 13.II.2003r. Poz. 198)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2003 r. w sprawie szczególnych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. 2002 r. Nr 26, poz. 226)

· Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV.(Decyzja 647/1996/WE Parlamentu Rady Europejskiej z 29.03.1996)

· Rozporządzenie MEN z  dnia 10 grudnia 2010r. zmieniajace rozporządzenie w sprawie szczególowych zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletnich                   w młodzieżowym ośrodku wychowawczym oraz młodzieżowym ośrodku socjoterapii (Dz. U. Nr               9 poz. 41)

· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie zaad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach ( DZ. U. Nr 228 poz. 1487)
ZASADY ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH


Zasady Programu Profilaktyki MOS Biała zostały sformułowane na podstawie standardów programów profilaktycznych realizowanych w szkołach i placówkach oświatowych.


W Ośrodku należą do nich:
Bezpieczeństwo uczennic:

· respektowanie podmiotowości uczennic

· poszanowanie ich godności i indywidualności

· ochrona prywatności i zapewnienie dyskrecji

· uwzględnianie wieku wychowanek

· uwzględnienie systemu wartości i stopnia wrażliwości wychowanek

· nienaruszanie w stosowanych technikach terapeutycznych mechanizmów obronnych osobowości wychowanek

· zatrudnienie w razie potrzeby realizatorów działań profilaktycznych posiadających fachowe przygotowanie pedagogiczne i terapeutyczne

Adekwatność oddziaływań:
Działania profilaktyczne będą maksymalnie dostosowane do potrzeb i problemów wychowanek oraz będą mieć konkretnych adresatów
Skuteczność:

· działania powinny być zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, której dotyczą

· działania powinny wykorzystywać wiedzę dotyczącą sprawdzonych strategii i metod działania

· podejmowane działania powinny uwzględniać aktualną wiedzę z zakresu psychologii rozwojowej młodzieży
Rzetelność:
· informacje powinny być rzetelne i dostosowane do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i społecznego wychowanek oraz ich możliwości percepcyjnych

· informacje przekazywane wychowankom powinny uwzględniać poziom posiadanej przez nie wiedzy, aby nie podsuwały pomysłów na niepożądane zachowania

· informacje powinny być rzeczowe, odwołujące się do emocji uczennic, tak aby nie odrzucały zachowań obronnych i nie pobudzały ciekawości

· informacje dotyczące zagrożeń nie powinny być zbyt szczegółowe, aby nie stanowiły instruktażu nieprawidłowych zachowań
Głębokość i czas trwania:

· Program Profilaktyki MOS Biała oparty jest o koncepcję czynników ryzyka i czynników chroniących

· czas trwania oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych i ich intensywność zależne są od zdiagnozowanych zagrożeń I aktualnych potrzeb wychowanek przebywających w Ośrodku.
DIAGNOZA SYTUACJI PSYCHOEDUKACYJNEJ WYCHOWANEK


Program Profilaktyki MOS Biała oparto na diagnozie najważniejszych problemów wychowawczych występujących w naszej Placówce. Etiologia zaburzeń zachowania, trafiających do nas wychowanek, jest różna. Charakter zaburzeń obejmuje różne sfery zachowań – emocjonalną, intelektualną i społeczną. Każda wymaga oddziaływań korygujących, stymulujących                                  i wzmacniających. Wyłonione problemy i postawiona na ich bazie diagnoza psychoedukacyjna wychowanek powstała w oparciu o: 

· analizę dokumentacji wychowanków, zawartych w opinii sporządzonych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Rodzinne Ośrodki Diagnostyczno-Konsultacyjne, placówki opiekuńczo-wychowawcze, w których wcześniej przebywały wychowanki oraz opinii na temat wychowanekz poprzednich szkół

· rozmowy i obserwacje kadry pedagogicznej dokonane w Ośrodku

· wywiady psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne

· wywiady przeprowadzone z rodzicami i opiekunami prawnymi naszych wychowanek

· wywiady środowiskowe pozyskane z instytucji współpracujących z Ośrodkiem 

· bieżącą analizę sytuacji dydaktycznej i wychowawczej wychowanki

 W wyniku przeprowadzonej diagnozy, przyczyny zaburzeń w zachowaniu naszych wychowanek, upatrujemy w następujących sferach ich funkcjonowania: 

· niepowodzenia szkolne

· używanie środków psychoaktywnych

·  agresja i autoagresja

· zaburzone relacje interpersonalne

· zaburzenia emocjonalne

· negatywne wzorce zachowania ze środowiska wychowawczego

· nieadekwatne zachowania seksualne

· niska samoocena, kompleksy i zahamowania

· nieumiejętność odczytywania własnych stanów psychicznych oraz ich werbalizowania

· nieumiejętność  wczuwania  się w sytuację i odczucia drugiego człowieka (brak empatii)

· nadpobudliwość psychomotoryczna

· niska wiedza o otaczającym świecie

· słaba internalizacja norm społecznie akceptowanych

· nieharmonijny rozwój poszczególnych funkcji poznawczych

· brak skonkretyzowanych zainteresowań lub motywacji do ich pogłębiania

Na podstawie przeprowadzonej analizy całość zagadnień, wymagających oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych, ujęto w następujące obszary problemów wychowawczych:  

· niepowodzenia szkolne – brak motywacji do nauki

· używanie środków psychoaktywnych

· agresja i autoagresja 

· zaburzone relacje interpersonalne

· zaburzenia emocjonalno-motywacyjne – brak równowagi emocjonalnej

· ryzykowne zachowania seksualne

· promocja zdrowego stylu życia
GŁÓWNE ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE PROGRAMU
Profilaktyka wychowawcza jest systemem działań racjonalnych, 

zapobiegających  występowaniu i rozpowszechnianiu się zjawisk patologii społecznej, 

określanych jako niedostosowanie czy wykolejenie społeczne młodzieży

Profilaktyka, jako kompleksowa interwencja kompensująca niedostatki wychowania, obejmuje równolegle trzy nurty działania: 

· wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu

· ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka, które zaburzają prawidłowy rozwój                        i dezorganizują zdrowy styl życia

· inicjowanie i wzmacnianie czynników chroniących, które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu
Główne założenia teoretyczne Programu Profilaktyki MOS Biała oparte są na wynikach diagnozy problemowej. Poczyniona diagnoza stawia większość naszych wychowanek w grupie dziewcząt podejmujących zachowania ryzykowne oraz znajdujących się strefie wysokiego zagrożenia demoralizacją. Termin zachowanie ryzykowne określa różne działania człowieka niosące wysokie ryzyko negatywnych konsekwencji zarówno dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego, jak i dla jego otoczenia społecznego. Do najpoważniejszych zachowań ryzykownych zalicza się: 

· używanie alkoholu i innych środków psychoaktywnych

· wczesną inicjację seksualną

· zachowanie agresywne i przestępcze

· porzucanie nauki szkolnej

· ucieczki z domu
Model pracy wychowawczo-profilaktycznej naszej placówki opiera się na szeroko pojętej koncepcji traktowania profilaktyki, jako działania w kierunku zarówno chronienia (ograniczanie lub eliminowanie czynników ryzyka) jak i zapobiegania (wzmacnianie czynników chroniących). Koncentruje się on na głównych czynnikach ryzyka i czynnikach chroniących przed zaburzeniami zachowania u dorastającej młodzieży, związanych z sytuacją rodzinną naszych wychowanek.

W związku z szerokim spectrum występujących wśród wychowanek zaburzeń, częstotliwością podejmowanych przez nie zachowań ryzykownych oraz  wysokim stopniem zagrożenia wykluczeniem społecznym, w Ośrodku realizowane są zadania z zakresu trzech poziomów profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej i wskazującej. 


Profilaktyka uniwersalna skierowanan jest do wszystkich wychowanek, które nie podejmują jeszcze zachowań ryzykownych. Obejmuje środki, które umożliwiają zwalczanie zasadniczych przyczyn patologii, promocję zdrowia psychicznego i fizycznego oraz przedłużanie życia człowieka.

Profilaktyka selektywna zmierza do ujawnienia i jak najszybszego wyeliminowania wszelkiego rodzaju niedostosowań i zaburzeń osobowości, zanim nastąpi stan charakterystyczny dla danego zjawiska patologii. Obejmuje grupy wychowanek,  które w stopniu wyższym  niż przeciętny, narażone są na problemy związane z używaniem środków psychoaktywnych i inne problemy społeczne.

Profilaktyka wskazująca oznacza interwencję wobec wychowanek o utrwalonych zachowaniach ryzykownych. Ma na celu zapobieganie komplikacjom i następstwom społecznym                   z powodu wystąpienia stanu dewiacji. Dotyczy jednostek szczególnie zagrożonych  problemami związanymi z używaniem substancji psychoaktywnych, lub u których rozpoznano już pierwsze symptomy zaburzeń.

Ideą Programu Profilaktyki MOS Biała jest stworzenie sytuacji wychowawczych ograniczających lub niwelujących czynniki, które mogłyby wpłynąć negatywnie na wychowanki                   i skłonić je do podejmowania zachowań ryzykownych oraz ukazanie roli czynników chroniących je przed postępującym procesem demoralizacji i wykluczenia społecznego.
CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI MOS BIAŁA

Głównym celem Programu Profilaktyki MOS Biała jest zmiana w sferze hierarchii wartości wychowanek, wyrównanie szans edukacyjnych oraz podniesienie poziomu ich dojrzałości społecznej, emocjonalnej  i moralnej. Zadaniem realizowanych w ramach Programu oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych jest niesienie pomocy wychowankom, zagrożonym wykluczeniem społecznym, poprzez kształtowanie w nich twórczej postawy wobec otaczającej rzeczywistości, stwarzanie warunków sprzyjających prawidłowemu rozwojowi osobowościowemu i społecznemu oraz wyrównywanie szans edukacyjnych.

Podstawowe cele programu to:
· promocja zdrowego stylu życia

· profilaktyka uzależnień

· kształtowanie kompetencji społecznych

· wspomaganie rozwoju osobowości i budowania poczucia własnej wartości

· pobudzanie motywacji do nauki

· rozwijanie osobistego potencjału wychowanek poprzez angażowanie w różnorodne formy zajęć uwzględniających ich indywidualne potrzeby

Wszystkie realizowane zadania i treści Programu Profilaktyki MOS Biała skierowane są do wychowanek, rodziców i kadry Ośrodka.
 W obszarze pracy wychowawczej mają one na celu: 

· zbudowanie środowiska akceptacji i bezpieczeństwa, w którym wzajemne relacje oparte są na zasadach otwartości, wzajemnej życzliwości i podmiotowego traktowania

· umożliwienie wychowankom indywidualnego rozwoju, ukończenia gimnazjum, a także  uczenia życia zgodnie ze sobą i otoczeniem

· wspieranie wychowanek w wyborze szkoły ponadgimnazjalnej lub praktycznej nauki zawodu

· pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych i rówieśniczych

· stworzenie możliwości odreagowania urazów nabytych w środowisku rodzinnym                            i szkolnym

· nauka konstruktywnego rozwiązywania konfliktów i radzenia sobie w trudnych sytuacjach

· umiejętność nawiązywania pozytywnych relacji interpersonalnych

· wypracowanie poczucia sprawczości i woli zmiany oraz poprawy jakości swojego życia

· zachęcanie wychowanek do wdrażanie podstawowych umiejętności, które pozwolą im prawidłowo funkcjonować w dorosłym życiu

· współpraca ze środowiskiem rodzinnym w celu poprawienia relacji w środowisku wychowawczym

· edukację w zakresie zagrożenia patologiami społecznymi

· dostarczanie informacji na temat uzależnień, wskazywanie możliwości ich unikania                        i sposobów radzenia sobie z nimi

· wczesna identyfikacja wychowanek eksperymentujących ze środkami psychoaktywnymi

· edukacja w zakresie higieny życia seksualnego i profilaktyki HIV/AIDS

· utrzymywanie kontaktu z placówkami specjalistycznymi i instytucjami użyteczności publicznej działającymi na rzecz dzieci i młodzieży

· organizacja czasu wolnego i rozwój zainteresowań 

· wzmacnianie poczucia odpowiedzialności wychowanek (jako współgospodarzy placówki) za organizację, warunki i atmosferę panującą w Ośrodku

W obszarze nauki mają one na celu:

· umożliwienie  realizacji obowiązku szkolnego, zapewnienie wychowankom właściwej opieki dydaktyczno-wychowawczej, kontrola wyników nauczania i realizacji obowiązku szkolnego

· pomoc w uczeniu się i nadrabianiu zaległości edukacyjnych, wyrównywanie braków szkolnych, działania skierowane na poprawę wyników w nauce i uzyskanie promocji do następnej klasy

· wyrabianie i usprawnianie umiejętności uczenia się, poszukiwania i wykorzystywania wiedzy

· budownie motywacji do nauki, przełamywanie niechęci do uczenia się i chodzenia do szkoły, zdobywania wykształcenia

· uatrakcyjnienie sposobów przeprowadzania zajęć lekcyjnych oraz zajęć w grupach wychowawczych, praca nad  wyrównywaniem szans edukacyjnych

· pomoc w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowej, z uwzględnieniem możliwości                   i zainteresowań wychowanek

w obszarze współpracy z rodzinami naszych wychowanek mają one na celu: 

· uczenie pozytywnych kontaktów z własnym dzieckiem i radzenie sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych

· zapoznanie z psychologią karania i nagradzania dzieci

· pedagogizacja w formie spotkań warsztatowych umożliwiających poszerzenie wiedzy                       w zakresie funkcjonowania młodzieży w wieku dorastania i związanych z tym zagrożeń

· pomoc w pełnieniu funkcji wychowawczej i rozwiązywania problemów wychowawczych, modyfikowanie nieprawidłowych postaw wychowawczych rodziców

· pozyskiwanie od rodziców informacji na temat zachowania wychowanki w środowisku rodzinnym

· doradztwo w zakresie możliwości korzystania z pomocy specjalistycznych instytucji                         i organizacji wspierających i działających na rzecz dzieci i rodziny w sytuacjach kryzysowych

· uaktywnianie rodziców w uczestniczeniu w różnych imprezach i uroczystościach organizowanych na terenie placówki w celu budowania pozytywnych więzi emocjonalnych z dzieckiem

· działania na rzecz promocji Ośrodka – promocja działań wychowanek i udział w życiu środowiska lokalnego
· konsultowanie z nimi treści Programu w trakcie rozmów telefonicznych oraz osobistych

· motywowanie do wspierania oddziaływań Ośrodka w zakresie profilaktyki


w obszarze pracy kadry pedagogicznej i niepedagogiczej Ośrodka mają one na celu:

· poszerzenie wiedzy i kompetencji w zakresie profilaktyki

· rozwój osobisty kadry Ośrodka poprzez samodoskonalenie się

· motywowanie do stworzenia pozytywnej koalicji: szkoła – ośrodek – dom rodzinny                      – środowisko lokalne

· ujednolicony system kar i nagród oraz obowiązujących norm, priorytetów i wymagań

· rozszerzenie kontaktów ze specjalistami i instytucjami zajmującymi się profilaktyką

· wypracowanie płynnego i rzetelnego przepływu informacji o wychowankach w celu szybkich interwencji i oddziaływań wychowawczych
STRUKTURA I SPOSÓB REALIZACJI PROGRAMU 

Na wszystkich poziomach profilaktyki, realizowanej w ramach Programu Profilaktyki MOS Biała, w zależności od aktualnych potrzeb, stosuje się różne strategie profilaktyczne. Każda z nich jest narzędziem do osiągania kontretnych celów:
· strategia informacyjna – jej celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie dokonywania racjonalnego wyboru
· strategia edukacyjna – jej celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności życiowych tj. nawiązywania kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywanie konfliktów wewnętrznych, przeciwstawianie się naciskom ze strony otoczenia (asertywność)
· strategia działań alternatywnych – ich celem jest pomoc w zaspokajaniu ważnych potrzeb (np. sukcesu, przynależności) oraz osiąganie satysfakcji życiowej poprzez zaangażowanie w działalność artystyczną, społeczną i sportową 
· strategia interwencyjna – celem tych działań jest pomoc wychowankom mającym trudności w identyfikowaniu i rozwiązywaniu bieżących problemów oraz wspieranie                      w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych. Interwencja obejmuje towarzyszenie wychowankom w krytycznych momentach ich życia. Interwencja wobec wychowanki może przyjmować formę poradnictwa, sesji interwencyjnej lub doradztwa
· strategia zmniejszania szkód – jej celem jest pomoc profesjonalna dla wychowanek                     z grupy najwyższego ryzyka, wobec których zawiodły wcześniejsze działania profilaktyczne
· strategia zmian środowiskowych – jest nakierowana na identyfikację i zmienianie tych czynników środowiska społecznego wychowanek, które sprzyjają zachowaniom problemowym
OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU PROFILAKTYKI MOS BIAŁA

Preferowany przez nas model pracy dydaktycznej, profilaktyczno-wychowawczej                          i terapeutycznej opiera się na założeniu, że dostarczenie dziecku odpowiednio zorganizowanych działań  może wywołać zmianę negatywnych wzorców zachowań. Realizacja założeń i celów Programu Profilaktyki ma doprowadzić do konkretnych zmian w funkcjonowaniu społecznym, emocjonalnym i intelektualnym naszych wychowanek. Ich efektem winno być:

· lepsze zrozumienie siebie, konsekwencji własnych działań i wpływu na własne życie

· poprawa jakości komunikacji w rodzinie i grupie rówieśniczej

· zmniejszenie ilości zachowań agresywnych

· zmniejszenie ilości seksualnych zachowań ryzykownych

· zdobycie praktycznych umiejętności współżycia społecznego

· uświadomienie roli edukacji szkolnej w życiu osobistym i zawodowym

· wyposażenie wychowanek w umiejętności ułatwiające radzenie sobie z patologiami                        i dysfunkcjami panującymi w ich rodzinie 

· podjęcie prób zmiany niekorzystnych sytuacji życiowych

· zwiększenie wiedzy na temat środków psychoaktywnych i mechanizmów uzależnienia oraz zmniejszenie ilości podejmowanych prób używania substancji psychoaktywnych

· przysposobienie do pracy zawodowej

· podwyższenie poziomu poczucia kontroli nad własnym życiem i swoim reakcjami

· wykształcenie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz umiejętności korzystania z pomocy innych

· rozwijanie zainteresowań i umiejętności gospodarowania wolnym czasem

· odkrycie własnego talentu i ewentualnej przyszłej drogi życiowej

METODY I FORMY PRACY PROFILAKTYCZNEJ


Metody i formy pracy profilaktyczno-wychowawczej każdorazowo dostosowane są do potrzeb wychowanek  i specyfiki grupy wychowawczej. Proponowane działania podczas realizacji  Programu Profilaktyki MOS Biała obejmować będą:

· programy i kampanie profilaktyczne

· zajęcia wychowawcze

· zajęcia wyrównawcze

· indywidualna terapia psychologiczna

· indywidualna terapia uzależnień

· terapia grupowa

· zajęcia pozalekcyjne – kółka zainteresowań

· treningi, warsztaty i szkolenia profilaktyczne

· projekty i programy autorskie o tematyce profilaktycznej

· zajęcia edukacyjne

· poradnictwo

· konsultacje specjalistyczne

· konsultacje, warsztaty, porady i wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla rodziców

· miniwykład

· pogadanki

· psychoedukacja

· dyskusja

· społeczność grupy i piętra 

· psychodrama

· burza mózgów

· rundka
· zabawy integracyjne

· zabawy edukacyjne

· praca w grupach 

· terapia zajęciowa

· filmy edukacyjne

· wycieczki i wyjazdy profilaktyczno-wychowawcze
· biuletyny, foldery, gazetki i materiały informacyjne o tematyce profilaktycznej

· spotkania ze specjalistami
OBSZARY ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH 


Podstawą powodzenia wszystkich oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych jest bieżąca współpraca całej kadry pedagogicznej Ośrodka. Reakcja na każdy przejaw negatywnego zachowania winna być oparta na planie oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych                                i terapeutycznych, regulaminie Ośrodka oraz opracowanych procedurach. Wychowanki, z grup podwyższonego ryzyka, które ujawniają się w trakcie diagnozy i prowadzonych zajęć lub bieżącej pracy wychowawczej, obejmowane są opieką terapeutyczną w zakresie profilaktyki wskazującej                                i selektywnej.


W ramach realizacji Programu Profilaktyki MOS Biała działania szczegółowe                                w poszczególnych obszarach problemów wychowawczych obejmują konkretne zadania:
Niepowodzenia szkolne:
· analiza przyczyn trudności dydaktycznych

· diagnoza psychologiczna 

· wyrównywanie braków edukacyjnych

· usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych 

· stwarzanie sytuacji pozytywnych i motywowanie do wysiłku intelektualnego 

· rozwijanie umiejętności samooceny

· pedagogizacja rodziców
Używanie środków psychoaktywnych:
· diagnoza problemu używania środków psychoaktywnych wśród wychowanek

· dostarczanie informacji na temat zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych

· wskazanie możliwości unikania tych zagrożeń i sposobów radzenia sobie z nimi

· rozwijanie umiejętności asertywnych oraz zdolności do wyrażania siebie w kontaktach                   z innymi

· korygowanie negatywnych wzorców zachowań

· edukacja prozdrowotna

· pedagogizacja rodziców

Agresja i autodestrukcja (autoagresja):


· określenie skali zjawiska w Ośrodku

· zdiagnozowanie wychowanek pod kątem tendencji agresywnych i autodestrukcyjnych

· rozwój umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych

· uświadomienie negatywnych skutków agresji i zachowań autodestrukcyjnych

· uczenie konstruktywnych sposobów radzenia sobie z napięciem emocjonalnymi

· pedagogizacja rodziców

Zaburzone relacje interpersonalne:
· kształtowanie adekwatnej samooceny oraz budowanie obrazu własnej osoby

· rozwijanie umiejętności skutecznej komunikacji oraz zdolności wyrażania siebie                           w kontaktach z innymi

· wdrażanie do pracy nad poprawą kontaktów rówieśniczych

· pomoc w procesie integracji grupy

· rozpoznawanie różnych wartości pozwalających ukierunkować relacje z innymi oraz ukazanie ich wpływu na rozwój własnej osobowości

· kształtowanie zdrowego stylu życia

· podniesienie poczucia bezpieczeństwa w placówce

· pedagogizacja rodziców
Zaburzenia emocjonalno-motywacyjne:
· uczenie umiejętności analizy własnych uczuć i działań pod kątem zachowania w sytuacjach konfliktowych

· ćwiczenie umiejętności poznawczych – rozwój pozytywnego myślenia, empatia

· rozwój samoświadomości i autorefleksji

· rozwijanie umiejętności społecznych w kontekście doskonalenia komunikacji uczuciowej

· uświadamianie znaczenia własnej aktywności w rozwoju osobistym i społecznym – motywowanie do wysiłku intelektualnego i działań społecznych

· redukowanie napięcia poprzez stosowanie różnorodnych technik i metod relaksacyjnych

· pedagogizacja rodziców
Ryzykowne zachowania seksualne:
· diagnoza problemu podejmowania ryzykownych zachowań seksualnych przez wychowanki

· poznanie zagrożeń wynikających z ryzykownych kontaktów seksualnych

· pozyskanie rzetelnej wiedzy na temat sfery seksualnej i chorób przenoszonych drogą płciową

· przełamanie panujących stereotypów na temat sposobów zakażenia HIV i choroby AIDS
Promocja zdrowego stylu życia:
· utrwalanie prawidłowych wzorców zdrowego trybu życia i kształtowanie postaw prozdrowotnych

· podnoszenie poziomu wiedzy i umiejętności związanych z funkcjonowaniem własnego organizmu

· zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie czynników ryzyka

· rozwijanie indywidualnych umiejętności służących zdrowiu
Profilaktyka wykluczenia społecznego i doradztwo zawodowe:
· wyjaśnienie znaczenia kompetencji społecznych i uświadomienia ich roli

· trening umiejętności społecznych

· uwewnętrznianie zasad społeczno-moralnych akceptowanych przez ogół społeczeństwa

· diagnoza potencjału, predyspozycji i preferencji w zakresie wyboru dalszej ścieżki kształcenia i kariery zawodowej

· planowanie rozwoju zawodowego wychowanek 

· pedagogizacja rodziców
Zasady udzielania pierwszej pomocy:
· zapoznanie z zasadami pierwszej pomocy

· poznanie zasad postępowania na miejscu wypadku

· dbanie o własne bezpieczeństwo podczas udzielania pierwszej pomocy

· nauka udzialania pierwszej pomocy
EWALUACJA


Planujemy ocenę skuteczności i efektywności zajęć profilaktyczno-wychowawczych                     i terapeutycznych poprzez:

· okresową ocenę sytuacji wychowanek

· spotkania diagnostyczne (tworzenie diagnoz i omawianie kierunków pracy)

· analizę bieżących potrzeb wychowanek podczas posiedzeń Zespołów Wychowawczych

· sprawdzanie efektów oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych w ramach założeń planów wychowawczych 
· sprawdzanie efektów podczas prowadzonych badań jakości pracy Ośrodka ewaluujących organizację i  przebieg oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych
· okresową diagnozę sytuacji w zakresie wybranych zjawisk patologicznych     
Załączniki do Programu Profilaktyki

Załącznik nr 1 

Strategie Działań Wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec wychowanek zagrożonych uzależnieniem i demoralizacją

Załącznik nr 2 

Załącznik nr 2                                           







Procedury postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży uzależnieniem i demoralizacją
Załącznik nr 3

Interwencja profilaktyczna

Załącznik nr 4
Plan działań i realizacji zadań na rok szkolny 2013/2014
Zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 26 września 2011 roku

z późniejszymi zmianami z dnia 6 listopada 2013roku.
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