Publiczne Przedszkole Nr 3
WwSKRZAT"”
ul. Westerplatte 1/11, 05-091 Zabki

tel.fax (22) 762 40 10
NIP: 125-09-66-388

Zarzadzenie Nr 18/2020
Dyrektora Publicznego Przedszkola Nr 3 ,,SKRZAT” w Zabkach
w sprawie wprowadzenia Procedury funkcjonowania Publicznego Przedszkola Nr 3
SKRZAT w okresie pandemii”
z dnia 27. 08. 2020 r.

Na podstawie art. 68 ust. 1 Ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe ( tekst jedn. Dz. U.
z 2018 r. poz. 996 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
13 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placdwkach ( Dz. U. z 2003 r. nr 6 poz. 69 ze zm.)

§1

Wprowadzam ,,Procedure funkcjonowania Publicznego Przedszkola Nr 3 ,SKRZAT” w okresie
pandemii” zarazenia obowigzujacg w Publicznym Przedszkolu Nr3 ,SKRZAT” w Zgbkach.

Procedura stanowi zatacznik do zarzadzenia.
§2
Zobowigzuje nauczycieli do prowadzenia akcji profilaktycznej poprzez:

e przekazywanie rodzicom informacji o udostepnionych na stronie przedszkola
materiatach informacyjnych na temat Covid-19,

e wywieszanie waznych informacji na tablicach informacyjnych;

e promowanie w przedszkolu zachowanl zmniejszajgcych ryzyko zakazenia — czestego
mycia rak, stosowania zasad ochrony podczas kaszlu, unikania dotykania oczu, nosa,
ust, zachowania bezpiecznej odlegtosci.

Zobowiazuje nauczycieli do przeprowadzenia zajec z dzie¢mi dotyczacych zasad profilaktyki
oraz o czestym przypominaniu o tych zasadach.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2020r. i obowigzuje do odwotania.
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Publiczne Przedszkole Nr 3
SKRZAT”

59 3
ul. Westerpiatie 1714, 05-091 Zabki

teijiax (22) 762 4010
e Zatqcznik do Zarzqdzenia nr 18/2020 Dyrektora PP3

Procedura funkcjonowania
Publicznego Przedszkola Nr 3 ,SKRZAT”
w Zgbkach

w okresie trwania pandemii

Procedura obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach (Dz.U. 2003
nr 6 poz. 69)

Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 25 sierpnia 2020 r.
dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie

art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

(Dz. U. z 2019r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 1 567)
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I. Organizacja pracy:

1. Przedszkole czynne jest w godz. od 6:30 do godz. 17:30

2. Wszystkie sale zostaly przeorganizowane i spelniaja wymogi Glownego Inspektora
Sanitarnego.

3. Z sali, w ktorej przebywa grupa zostaly usunigte wszystkie przedmioty i sprzgty, ktérych
nie mozna skutecznie upra¢ lub zdezynfekowaé. Pozostale przybory 1 sprzgty
wykorzystywane do zaj¢¢ bedg dokladnie myte, czyszczone i dezynfekowane.

4. Sale, w ktérych przebywajg dzieci bgdg wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze podczas zajec¢ opiekunczych.

5. Grupy przebywajace w przedszkolu bgdg znajdowaly si¢ w wyznaczonych na stale salach.

6. Do grupy dzieci przyporzadkowani bgdg, w miar¢ mozliwosci organizacyjnych, na stale —
nauczyciele i pracownik obstugi.

7. W godzinach porannych i popoludniowych w rygorze sanitarnym beda tworzone grupy
migdzyoddzialowe prowadzgce dyzur w rezimie zanitarnym.

8. Dyzur bedzie odbywal sig na stale wyznaczonych salach dla okreslonych grup. Grupy
dzieci na dyzurach bgda mniej liczne.

9. Grupy mlodsze bedg mialy odpoczynek poobiedni. Rodzice przynosza  posciel,
zapakowang w zamykany podpisany worek. Posciel bgdzie oddawana do prania na koniec
kazdego tygodnia.

10. Dzieci korzystajg z indywidualnych recznikdéw, ktdre bedg oddawane do prania na
koniec kazdego tygodnia.

11. Podczas pobytu w przedszkolu dzieci nie bedg myly zgbdow.

12, Ubrania dziecka na zmiang, powinny znajdowac si¢ w szatni w szczelnie zamknigtym,
podpisanym worku.

13. Do placowki i z placowki dzieci nie moga przynosi¢ zadnych niepotrzebnych
przedmiotéw lub zabawek z wytgczeniem dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
W takich przypadkach rodzice lub opiekunowie dziecka zobowigzujg sie¢ do ich
regularnego czyszczenia, prania i dezynfekeji.

14. W miar¢ mozliwosci pogodowych dzieci bedg korzystaly z podzielonego na strefy
przedszkolnego placu zabaw. Do kazdej strefy na stale przypisane bedg poszczegdlne
grupy dzieci.

15. Po kazdym pobycie dzieci plac zabaw bedzie dezynfekowany.




16. Podczas pobytu na placu zabaw dzieci nie bedg korzystaly z piaskownic,

17. Podczas pobytu w przedszkolu dzieci begda czgsto myly rece.

18. Positki bgdg serwowane dzieciom w sali przy zachowaniu szczegélnych zasad
bezpieczenstwa tj. kazdorazowo przed serwowaniem positku bedag czyszczone blaty
stolow. Wielorazowe naczynia i sztuéce kazdorazowo bedg myte w zmywarce i
wyparzane. Pracownicy serwujacy positki zachowaja wszystkie zasady bezpieczenstwa i
higieny podczas ich wydawania.

19. Wodg do picia dzieci bedg otrzymywaly pod nadzorem pracownikow, nie bedzie mozliwe
samodzielne korzystanie z dystrybutorow wody.

20. Sale, gabinety, toalety oraz inne pomieszczenia, w ktérych przebywajg dzieci beda na
biezgco dezynfekowane. Bedzie prowadzony monitoring tych dzialan.

21. Zajgcia dodatkowe bedg odbywaly w rygorze sanitarnym oraz w malych grupach.

22. Codziennie po zakonczonych zajeciach pomieszczenia bedg dodatkowo dezynfekowane.,
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10.

11.

12,

13.

II. Wytyczne dla rodzicéw:

Przedszkole czynne jest od poniedziatku do pigtku w godz. 6:30 — 17:30

Dzieci nalezy przyprowadzi¢ do godziny 8:30, natomiast odbiera¢ po godzinie 15:00.
Rodzic przyprowadzajac  dziecko do przedszkola zobowigzany jest do zlozenia
stosownego Oswiadczenia Rodzica (stanowigcego zalgeznik nr 1 do why procedury).
Nieobecnos¢ dziecka w przedszkolu nalezy zglasza¢ mailowo pod adresem:
sekretariat@eskrzat.pl do godziny 8:30, wyjatkowo telefonicznie pod numerem telefonu

(22) 762 40 10 w godz. 8:30- 8:30.

Do przedszkola mogg uczgszeza¢ wylacznie dzieci zdrowe, bez jakichkolwiek objawdw
wskazujacych na chorobg.

Osoby przyprowadzajgce i odbierajace dzieci z przedszkola musza by¢ zdrowe i nie moga
przebywaé na kwarantannie.

Do przedszkola dzieci nie wnoszg i nie zabierajg zadnych niepotrzebnych przedmiotow
i zabawek.

Kazda grupa dzieci przebywa w wyznaczonej na stale sali zaje¢. W godzinach porannych
1 popoludniowych w rygorze sanitarnym tworzone sg grupy mig¢dzyoddzialowe
prowadzgce dyzur dla statych grup.

Nie nalezy przyprowadzaé dziecka do przedszkola jesli w jego miejscu zamieszkania
przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy / odbierajacy dziecko do/z przedszkola maja
zachowywac dystans spoleczny w odniesieniu do pracownikow przedszkola, jak i innych
dzieci i ich rodzicow wynoszacy 1,5 m.

Kazdy rodzic lub opiekun przyprowadzajgcy/odbierajgcy dziecko do/z przedszkola
zobowigzany jest do dezynfekcji rgk przy wejsciu oraz zakrycia nosa i ust przy pomocy
maseczki.

W celu zminimalizowania liczby o0séb przebywajacych w przedszkolu dziecko

przyprowadzane i odbierane powinno by¢ tylko i wylacznie przez | rodzica/osobg

upowazniong.
Na czas pozostawienia dziecka w przedszkolu rodzic wyraza pisemng zgod¢ na pomiar
temperatury ciala u dziecka, jesli zaistnieje taka koniecznos$¢ w przypadku wystapienia

niepokojacych objawdw chorobowych.




14.

Nie wyrazenie zgody przez rodzica na pomiar temperatury jest réwnoznaczne

Z rezygnacjg z pozostawienia dziecka w przedszkolu.

15. Rodzice podajg aktualne numery telefonow i adresy mailowe do szybkiej komunikacji

16.

17.

18.

19,

w przypadku zaistnienia takiej potrzeby.

Jesli  dziecko podczas pobytu w przedszkolu bedzie przejawialo niepokojgce objawy
chorobowe zostanie odizolowane w odrgbnym pomieszczeniu i bedzie przebywalo
w obecnosci pracownika upowaznionego przez dyrektora przedszkola. W pomieszczeniu
nie mogg wowczas przebywaé inne osoby.

O zaistnialej sytuacji dyrektor lub wicedyrektor powiadamia rodzicow / opiekunéw
w celu pilnego odebrania dziecka z placowki.

Identyfikacja rodzica lub osoby upowaznionej do odbioru odbywaé si¢ bgdzie na
podstawie waznego dokumentu tozsamosci.

W przypadku gdy dziecko bedzie przyprowadzone lub odebrane do/z przedszkola przez
osobe upowazniong rodzic jest zobligowany do wczesniejszego powiadomienia o tym

fakcie wychowawce w celu dokonania odpowiedniej adnotacji.

7 uwagi na zagrozenie epidemiczne dzieci poza przedszkolem nie powinny kontaktowac sie

z osobami bedacymi w grupie ryzyka. .
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III. Wytyczne dla pracownikéw:

10.

. Do pracy w przedszkolu mogg przychodzié¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwick

objawdéw wskazujgcych na chorobe.,

Wszyscy pracownicy wchodzgcy do przedszkola zobligowani sg do dezynfekeji ragk
specjalnie do tego celu przygotowanym plynem dezynfekujgcym.

W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw wskazujgcych na zakazenie koronawirusem, zostanie on niezwlocznie
odsunigty od pracy i umieszczony w izolowanym pomieszczeniu.

Wszyscy pracownicy w tym opiekunowie powinni zachowaé dystans spoleczny
migdzy soba, w kazdej przestrzeni przedszkolnej, wynoszgcy min. 1,5 m.

Wszyscy pracownicy regularnie myja r¢ce wodg z mydlem oraz dezynfekuja
specjalnym plynem zgodnie z zasadami i instrukcjg.

W przypadku gdy dziecko zostanie przyprowadzone lub odebrane przez osobe
upowazniong rodzic zawiadamia o tym fakcie nauczyciela, ktory jest zobligowany do
odnotowania tego.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy sg zaopatrzeni w indywidualne
$rodki ochrony osobistej — jednorazowe r¢kawiczki, przylbice i maseczki zakrywajace
nos i usta, a takze fartuchy z dhigim rgkawem ( do uzycia w koniecznoscei np.
przeprowadzenia zabiegow higienicznych u dziecka — adekwatne do aktualnej
sytuacji).

Pracownicy obslugi zobligowani sg do codziennego prowadzenia prac
porzadkowych, ze szczegblnym uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggdw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni  dotykowych — poreczy, klamek,
wlacznikéw i powierzchni plaskich w celu zapewnienia bezpieczenstwa dzieci i
pracownikdow.

Dezynfekcja odbywaé si¢ bedzie  srodkami do dezynfekcji zgodnie z ich
przeznaczeniem i zaleceniami producenta.

W salach nalezy poddawac¢ dezynfekcji wszystkie przedmioty, zabawki, urzadzenia i

sprzet.




11. Na biezgco nalezy poddawac dezynfekcji toalety, gabinety i pomieszczenia, w ktorych

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

przebywajg dzieci.

Dezynfekowane pomieszczenia nalezy wietrzy¢, aby nie narazi¢ dzieci na wdychanie
opardw srodkow stuzacych do dezynfekeji.

Ogrod przedszkolny nalezy dezynfekowa¢ wraz ze sprzgtem zabawowym.

W przedszkolu bgdzie prowadzony ciagly monitoring prac porzadkowych.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi nie moze kontaktowaé si¢ z personelem kuchennym.
Wszystkie naczynia wielorazowego uzytku nalezy poddawaé myciu w zmywarce w
temperaturze 60 stopni.

Wszystkie wozki gastronomiczne, na ktérych porcjowane sg positki do grup nalezy
kazdorazowo przed kazdym positkiem podda¢ dezynfekcji.

Przed serwowaniem positku dzieciom nalezy kazdorazowo przeprowadzié czyszczenie
blatow stolow i poreczy krzesel.

Dzieci samodzielnie nie korzystaja z dystrybutoréw wody. Kazdorazowo pracownik
podaje dzieciom wodg do picia zwracajgc szczegdlng uwage na zachowanie
odpowiedniej higieny. Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ kubki.

Wszyscy pracownicy sa zobligowani do zapoznania si¢ z Procedurq funkcjonowania
Publicznego Przedszkola Nr 3 ,,SKRZAT” w Zgbkach w okresie trwania pandemii

oraz do bezwzglednego przestrzegania rygoru sanitarnego.
A
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IV.Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia Covid-19 u pracownika

l. Do pracy w przedszkolu przychodza jedynie osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

2. W przypadku zauwazenia niepokojgcych objawéw u pracownika przedszkola nalezy
niezwlocznie zawiadomié dyrektora przedszkola, a podczas nieobecnosci — wicedyrektora.

3. Pracownika z objawami nalezy odizolowaé¢ od 0s6b zdrowych, umieszczajgc go w tzw.
izolatce. W pomieszczeniu nie moze przebywaé inna osoba.

4. Pracownik z objawami infekcji drog oddechowych powinien skontaktowac¢ sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng.

5. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik z objawami, nalezy poddaé
gruntownemu sprzataniu i dezynfekeji.

6. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie przedszkola dyrektor stosuje
si¢ do zalecen powiatowego inspektora sanitarnego.

7. Na biezaco Sledzone sg informacje Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach:  www.gis.gov.pl __ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowiazujace przepisy prawa.
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Wytyczne dla kuchni

Przy przygotowywaniu positkdw dla dzieci, obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszgcych si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego niezbedne jest dodatkowe wprowadzenie zasad szczeg6lnej ostroznosci
dotyczace] zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikdéw. W miare mozliwosci
zachowanie odpowiednich odleglos¢ stanowisk pracy oraz zastosowanie $rodkow
ochrony osobistej, ptynow dezynfekujacych do czyszezenia powierzchni i sprzgtow.
Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, myciu i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktdéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stolowych oraz sztuécow.

Mycie i dezynfekcja wozkow gastronomicznych powinna odbywacé sie po dystrybucji
kazdego positku.

Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu

w temperaturze min. 60 © C lub je wyparzaé.

Personel pomocniczy oraz kuchenny nie moze kontaktowad si¢ z dzie¢mi oraz

personelem sprawujgcym opieke nad dzie¢mi.
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VI1.Zasady przebywania w budynku przedszkola oséb z zewnatrz wchodzacych do

przedszkola.

. Osoby wchodzace do placowki, w tym przedstawiciele jednostek korzystajacych z
obslugi ksiggowej znajdujgcej si¢ w budynku Publicznego Przedszkola Nr 3
SSKRZAT”, zobowigzane sg zachowaé¢ wszelkie $rodki ostroznosci — ostona ust i
nosa, rekawiczki jednorazowe, przeprowadzi¢ dezynfekcje ragk plynem zgodnie z
instrukcja.

2. Przedstawiciele jednostek bezposrednio kontaktujg si¢ z ksiegowoscig tylko i
wylgeznie  w przypadku wykonania czynnosci, ktére w inny sposob nie moga by¢
przekazane.

3. Do placowki moga wchodzi¢ tylko i wylgcznie osoby zdrowe bez jakichkolwiek
oznak wskazujgcych na zakazenie.

4. Nie spelnienie powyzszych zalecen jest rownoznaczne z brakiem mozliwosci wejscia

do placowki

Powyzsze wytyczne zostaly — przeslane za posrednictwem poczty email do
poszczegblnych jednostek obslugiwanych przez ksiggowos¢ z prosbg o zapoznanie

i bezwzgledne ich przestrzeganie,

——




Zalgezniki do Procedury funkcjonowania Publicznego Pizedszkola Nr3 ,,SKRZAT”

w Zgbkach w okresie ftrwania pandemii:

9]
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Oswiadezenie Rodzica.

Karta monitoringu codziennych prac porzadkowych w salach zajeé.

Karta  monitoringu  codziennych prac  porzgdkowych w  ciggach
komunikacyjnych.

Karta monitoringu dezynfekeji placu zabaw.

Instrukeja prawidlowego myecia rak.

Instrukeja przeprowadzania wlasciwej dezynfekeji rak.

Instrukeja prawidlowego nakladania i zdejmowania maseczki.

Instrukeja prawidlowego nakladania i zdejmowania r¢kawic.

Oswiadczenie pracownikoéw przedszkola o zapoznaniu si¢ z Procedurg.

A
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OSWIADCZENIE RODZICA

Imie i nazwisko rodzicow, aktualny numer telefonu, adres email:

IVEEIERELL 1.v-rmcscnremcncevmosmstommosms s s a0, B SR SR R A i e
B R s e s e R N AN AT
Fmig | nazwisko dZIeeka ..o v ciosimnis sunmusvsmssen cvnsvmm o sevienes v omnns Grupa ........
1. Czy mieliscie Panstwo lub kto$ z wspoimieszkancow kontakt z osoba, u ktérej potwierdzono

zakazenie COVID-19?
TAK NIE fodpowiednie zakreslié)

Jesli TAK to kiedy (podaé date lub przedzial czasowy:
Data .....oocovvvvvnnnne Odvoviiiiiiiiinins 5 T )

2. Czy w ciggu ostatnich 24 godzin wystapily u Panstwa, dziecka Iub oséb
wspoimieszkajgcych nastepujace objawy (odpowiednie zakreslié) :
NIE TAK Jesli TAK - od kiedy poczatek.
Poda¢ date
Temperatura 38,00 st. C
Kaszel
Dusznos¢

1. Oswiadeczam, ze przedstawione przeze mnie informacje sg zgodne ze stanem
faktycznym. Jednoczes$nie zobowigzuje si¢ do natychmiastowego i kazdorazowego
poinformowania placéwki o jakichkolwiek zaistnialych zmianach dotyczacych stanu
zdrowia oraz danych osobowych.

2. Oswiadczam, ze biore na siebie pelng odpowiedzialnosé¢ prawng w przypadku podania
falszywych  informacji  dotyczgcych  stanu  zdrowia  (mojego,  dziecka
i wspolmieszkancow), a tym samym narazenia na utrat¢ zdrowia i zycia innych.

3. Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Procedurg funkcjonowania Publicznego
Przedszkola Ni3 ,, SKRZAT"” w Zgbkach w okresie trwania pandemii oraz zobowigzuj¢
si¢ do jej bezwzglednego przestrzegania oraz zapoznania z wW/w Procedurg oséb
upowaznionych.

4. Zobowigzuj¢ si¢, ze w momencie przebywania na kwarantannie/izolacji w warunkach
domowych mojej osoby, wspdlmieszkancéw lub oséb upowaznionych dziecko nie
bedzie przyprowadzane do placéwki.

5. Wyrazam zgode na pomiar temperatury u mojego dziecka podczas pobytu
w przedszkolu w przypadku wystapienia niepokojgcych objawow.

6. Zobowiazuje si¢ do kazdorazowego informowania wychowawcy o fakcie
przyprowadzenia badzZ odebrania dziecka przez osoby upowaznione.

Podpis Rodzicow: Matka ..........oooevvviiiiiiinnen.




Pvhliczie Przedszkole Nr 3

ul

~SKRZAT”

waslerntatte 1/11, 05-091 Zabki

. ax (22) 762 40 10
NIP; 125-09-66-388

Karta monitoringu codziennych prac porzadkowych w salach zajec

L.p.

Rodzaj prac porzadlkowych

Godzina

Podpis

DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI
DOTYKOWYCH- PORECZY, KLAMEK I
UCHWYTOW

DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI
PtASKICH w tym blatow w salach i
poreczy kizeset w pomieszczeniach
spozywania positkow

DEZYNFEKCJA KLAWIATURY

DEZYNFEKCJA WEACZNIKOW

DEZYNFEKCJA TOALET




Publiczne Przedszkole Nr 3
»SERZAT”

ul. Westerplatte 1/11, 05-091 Zabki ! :
tel ffax (22) 762 40 10 !
NIP: 1256-09-686-388 7 {

Karta monitoringu codziennych prac porzadkowych w ciggach
komunikacyjnych

L.p. Rodzaj prac porzadkowych Godzina

Podpis

DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI
DOTYKOWYCH- PORECZY, KLAMEK 1

1 |UCHWYTOW

DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI

2 [PLASKICH w tym blatéw i poreczy krzeset

3 |DEZYNFEKCJA WEACZNIKOW

4 |DEZYNFEKCJA TOALET




Fuhlicziic Przedszkole Nr 3
~ ,LSKRZAT”
ul. Westarpiatte 1/11, 05-091 Zabki
tel./iux (22) 762 40 10
NIP; 125-09-66-388

Karta monitoringu dezynfekeji placu zabaw

L.p

- Data

Podpis




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian, dtoni i na przemian.

<=,

Nie zapomnii umyc tych obszarow:

Catkowity czas: \nﬂ
30 sekund

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, G i
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschniecia
dtoni

Nanie$ taka ilos¢ Pocieraj gorng czesc
preparatu, aby dtonie palcow prawej dioni
byl_y.calkowicie ﬁ — _\ © we}Nnetr’z‘nq czesc :
zwilzone t & - lewej dioni i odwrotnie

Pocieraj dion o dton r— /“\“ Ruchem obrotowym
rozprowadzajac A 4 \@ pocieraj kciuk lewej
preparat na calg dioni wewnetrzna
powierzchnie ' czescig prawej dioni

i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dloni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dioni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescia prawej

dloni o grzbietowq
czes¢ lewej dloni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sq zdezynfekowane

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dloni

Ministerstwo Zdrowia




Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

"J"

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, Zze miedzy
twarzag a maska nie ma zadnych przerw

12 ; | | | ’ :
2 :.:'|"{.:" ‘ )] "‘a'lj.‘ ':"‘i“‘__]"l"i OO0 C, ‘ ' IRID -‘L'n‘w’_l" &

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
(6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

Y
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Jak prawidtowo () Word Healt
° 7 e o 7 o \4 uOr anization
na{ozyc i zdjac rekawice

é:

Przed na’fozeniem na dtonie rekawzc dokladnie umyj
‘rgce woda z mydtem przez minimum 20 sekund

(’\ -

—

(p— (/A =
/ ‘:)\/;’_ L — == E' e
- __tB__:"\\ A 4 A
B =5 .
;;ll"lly ] E Y ﬁ o ﬁ
- Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowacé sie nadgarstek
(—: R i ptynnym ruchem wsun jg na dton il
:‘-."'-": S / g, ( Yo N
i N e
ﬁkﬂ_@ﬁ_\ R
A 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
e 7 T =
/,,, E? _;'// = ; \ //;_ e
G B\
N N—"" \ T 7 N
Jonly) S } (/) o
2 . B =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué .zdthe (o)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki mied"zy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m

rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice

/NN

Ministerstwo Zdrowia

na wierzch

Nie wrzucaj rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!




Publiczne Przedszkole Nr 3

Vaky LSKRZAT”
ul, Wealarplatte 1/11, 05-091 Zgbki

1ol ax (22) 762 40 10

NIP: 126-09-66-388

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Procedurg funkcjonowania Publicznego
Przedszkola Nr 3 ,,.SKRZAT” w Zgbkach w okresie trwania pandemii oraz
zobowigzuje sie do jej bezwzglednego przestrzegania i pracowania zgodnie z
wytycznymi.

Lp. | Imig i nazwisko pracownika Data Podpis pracownika
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