Bezpieczny Skrzat

Program profilaktyczny
Publicznego Przedszkola nr 3 ,SKRZAT”

Zespot ds. opracowania programu w sktadzie:

Karolina Stanek-Kazanecka — psycholog
Renata Bronisz — nauczyciel logopeda,
Matgorzata Podlaska — nauczyciel

we wspotpracy z Dyrektorami oraz Rodzicami.

Program profilaktyczny zostat przyjety do realizacji w dniu 14 wrzesnia 2015r. przez Rade
Pedagogiczng i Rade Rodzicow.
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Program profilaktyczny uwzglednia potrzeby przedszkola i srodowiska lokalnego.

Wstep

Wiek przedszkolny ma istotny wplyw na zmiany zachodzace
w indywidualnym rozwoju kazdego dziecka.

Zajecia edukacyjne dla dzieci to propozycja z zakresu profilaktyki
uniwersalnej. Realizacja tych zaje¢ moze przyczyni¢ sie do wczesnego
rozpoznania przez same dzieci trudnych, zagrazajgcych  sytuacji
i odpowiedniego reagowania na nie. Gtéwnym celem tego programu jest
ksztaltowanie bezpiecznych i pozytywnych postaw i zachowan dzieci, ktdre
w przysziosci przyczynig sie do racjonalnej oceny sytuacji, a co za tym idzie
uniknigcia zagrozenia. Tresci zawarte w uwzgledniajg potrzeby przedszkola oraz
potrzeby srodowiska lokalnego. W znacznej mierze dotycza wiedzy,
umiejetnosci i ksztattowania postaw sprzyjajgcych odpowiedzialnosci za wtasne
bezpieczenstwo. W trakcie realizacji programu zorganizowane zostana cztery
prelekcje: z policjantem, straznikiem miejskim, ratownikiem medycznym,
przedstawicielem PKP oraz osiemnascie zaje¢ dydaktycznych prowadzonych
przez nauczycieli w grupach.

Program ten ma charakter cykliczny, realizowany jest od wrzeénia
do czerwca w kolejnych latach.

Zakres tematyczny:
1. ,,Przedszkolak bezpieczny na ulicy”
2. ,Bezpieczne dzieciaki 17 — cykl szesciu zaje¢ autorstwa Fundacji Dzieci

Niczyje

3. ,,Necio.pl” — cykl pieciu zaje¢ autorstwa Fundacji Dzieci Niczyje

4. ,,Lekarstwa nie zawsze sg bezpieczne”

5. ,,Srodki chemiczne — zapoznanie z opakowaniami i oznakowaniem $rodkow
chemicznych”

6. ,,Bawimy si¢ bezpiecznie”

7. ,,0gien”

8. ,,Przedszkolak i zwierzeta”

9. ,,.Bezpieczne wakacje.
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Cele ogolne:

1. Nabywanie umiejetnosci bezpiecznego i wlasciwego zachowania sie
w domu, w przedszkolu i na placu zabaw.

2. Podniesienie poziomu wiedzy na temat bezpieczenstwa na ulicy, nad
woda, w gorach, w lesie, w razie zagrozenia pozarem.

3. Ksztalcenie postawy odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczenstwo.

4. Rozwijanie u dzieci umiejetnosci ochrony w sytuacjach wystgpienia
zagrozenia przemoca.

5. Zapoznanie dzieci z Internetem oraz uwrazliwienie ich na zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z sieci.

Cele szczegolowe:

1. Poznanie podstawowych zasad, jako pieszego uczestnika ruchu drogowego;

2. Wdrazanie do odpowiedzialnego stosowania si¢ do znakéw i sygnatéw
drogowych,;

3. Wdrazanie zasad kulturalnego i1 bezpiecznego zachowania si¢ w srodkach
lokomocji;

4. Ksztattowanie nawyku bezpiecznego zachowania si¢ w domu, w przedszkolu
i na placach zabaw;

5. Poznanie zasad bezpiecznej kapieli 1 wypoczynku nad woda, w lesie, w
gorach;

6. Wyrabianie nawyku unikania miejsc i zachowan niebezpiecznych;

7. Ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w kontakcie z obcymi osobami,
zwierzetami i nieznanymi roslinami.

8. Rozwijanie umiejetnosci zachowania sie¢ w sytuacji zagrozenia i zwracania si¢
0 pomoc - poznanie telefonéw alarmowych.

9. Uswiadomienie konieczno$ci unikania zagrozen i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w zetknieciu sie¢ w zywiolem: pozar, burza, powddz i wichury;

10. Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami udzielenia pomocy
przedmedycznej;
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11. Nauczenie dzieci, ze sg zachowania, ktére moga krzywdzi¢ innych lub im
sie nie podobac¢ (nauka asertywnego mowienia ,,NIE” i stosowania tzw.
bezpiecznych zasad);

12. Pokazanie dzieciom, na czym polega komunikacja za posrednictwem
Internetu oraz zwrocenie ich uwagi, ze w Internecie (jak w Swiecie
rzeczywistym) nalezy by¢ mitym i uprzejmym.

Formy i metody pracy:

Zajgcia prowadzone sg w formie zabawowej przy wykorzystaniu:
- metod przekazu wiedzy (informowanie, wyjasnianie, pokaz, instruktaz);
- metod utrwalania pozadanych zachowan stuzacych bezpieczenstwu,

- metod aktywizujacych (drama, narracja, burza mézgéw, techniki tworczego
myslenia);

-technik plastycznych;

- spotkan dzieci z przedstawicielami zawodow takich jak strazak, policjant,
ratownik;

- nauka wierszy i piosenek o charakterze prewencyjnym.

Ewaluacja:

Program profilaktyczny bedzie poddawany co roku ewaluacji, a jej wyniki
postuzg do modyfikacji w kolejnych latach.

- Ankieta dla nauczycieli
-Ankieta dla rodzicow
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Harmonogram dzialan:

Harmonogram
planowanych
dzialan

Planowane dzialanie Planowany
termin
realizacji

»Bezpieczny na drodze” — spotkanie z policjantem, wrzesien-

straznikiem miejskim; organizacja ,Miasteczka pazdziernik

ruchu drogowego” na placu zabaw; gry interaktywne.

,»,Przedszkolak bezpieczny na ulicy” — scenariusz wrzesien,

zaje¢ grupowych. pazdziernik

,»Bezpieczny przejazd” — prelekcja przedstawicieli listopad

PKP.

»Ratujemy zycie” — éwiczenia z zakresu pierwszej grudzien

pomocy przedmedycznej; wykorzystanie fantomow;
spotkanie z ratownikiem medycznym; szkolenie dla
nauczycieli, pracownikow przedszkola.

,»Bezpieczne dzieciaki 1” — cykl szesciu zajeé z
zakresu profilaktyki przemocy i wykorzystywania
seksualnego — autorstwa Fundacji Dzieci Niczyje.

styczen-luty

,»Necio.pl” — cykl pigciu zajeé na temat Marzec-
bezpieczenstwa dzieci w sieci. kwiecien
,Lekarstwa nie zawsze sg bezpieczne” — scenariusz | kwiecief
zaje¢ grupowych.

,.Srodki chemiczne — zapoznanie z opakowaniami i kwiecien
oznakowaniem $rodkéw chemicznych” — scenariusz

zaje¢ grupowych.

,»Bawimy sie bezpiecznie” — scenariusz zajeé maj
grupowych.

,,Ogien!” — scenariusz zaje¢ grupowych nt. maj
prawidlowego zachowania sie w czasie pozaru i

przyczyn jego powstawania.

,»Przedszkolak i zwierzgta” — scenariusz zaje¢ czerwiec
grupowych nt. zasad bezpiecznego zachowania sie w

kontakcie ze zwierzetami.

,,Bezpieczne wakacje” — scenariusz zaje¢ grupowych | czerwiec

nt. przestrzegania zasad bezpieczenstwa w trakcie
wakacji.
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Spis zalacznikow (scenariusze zajed) :

Zakgcznik nr 1. ,,Przedszkolak bezpieczny na ulicy”
Zalacznik nr 2. ,Bezpieczne dzieciaki 17 — cykl szeiciu zajeé autorstwa

Fundacji Dzieci Niczyje

Zataeznik nr 3. ,Necio.pl” — cykl pieciu zaje¢ autorstwa Fundacji Dzieci
Niczyje

Zatacznik nr 4., Lekarstwa nie zawsze sg bezpieczne”

Zataeznik nr 5. ,Srodki chemiczne - zapoznanie z opakowaniami

1 oznakowaniem $rodkéw chemicznych”
Zalacznik nr 6. ,,.Bawimy sie bezpiecznie”
Zatacznik nr 7. ,,Ogien”

Zalacznik nr 8. ,,Przedszkolak i zwierzeta”
Zalacznik nr 9. ,,Bezpieczne wakacje”



