Bad dobrze wychowany” — program wychowawczy Publicznego Przedszkola nr 3 ,SKRZAT” w Zgbkach

scenek rodzajowych, dramy poznawanie konsekwencji niebezpiecznych zabaw i
zachowan,

e poznanie niektérych mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
wtasnemu bezpieczeristwu, zwracanie uwagi na bezpieczenstwo dzieci
niepetnosprawnych,

e spotkanie z weterynarzem - oméwienie zachowan zwierzat, gdy: zwierzg jest
zdenerwowane, boi sie, gdy jest chore,

e rozumienie przestrzegania zasad kodeksu ruchu drogowego dla pieszych,

e dostarczanie wzorcow wiasciwego zachowania na ulicy - wycieczki na skrzyzowanie,
filmy edukacyjne, ksiazki, spotkania z policjantem,

e zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczeristwa w ruchu kolejowym — spotkanie
z przedstawicielami pracujacymi na kolei.

Zadanie gtéwne: Dbaj o swoje zdrowie

Normy postepowania:

nie krzycz, méw umiarkowanym gfosem,

czesto korzystaj z pobytu na $wiezym powietrzu, hartuj swoj organizm,

ubieraj sie odpowiednio do temperatury,

zjadaj przygotowane dla ciebie positki, pamietaj o korzystaniu z zabiegow
higienicznych,

zasfaniaj nos i usta przy kichaniu i kastaniu,

nie obawiaj sie wizyty u lekarza,

mow o tym, czego sie boisz,

unikaj hatasu.

Zadania szczegotowe:

e dostarczanie dzieciom wzorcow witaéciwego zachowania w réznych sytuacjach,

e czynne uczestnictwo dzieci w zabawach organizowanych przez nauczycielke —
zabawy ruchowe, zestawy éwiczen gimnastycznych, spacery, wycieczki, pobyt na
Swiezym powietrzu,

e uczenie sie umiejetnosci dokonywania wyboru odpowiedniego ubrania stosownie
do pogody,

e ksztattowanie nawyku zjadania produktéw niezbednych dla zdrowia,

e systematyczne mobilizowanie dzieci do stosowania zabiegdw higienicznych oraz
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mycia rak przed positkami, po zabawie w piaskownicy i po skorzystaniu z toalety,

e rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych u lekarza pediatry oraz statego
kontrolowania i leczenia zebéw - spotkania z lekarzem, stomatologiem,

o stosowanie w zajeciach réznych form sprzyjajacych zrozumienia potrzeb wiasnych i
innych dzieci - drama, pedagogika zabawy,

e uéwiadomienie dzieciom koniecznoéci spozywania owocdw i warzyw jako Zrodta
witamin - spozywanie positkéw w przedszkolu, zajecia dydaktyczne, zajecia
gospodarcze, hodowle prowadzone w kaciku przyrody, filmy edukacyjne,

e udziat dzieci w konkursach dotyczacych zdrowia, organizowanie ich na terenie
przedszkola.

Zadanie gtéwne: Badz kulturalny

Normy postepowania:

e uzywaj form grzeczno$ciowych: prosze, dziekujg, przepraszam,

e nie mow z petnymi ustami,

e okazuj szacunek dorostym, starszym osobom

e pamietaj o kulturalnym zachowaniu w trakcie powitan i pozegnan,

e badz mity dla innych oséb: dorostych i kolegow,

e dbaj o porzadek wokét siebie: nie $mie¢, sprzataj po zabawie, stuchaj, kiedy inni
mowig, mow kiedy inni stuchajg,

e wspieraj osoby niepetnosprawne, wymagajgce pomocy i zrozumienia.

Zadania szczegotowe:

e samodzielne podejmowanie prostych obowigzkéw w domu i przedszkolu —
sprzatanie swoich zabawek, uktadanie ksigzek, opieka nad swoim zwierzakiem,
uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych cztonkéw rodziny - spokojne i ciche
zachowanie podczas gdy inni odpoczywajg, opiekowanie si¢ osobami chorymi i
starszymi,

o stwarzanie sytuacji, w ktérej dziecko moze poméc kolezance lub koledze,

e dostrzeganie probleméw, ktére dotycza innych, wczuwanie sig¢ w ich przezycia,

e roztaczanie opieki nad dzie¢mi nieSmiatymi, dzie¢mi niepetnosprawnymi i
wymagajgcymi wsparcia,

e stosowanie form grzecznoéciowych w sytuacjach edukacyjnych, zabawach z
réwiesnikami i w codziennym zyciu,

e dostarczanie dzieciom wzoréw wiaéciwego zachowania sie - postawa nauczyciela,
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SMER AL

postacie z literatury,

e ytrwalenie nawykoéw kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych —
w sklepie, autobusie, kinie, teatrze,

e poszanowanie wtasnosci i wytworéw pracy kolegéw,

e rozmowa z dzieémi na temat prostych przepisdw savoir - vivre, stosowania ich w
sytuacjach codziennych,

e szanowanie wspolnych zabawek i odktadanie ich na wyznaczone miejsce,

e opanowanie umiejetnosci kulturalnego jedzenia - nie méwienia z petnymi ustami,
uzywania serwetek, z przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania zasad dotyczgcych
utrzymania porzadku iszanowania zieleni w najblizszym otoczeniu - papierki
wyrzucamy do kosza, nie depczemy trawnikow i skwerdw, nie niszczymy drzew
i krzewow.

Zadanie giéwne: Badz kolezenski
Normy postepowania:

e zgodnie baw sie z kolegami,

¢ szanuj cudzg witasnos¢, dziel sie z innymi tym co masz,

* nie badZ zawziety w kontaktach z innymi, nie wyrzgdzaj krzywdy innym

¢ szanuj odmienno$¢, odnos sie z szacunkiem do 0séb niepetnosprawnych i innej
narodowosci,

e nie rob drugiemu, co tobie nie mite - nie wySmiewaj sie , nie przedrzezniaj, nie
przezywaj,

e pomagaj tym, ktérzy tej pomocy potrzebuja.

Zadania szczegotowe:

e zawieranie umoéw z dzie¢mi dotyczgcych wtasciwego zachowania w przedszkolu,
konsekwentne ich przestrzeganie,

e interesowanie sie wytworami swoich kolegéw, dostrzeganie wysitku wtozonego w
ich powstanie, poszanowanie wtasnosci i wytwordw pracy kolegéw,

® rozumienie, ze inni majg takie same potrzeby jak ja: uczestnictwa w zabawach,
korzystania z zabawek, spozywania stodyczy, dzielenia sie nimi,

e uczenie sie wlasciwego zachowania podczas rozwigzywania zaistniatego konfliktu —
uzywanie zwrotéw grzecznosciowych, korzystanie z pomocy i doradztwa
nauczycielki, rozumienie tego, co przezywajg inni,

e stuchanie kolegdw petnigcych dyzur w grupie, podporzgdkowanie sie ich
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poleceniom i uwagom,

* wyrabianie nawyku uprzejmego witania sie z kolegami spotkanymi w szatni lub na
podwdrku,

* sprawianie radosci choremu koledze przez: wspdlne napisanie listu, przygotowanie
upominku, odwiedziny,

* dostrzeganie i przeciwstawianie sie przejawom samolubstwa, okrucieristwa,
przezywania, dokuczania - rozumienie przezy¢ z tym zwigzanych,

e sprawianie radosci innym dzieciom przez sktadanie zyczer imieninowych,
urodzinowych, wykonania dla nich upominkéw,

* opiekowanie sie nowymi kolegami oraz tymi, ktérzy tej pomocy potrzebujg —
rozumienie ich zagubienia i nieporadnosci,

e organizowanie zajec tematycznych w grupie rozbudzajgcych poczucie empatii w
stosunku do 0sdb niepetnosprawnych,

e udziat przedszkola w akcjach promujgcych akceptacje i tolerancje dla oséb
niepetnosprawnych, jak Dzie Autyzmu lub Miedzynarodowy Dziers Oséb
Niepetnosprawnych, kiermasz Swigteczny organizowany przez Koto Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Zgbkach, zapraszanie do przedszkola
gosci ze srodowiska o0séb niepetnosprawnych w ramach eksperta, np. wizyta osoby
niewidomej z psem przewodnikiem lub osoby poruszajgcej sie na wozku
inwalidzkim.

Zadanie gtowne: Kontroluj swoje zachowanie

Normy postepowania:

e unikaj krzyku, ktétliwosci,

e przestrzegaj zawartych umow, regut,

e oceniaj zachowanie, a nie osoby,

® wyrazaj swoje emocje w sposob kontrolowany,

* korzystaj z pomocy dorostych w trudnych sytuacjach, ciesz sie z sukceséw, przyjmij
z godnoscig porazki,

e wystrzegaj sie ktamstwa,

e odrdzniaj dobro od zta,

e mow o swoich uczuciach, odczuciach.
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Zadania szczegétowe:

e ustalenie regut i norm zycia w grupie, przestrzeganie ich: zgodnego zachowania sig
podczas zabaw, kulturalnego wigczania sie do zabaw kolegéw, korzystania ze
sprzetu i zabawek, madrego rozwigzywania zaistniatego konfliktu, porozumienia sig
umiarkowanym gtosem,

e przestrzeganie zasad podporzgdkowania sie dyzurnym,

e ponoszenie konsekwencji famania przyjetych umow,

e reagowanie na umoéwione sygnaty- sygnat konczacy zabawe,

e uczenie dzieci wiasciwego zachowania w stosunku do innych - nie stosujemy
obrazliwych stow,

e uczenie dzieci umiejetnosci okreslania swoich uczué, wyrazania swoich oczekiwan w
sposdb zrozumiaty dla innych,

e zapoznanie z bezpiecznymi sposobami roztadowania emocji nie wyrzadzajac
krzywdy innym - darcie papieru, zgniatanie gazety, gryzmolenie po kartce,

e poznawanie wzoréw wiasciwego zachowania - postawa nauczyciela, postacie z
literatury,

e uczenie wiasciwego przyjmowania pochwat i krytyki,

e poszukiwanie nagradzania sukcesow innych,

e udziat w inscenizacjach dzieciecych z wykorzystaniem literatury,

e wyrdznianie prawdy, fatszu, fantazji, kkamstwa w utworach literackich i w
sytuacjach codziennych,

e podejmowanie préb oceny i ocenianie postepowania bohaterédw bajek i opowiadan,

e uktadanie zakoriczen historyjek obrazkowych, przewidywanie skutkéw ztego
postepowania, wycigganie wnioskow,

e rozumienie konsekwencji ktamstwa dla siebie i innych,

» podejmowanie oceny postepowania wtasnego i kolegdw w konkretnych sytuacjach,

e wigczanie zabaw dramowych jako element bloku integracyjnego okreslajagcego
samopoczucie dziecka, systematyczne prowadzenie rozmdw, wyjasnien,
przedstawienie argumentéw dotyczacych wiasnych ocen i odczug, liczenie sig z
odczuciami drugiej osoby,

e uczenie sie méwienia o rzeczach mitych, wyrazanie dezaprobaty dla zachowan
negatywnych.
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Zadanie gtéwne: Poznaj swoje tradycje rodzinne i narodowe
Normy postepowania:

e kultywuj tradycje rodzinne,

e rozmawiaj z rodzicami o ich pracy,

e pamietaj o uroczystosciach rodzinnych,

® badZz dumny z kraju, w ktdrym mieszkasz,

e szanuj jezyk ojczysty i tradycje narodowe,

® poznaj piekno swojego kraju, regionu, miasta.

Zadania szczegétowe:

¢ pobudzanie ciekawosci do interesowania sie historig i tradycjami swojej rodziny,

e wzmachianie wiezi rodzinnych poprzez udziat rodzicéw i dziadkéw w
uroczystosciach organizowanych w przedszkolu, zajeciach otwartych,

e wykonanie drzewa genealogicznego swojej rodziny,

e prowadzenie rozmow i zaje¢ dotyczacych poznawania pracy zawodowej rodzicow i
dziadkow, podczas spotkan rodzinnych rozmowa o ich pracy,

e realizowanie tematéw kompleksowych dotyczgcych poznawania zawoddw -
strazaka, policjanta, lekarza, zotnierza, pielegniarki, itp.

e w trakcie zajec oraz przy kazdej nadarzajacej sie okazji uswiadomienie dzieciom ich
przynaleznosci narodowej - jestesmy Polakami, méwimy po polsku, rozumiemy
znaczenie stowa ojczyzna,

e zapoznanie dzieci z barwami narodowymi, godtem i hymnem Polski,

e pomaganie w orientowaniu sie na mapie Polski,

Zadanie gtéwne: Poznaj zwyczaje i kulture innych mieszkaricow Swiata

Normy postepowania:

e poznaj swoich sgsiadéw z Europy oraz innych krajéw Swiata,

e nawigzuj partnerskie relacje z mieszkaricami wybranych krajéw europejskich, z
innych przedszkoli i szkét,

e interesuj sie zyciem innych mieszkancéw Swiata, poznaj ich kulture i zwyczaje,

e badz tolerancyjny dla odmiennosci fizycznej, jezykowej i kulturowej,

e ucz sie stowek w innych jezykach,

e ucz sie komunikacji, dialogu, wspotpracy z dzie¢mi innych narodowosci.
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Zadania szczegétowe:

e budzenie zaciekawienia otaczajacym Swiatem poprzez prowokowanie pytan i
dostarczanie radosci odkrywania,

e poznanie kultury i zwyczajéw innych panstw poprzez prowadzenie zajec
tematycznych dla dzieci,

e inicjowanie spotkan z ludZmiréznych narodowosci: przyblizenie obcej tradycji
poprzez prezentacje multimedialne, smakowanie potraw, czytanie bajek, nauka
prostych stéw i zwrotéw w obcym jezyku,

e ksztaltowanie u dzieci tolerancji wobec innych oraz likwidowanie barier,
stereotypdw i uprzedzen,

e organizowanie dziatarn umozliwiajacych poznawanie wielowymiarowosci cztowieka
(postrzegam, mysle, czuje, dziatam),

e organizowanie dziatah pozwalajacych na poznanie mozliwosci wtasnych dziecka i
innych ludzi, wynikajgcych ze zréznicowania koloru skéry, jezyka, zwyczajow
kulturowych,

e wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci spoteczno -
kulturowej wybranych mieszkancow globu.

e umozliwienie dziecku ekspresji spostrzezen, uczu¢ w réznych formach ekspresji
z zastosowaniem werbalnych i niewerbalnych Srodkéw wyrazu,

e udostepnienie dzieciom nagran hymnoéw z innych krajéw, zapoznanie z wyglgdem
symbolu narodowego - flaga,

e zapoznanie z wybranymi zabawami dzieci z innych krajéw, gromadzenie
rekwizytow niezbednych do tych zabaw,

e zapoznanie dzieci z prawami dziecka: prawo do szacunku, do mitosci, do tajemnicy,
do samostanowienia, do wtasnosci, do wtasnego rozwoju i dojrzewania, do ruchu i
zabawy, do pracy i badania, do sprawiedliwosci w zyciu.

VIil. SPOSOBY SWIADOMEGO | KONSEKWENTNEGO MODELOWANIA
ZACHOWAN DZIECI

Dzieci potrzebujg precyzyjnego okreslenia, co jest dozwolone, a czego nie wolno.
Opracowujgc wspdlnie z nimi kodeks postepowania musimy zaréwno wspierac i
motywowac je do przestrzegania obowigzujgcych norm i zasad, jak rowniez
konsekwentnie je egzekwowac. Skutecznym srodkiem wychowawczym sg nagrody i

Strona 19z 24



,Bgd? dobrze wychowany” — program wychowawczy Publicznego Przedszkola nr 3 ,SKRZAT” w Zgbkach

pochwaty. Maja one wartos¢ zachecajgca do pracy dla kazdego cztowieka, a tym
bardziej dla dziecka. Uznanie i akceptacja mobilizujg do dalszych wysitkow.

Formy nagradzania zachowan respektujacych ustalone normy i zasady zachowania:

. pochwata wobec grupy,

. pochwata indywidualna,

. pochwata przed rodzicami,

. atrakcyjna zabawa wedtug pomystu dziecka,

. darzenie dziecka szczegdlnym zaufaniem np. zwigkszajgc zakres jego

samodzielnosci,
. drobne nagrody rzeczowe, np. emblematy uznania, dyplomy.

Nagradzamy za:

. stosowanie ustalonych uméw i zasad,

. wysitek wtozony w wykonywanie pracy, zadania,
. wypetnienie podjetych obowigzkdw,

. bezinteresowng pomoc innym,

o stosowanie zasad ochrony przyrody,

. aktywny udziat w pracach grupy.

Po ustaleniu norm postepowania ustalamy takie konsekwencje za brak
podporzadkowania sie im. S3 to:

e upomnienie stowne,

o rozmowa - przedstawienie nastepstw zachowania (sktonienie dziecka do
autorefleksji).

« wyrazenie przez nauczyciela smutku i niezadowolenia z powodu zachowania
dziecka,

o odsuniecie na krétki czas od zabawy,

o zastosowanie aktywnosci majacej na celu roztadowanie negatywnych emocji,

o poinformowanie rodzicéw o przewinieniu.
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Dziecko ponosi konsekwencje swojego zachowania za:

e nieprzestrzeganie ustalonych norm i zasad wspotzycia w grupie i przedszkolu,

o stwarzanie sytuacji zagrazajgcych bezpieczeristwu i zdrowiu wtasnemu i innych,
e zachowania agresywne,

e niszczenie wytwordw pracy innych, ich wtasnosci,

« celowe nie wywigzywanie sie z podjetych obowigzkow.

IX. POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA.

Przedszkole zapewnia dzieciom pomoc psychologiczno — pedagogiczng
uwzgledniajac wspétprace z rodzicami.

Cel gtiowny:

e inspirowanie rodzicow do wspdtodpowiedzialnosci za rozwdj i wychowanie dzieci,

e wspomaganie rodziny w dziataniach wychowawczych,

¢ podejmowanie dziatari mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach trudnych.

e wspieranie dzieci niepetnosprawnych i ich rodzin w ramach terapii pedagogiczno -
rehabilitacyjnej.

Normy postepowania:

e nasilenie wspétpracy z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna,

e wspieranie nauczycieli i rodzicow w dziataniach wyréwnujacych szanse edukacyjne
dziecka,

e stwarzanie mozliwosci do rozwoju uzdolnien dzieciecych,

» profilaktyka zjawisk zagrazajacych funkcjonowania rodziny,

e wspomaganie rodziny w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i zyciowych,

e organizowanie bogatego przeptywu informacji dla rodzicéw na nurtujgce ich
tematy, sposoby pomocy.
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Zadania szczegoétowe:

e kierowanie dzieci za zgoda rodzicdw na indywidualne konsultacje w celu wspierania
ich indywidualnego rozwoju,

e zebranie orzeczeh z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej dotyczacych skierowan
dzieci do wczesnego wspomagania rozwoju,

e korzystanie dzieci z zaje¢ w poradni - zajecia indywidualne prowadzone przez
psychologa,

e organizowanie kontaktéw rodzicédw z psychologiem, logopeds, terapeuta Sl,
fizjoterapeutg - udzielanie instruktazu dotyczacego ¢wiczen terapeutycznych,

e prowadzenie zajec specjalistycznych w przedszkolu- zaje¢ logopedycznych, zajec z
zakresu psychologii, fizjoterapii, zaje¢ integracji sensomotorycznej,

e udziat rodzicéw w zajeciach otwartych,

e organizowanie zajec¢ kot zainteresowan dla dzieci zdolnych i majacych trudnosci w
uczeniu sie i opanowywaniu niektérych umiejetnosci,

e prowadzenie spotkan z nauczycielami i specjalistami w celu poszerzania wiedzy
dotyczacej réznych aspektéw wychowawczych,

e powotanie zespotow ds. Pomocy Pedagogiczno — Psychologicznej dla dzieci
wymagajacych wsparcia ze strony specjalistow,

 prowadzenie kacika informacyjnego dla rodzicow - gazetki wychowawcze,

e plakaty informacyjne, gdzie nalezy szuka¢ pomocy.

Przedszkole wspomaga rodzine w trudnej sytuacji zyciowej

Cel gtéwny:

e nasilenie dziatah zwigzanych z poprawg sytuacji zyciowej dzieci i rodzin.
Normy postepowania:

e wyrabianie u dzieci obowigzku pomagania innym,

e organizowanie pomocy finansowej dzieciom w trudnej sytuacji materialnej,

e niesienie pomocy rodzinom w trudnej sytuacji bytowej i materialnej (akcja
"Szlachetna paczka").
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Zadania szczegotowe:

e organizowanie zbiérek zabawek i odziezy dla dzieci najubozszych,

e uczestniczenie w akcji Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy,

e udziat w zbidrce pieniedzy ,Géra Grosza",

e podjecie dziatan dotyczacych bezptatnego udziatu dzieci z rodzin ubogich w réznych
formach zaje¢ organizowanych przez przedszkole.

X. UWAGI KONCOWE.

. za realizacje programu wychowawczego odpowiedzialne sg nauczycielki ze
wszystkich grup wiekowych.
. zadania realizowane bedg w porozumieniu i we wspotpracy z rodzicami.

SPOSOBY EWALUACII:

. ankieta dla rodzicéw,
. ankieta dla nauczycieli,
. ocena realizacji "Programu Wychowawczego" na koncowej radzie

pedagogiczne;.

Program wychowawczy zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade Rodzicow na
posiedzeniu w dniu 16.03.2015 roku.

Program wychowawczy zostat przyjety do realizacji w dniu 25.03.2015 roku przez
Rade Pedagogiczng.

- pa— 1 -
DYREKTOR PRZEDSZKOLA

(podpis Przewodniczqcego Rady Pedagogicznej)
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