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,Bgdz dobrze wychowany” - program wychowawczy Publicznego Przedszkola nr 3 ,SKRZAT” w Zgbkach

Program Wychowawczy Przedszkola Publicznego Nr 3 ,Skrzat" zostat
opracowany w celu stworzenia warunkéw do petnego rozwoju osobowego kazdego
z naszych wychowankdw, zgodnie z ich wrodzonym potencjatem i mozliwosciami w
relacjach ze srodowiskiem spoteczno - kulturowym i przyrodniczym oraz wspierania
oddziatywar nauczycieli i rodzicow jako pomoc w porozumiewaniu si¢ i lepszym
wzajemnym poznaniu dzieci.

Zatozenia Programu Wychowawczego opierajq sie na podstawie prawnej:

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie Oswiaty - Dz U z 2004 r. nr 256,
poz. 2572 z pdéin. zm.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy
wychowania przedszkolnego, tresci programu zgodne s3 ze Statutem,
Koncepcja Pracy Przedszkola, oraz Konwencjg Praw Dziecka.

e Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)

e Program ,Optymistyczne Przedszkole” Ireny Dzierzgowskiej i Mireli Nawrot
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SPIS ROZDZIALOW:

I. Zatozenia programowe.

la. Optymistyczne Przedszkole.

Il. Procedury osiggania celéw (metody, formy pracy, warunki bazowe).
Ill. Zadania nauczycieli.

IV. Prawa i obowigzki rodzicow.

V. Prawa i obowigzki dziecka.

VI. Model absolwenta.

VII. Zadania przedszkola.

VIII. System kar i nagrod.

IX. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
X. Uwagi koricowe, ewaluacja.
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I. ZALOZENIA PROGRAMOWE:

Y VYV

ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa,

dbanie o prawidtowy rozwdj poznawczy, fizyczny, spoteczny i emocjonalny
dziecka,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie podstawowych powinnosci moralnych np. zyczliwosci, tolerancji,
uczciwosci, sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci — szczegdlnie w stosunku do
dzieci innych narodowosci oraz niepetnosprawnych,

utatwienie dzieciom niepetnosprawnym funkcjonowanie w $rodowisku,
otoczenie ich specjalistyczng opieka w celu dziatan spoteczno-
rehabilitacyjnych,

uéwiadomienie ztozonosci otaczajgcego Swiata, uswiadomienie dzieciom
swoich praw i obowigzkow,

przygotowanie dziecka do dalszego etapu ksztatcenia, stwarzanie warunkow
do osiggania sukcesu wszystkim wychowankom,

kierowanie doswiadczeniami i kreowanie przez nauczyciela sytuacji
edukacyjnych, sprzyjajacych ksztattowaniu pozytywnego, optymistycznego
spojrzenia dziecka na Swiat oraz budowaniu obrazu samego siebie jako
sktadnika osobowosci cztowieka,

rozwijanie umiejetnosci polubownego rozwigzywania spraw konfliktowych
i dochodzenia do kompromisu, stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko lepiej
pozna siebie i innych,

ujednolicenie oddziatywan wychowawczych przedszkola z oddziatywaniami
rodziny,

tworzenie wiezi uczuciowej z rodzing i Srodowiskiem, w ktérym dziecko
wzrasta, zapoznanie rodzicdw ze sposobami wspomagania rozwoju dziecka
i mozliwosciami porozumiewania sie z nim,

poznanie werbalnych i pozawerbalnych $rodkéw komunikacji z dzieckiem,
rodzicami i wychowawcg w trakcie spotkan integracyjnych,
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Przedszkole w swej pracy wychowawczej realizuje cele i zadania, a w szczegdlnosci:

>

sprawuje opieke nad zdrowiem, bezpieczefistwem i prawidtowym rozwojem
dziecka wychowankéw oraz pomaga pracujagcym rodzicom w zapewnieniu ich
dzieciom opieki wychowawczej, zapewnia warunki do harmonijnego rozwoju
fizycznego i zachowan prozdrowotnych,

wspomaga indywidualny i wszechstronny rozwdj dziecka (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym),

wspomaga dzieci w rozwijaniu uzdolniefi oraz ksztattowaniu czynnosci
intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach, zapewnia dzieciom
lepsze szanse edukacyjne poprzez wspieranie ich ciekawosci, aktywnosci
i samodzielnosci, a takze ksztattowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktdre
sg wazne w edukacji szkolnej,

ksztaftuje u dzieci odpornos¢ emocjonalng konieczng do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do fagodnego znoszenia
stresdow i porazek, wzmacnia wiare we wtasne sity i mozliwos¢ osiggania
sukcesu,

rozwija umiejetnosci spoteczne dzieci, ktére sg niezbedne w poprawnych
relacjach z innymi ludzmi, ksztattuje poczucie przynaleznosci spotecznej (do
rodziny, grupy réwiesniczej i wspdlnoty narodowej) oraz postawe patriotyczng,
stwarza warunki do rozwijania samodzielnosci, dazenia do osiggania celow,
podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i za najblizsze otoczenie, ksztattuje
umiejetno$¢  obserwacji, ufatwia rozumienia zjawisk zachodzacych
w dostepnym doswiadczeniu dziecka, otoczeniu

przyrodniczym, spotecznym, kulturowym i technicznym,

stwarza warunki sprzyjajgce wspdlnej i zgodnej zabawie oraz trosce o zdrowie
dzieci i ich sprawnos¢ fizyczng,

buduje dzieciecg wiedze o Swiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym
oraz rozwija umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposob
zrozumiaty dla innych,

pomaga wprowadzi¢ dzieci w S$wiat wartosci estetycznych i rozwija
umiejetno$¢ wypowiadania sie poprzez ruch, muzyke, formy teatralne oraz
sztuki plastyczne,

uczy ochrony dzieci przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz
psychicznej oraz zapewnia poszanowanie jego godnosci osobistej,

Strona 4z 24
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> wspodtdziata z rodzing, ze szkotami oraz instytucjami kulturalno-o$wiatowymi,
dziatajgcymi na terenie miasta i poza nim,

> wykorzystuje réznorodne formy wspdtpracy z rodzicami: spotkania grupowe
i konsultacje indywidualne, zajecia otwarte, uroczystosci, festyn rodzinny,
tablice informacyjne, konsultacje ze specjalistami z réznych dziedzin
(psycholog, pedagog, logopeda, terapeuci S, rehabilitanci),

> stwarza dzieciom niepetnosprawnym optymalne warunki do wszechstronnego
rozwoiju, $ci$le wspotpracujac miedzy nauczycielami, rodzicami i specjalistami,

> realizuje programy nauczania, programy autorskie, adaptacyjne oraz wdraza
innowacje pedagogiczne i organizacyjne majace na celu podnoszenie poziomu
dydaktycznego dzieci,

> wdraza program ,Poznaje i akceptuje siebie i innych” opracowany przez B.
Role, R. Piotrowicza, B. Dubirnska, skierowany dla dzieci niepetnosprawnych
oraz realizuje Indywidualne Programy Edukacyjno — Terapeutyczne stworzone
dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

» rozbudza $wiadomo$é rodzicow w zakresie pojecia gotowosci szkolnej -
przekazuje wyniki diagnozy dziecka i informacje o gotowosci do podjecia nauki
w szkole,

> organizuje zajecia dodatkowe, prowadzone dodatkowo przez nauczycieli w
celu wyréwnywania szans edukacyjnych oraz na zyczenie rodzicow z
uwzglednieniem mozliwosci rozwojowych dzieci,

> rozwija sfere poznawczg, ukierunkowang na poszukiwaniu prawdy, dobra i
piekna na 3$wiecie, zacheca do aktywnosci badawczej i wyrazania wtasnych
mysli i przezy¢,

A\

ksztatci postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych,
> tworzy klimat wzajemnego szacunku, ktéry stanowi podstawe zachowania
uczniéw, nauczycieli i rodzicow,

la. OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE

Optymistyczne przedszkole rédwniez bierze udziat w programie
wychowawczym. Utworzony zostat do tego specjalny modut- czerwony. Caty personel
ma obowigzek wyrabia¢ w wychowankach postawy optymizmu i zaradnosci.

W naszej placéwce wychowanie dzieci odbywa sig na zajeciach poprzez
specjalnie dobrane tresci nauczania, opowiadanie bajek, przez zabawy, wyrabianie
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,Bqd# dobrze wychowany” — program wychowawczy Publicznego Przedszkola nr 3 ,,SKRZAT” w Zgbkach

nawykow i postaw. Bardzo wazne jest dawanie przyktadu przez wszystkich dorostych
z ktorymi dziecko ma kontakt.

Wszyscy nauczyciele oraz caty personel zwracaja uwage na kontakty miedzy
dzieémi, starajac sie przy tym tworzy¢ wychowankom klimat wspofpracy jak i
przyjazni. Bardzo wazne w optymistycznym przedszkolu jest réwniez aby dzieci miaty
catkowite poczucie bezpieczefistwa. Nalezy ktas¢ nacisk na wyrazanie swoich uczuc i

emocji przez dzieci.

Do giéwnych celéw programu wychowawczego w Optymistycznym Przedszkolu
nalezg miedzy innymi:

> wyrabianie cech charakteru optymistycznego wychowania,
wyrabianie postawy optymizmu oraz poczucia wartosci u dzieci,
nauczanie przy wyrazaniu swoich emocji, uczu¢ oraz jak nad nimi panowac,

YV V V

0golny rozwdj wychowankdw.

Jeéli chodzi o dziatania w ramach programu wychowawczego mozna wymienic:

Y

wspotprace z rodzicami,

adaptacja dziecka w przedszkolu,

uczenie dzieci wyrazania emocji oraz uczug,
wyrabianie charakteru dzieci,

YV V V V

wszechstronny rozwdj dzieci.

Podczas ewaluacji realizacji programu nalezy zwrdéci¢ uwage na obserwowanie i
rejestrowanie postepdw dzieci, ocene przebiegu zaje¢, ocene postepow dzieci
zdaniem rodzicéw, samoocene nauczycieli, analize wnioskdw z hospitacji
prowadzonych przez dyrektora.
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Il. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:

1. METODY PRACY:

Podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, rozmowa.
Aktywizujgce: drama, pedagogika zabawy, pokaz, wystawa.

Problemowe: gry dydaktyczne, burza mdzgdw, inscenizacja, sniegowa kula.
Praktyczne: ¢wiczenia, gry dydaktyczne, zabawy intelektualne (quizy).

2. FORMY PRACY:

praca indywidualna i grupowa,

zabawa oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajace na rozwijanie wiasnej
inicjatywy,

czynnosci samoobstugowe dzieci oraz prace uzyteczne na rzecz przedszkola,
domu itp.,

spacery i wycieczki,

zajecia zorganizowane przez nauczyciela z catg grupg lub prowadzone w
mniejszych zespotach,

udziat w imprezach i uroczystosciach organizowanych na terenie przedszkola i
poza nim,

udziat w konkursach, festiwalach, quizach, turniejach, programach
edukacyjnych i partnerskich z innymi krajami.

3. WARUNKI BAZOWE | SRODKI DYDAKTYCZNE NIEZBEDNE DO REALIZACII
PROGRAMU:

pomoce dydaktyczne do zajec¢ dydaktycznych, zabaw: ilustracje, plakaty,
plansze, zabawki sensoryczne, historyjki obrazkowe, ptyty z muzykg, teksty
literackie, filmy dydaktyczne, materiaty plastyczne, krzyzéwki, rebusy, gry
planszowe, dyplomy, certyfikaty itp.

wyposazone kaciki zabaw i sale do zabaw: zabawki, tablice interaktywne,
komputery,

ogrod przedszkolny,

sala rekreacyjna do zabaw ruchowych,

gabinety specjalistéw: gabinet terapii sensorycznej, gabinet terapii
pedagogicznej, gabinet logopedyczny, gabinet psychologa, gabinety do pracy
indywidualne;j.
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,Bad? dobrze wychowany” — program wychowawczy Publicznego Przedszkola nr 3 ,SKRZAT” w Zgbkach

lll. ZADANIA NAUCZYCIELA:

>

Y V

planuje zajecia dziecka zgodnie z podstawa programowa wychowania
przedszkolnego w trosce o prawidtowy rozwdj psychoruchowy oraz przebieg
wychowania i ksztafcenia,

tworzy indywidualne programy dla dzieci zdolnych lub wymagajacych
wsparcia, tzw. IPET-y,

pomaga i wspiera wszystkie dzieci, rozpoczynajace edukacje w przedszkolu w
procesie adaptacyjnym, podkreslajac potrzeby dzieci niepetnosprawnych,
troszczy sie o harmonijny rozwdj dziecka: stwarza sytuacje, w ktérych uczen
rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci, zdolnosci i zainteresowania,
prowadzi obserwacje pedagogiczne oraz dokumentuje te obserwacje,
analizuje gotowo$¢ dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza
przedszkolna),

podejmuje spdjne oddziatywania wychowawcze w celu systematycznej
wspdtpracy polegajacej na: informowaniu o poczynaniach wychowawczych, o
postepach dziecka w miare potrzeb, ustalaniu wspdlnie z nimi toku
postepowania i form oddziatywan, zachecaniu do wspétdecydowania w
sprawach przedszkola, zapoznawaniu z dokumentacja przedszkola: statutem,
koncepcja pracy, regulaminami, zachecaniu do wspétudziatu w zyciu
przedszkola: w zajeciach otwartych, uroczystosciach, prelekcjach specjalistow
takich jak psycholog, logopeda, terapeuta SI, rehabilitant,

uczy dziecko samodzielnosci i odpowiedzialnosci, stara sie by¢ autorytetem,
doradca i przewodnikiem, przygotowuje do zycia w spofeczenstwie, mobilizuje
dzieci do nauki, stosujac réznorodne formy i metody pracy,

sprawuje opieke nad dzie¢mi odpowiednio do ich potrzeb, mozliwosci
przedszkola poprzez indywidualizacje oddziatywan oraz statg wspotprace z
rodzicami i opiekunami dziecka,

stwarza podstawy do budowania partnerstwa we wspotdziataniu Srodowisk
wychowawczych dziecka,

prowadzi edukacje zdrowotna wsréd dzieci i rodzicow,

chroni i szanuje godno$¢ osobistg dzieci traktujac je zyczliwe i podmiotowo,
bezwarunkowo akceptuje dziecko jako osobe, natomiast warunkowo jego
postepowanie,

podchodzi indywidualnie do kazdego dziecka, uwzgledniajac jego potrzeby i
mozliwosci psychofizyczne, zwracajac szczegdélng uwagg na dzieci
niepetnosprawne i dzieci innych narodowosci;
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umozliwia dzieciom podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej,
etnicznej, jezykowej i religijnej,

wspotpracuje ze specjalistami $wiadczgcymi pomoc psychologiczno-
pedagogiczng izdrowotna.

IV. PRAWA | OBOWIAZKI RODZICOW:

Rodzice majg prawo do :

>

>

A\

zapoznania sie z podstawg wychowania przedszkolnego, programem oraz
zadaniami wynikajgcymi z Koncepcji Pracy przedszkola,

zgtaszania swoich propozycji oraz uwag do Koncepcji Pracy Przedszkola oraz
wyrazania i przekazywania nauczycielowi oraz dyrektorowi wnioskow
dotyczacych pracy przedszkola,

zapoznawania sie z miesiecznymi planami pracy planowanymi przez
nauczyciela w danej grupie,

uzyskania wiedzy z zakresu pedagogiki i psychologii w celu zaspokajania
potrzeb dziecka niepetnosprawnego jako jednego z warunkow jego
optymalnego rozwoju,

uzyskiwania na biezgco rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego
postepdw i niepowodzen,

wyrazania i przekazywania opinii na temat pracy przedszkola organowi
prowadzgcemu i nadzorujgcemu prace pedagogiczng poprzez swoje
przedstawicielstwo tj. Rade Rodzicow,

uzyskiwania fachowej pomocy pedagogicznej podczas otwartej rozmowy z
nauczycielem o trudnych sprawach wychowawczych, oraz konsultacji ze
specjalistami, w przypadku potrzeby wsparcia specjalistycznego,

czynnego uczestnictwa w zyciu przedszkola,

wspierania przedszkola w jego dziataniach.

Do podstawowych obowiazkéw rodzicéw dziecka nalezy:

Y VYV

przestrzeganie Statutu Przedszkola Nr 3 "Skrzat" w Zgbkach,
respektowanie uchwat Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicéw podjetych w
ramach ich kompetencji,

przyprowadzanie i odbieranie dziecka z przedszkola osobiscie lub przez
upowaznione osoby zapewniajace dziecku petne bezpieczenstwo,
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,Bad? dobrze wychowany” — program wychowawczy Publicznego Przedszkola nr 3 ,SKRZAT” w Zgbkach

przestrzeganie godzin pracy przedszkola,

informowanie o przyczynach nieobecnosci dziecka w przedszkolu, niezwtoczne
zawiadamianie o zatruciach pokarmowych i chorobach zakaznych,
przestrzeganie zasad higieny i bhp na terenie przedszkola,

wykazywanie zainteresowania postepami dziecka w procesie dydaktyczno -
wychowawczym, uczestniczenie w zebraniach rodzicéw, utrzymywanie statego
kontaktu z nauczycielem badz z dyrektorem przedszkola w celu uzyskania
aktualnych informacji o dziecku,

$cista wspétpraca z nauczycielami wychowawcami, wspierajagcymi i
specjalistami, jesli wynika taka potrzeba,

podejmowanie dziatah majacych na celu ujednolicenie oddziatywan
wychowawczych dom-przedszkole,

zapewnianie dziecku godnych warunkéw zycia i nauki,

wychowywanie dziecka w duchu szacunku i tolerancji w stosunku do
rowieénikéw i dorostych, oséb niepetnosprawnych i cudzoziemcow,

wpajanie poszanowanie mienia publicznego i otaczajacej przyrody,
wspotorganizowanie imprez grupowych i przedszkolnych,

aktywne uczestniczenie w rozwigzywaniu problemow,

ksztattowanie wiaéciwego wizerunku przedszkola i nauczyciela.

V. PRAWA | OBOWIAZKI DZIECKA

Dziecko w przedszkolu ma wszystkie prawa wynikajgce z Konwencji Praw Dziecka w

tym do:

prawidtowo zorganizowanego procesu opiekuriczo- wychowawczo -

dydaktycznego zgodnie z zasadami higieny pracy umystowej,

poszanowania wszystkich potrzeb, zyczliwego, podmiotowego i rownego

traktowania, niezaleznie od odmiennosci fizycznej czy psychicznej dziecka,

ochrony przed wszelkimi formami wyrazania przemocy fizycznej badz

psychicznej,

wyrazania swoich uczu¢ i mysli,
umozliwienia zdobywania nauki przez zabawe z uwzglednieniem

indywidualnych mozliwosci.
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Dziecko w przedszkolu ma obowiazek, w trosce o bezpieczeristwo wtasne i kolegow,
przestrzega¢ wszelkie umowy zawarte z nauczycielky, a w szczegélnosci:

nie oddala¢ sie od grupy bez wiedzy nauczycieli,

sygnalizowac zte samopoczucie i potrzeby fizjologiczne oraz zgtasza¢ wszelkie
przykre wypadki, uszkodzenia itp. zwigzane ze zdrowiem dzieci,

dba¢ o sprzet i zabawki znajdujace sie w przedszkolu,

dba¢ o estetyke i czystos¢ pomieszczen, w ktdrych przebywa,
. przejawia¢ witasciwy stosunek do réwiesnikdw, osdb starszych, wynikajgcy z
postaw respektowania podstawowych norm spotecznych i etycznych.

VI. MODEL ABSOLWENTA:

Nasz absolwent:

> dba o swoje zdrowie i otoczenie, zna zasady bezpiecznego zachowania,
zauwaza sytuacje zagrazajace bezpieczedstwu wiasnemu i innych,

Y

zna swoje prawa i obowiazki,

Y

potrafi zastosowac w praktyce wiedze i umiejetnosci, rozwigzuje na swojg

miare réznorodne problemy w dziafaniu,

> nabywa wiedze i umiejetnosci niezbedne do powodzenia w starcie szkolnym,

> zna swoje mocne i stabe strony i potrafi nad nimi pracowaé, akceptuje siebie,
samodzielnie dokonuje witasciwych wyborow,

> ma poczucie obowigzkowosci, odpowiedzialnosci i wytrwatosci decydujgce
o doprowadzeniu do konfca rozpoczetej pracy,

» ma poczucie wiasnej wartosci, wiary we wtasne sity, mozliwosci i umiejetnosci,
potrafi nazywac, wyrazaé i kontrolowac swoje emocje,

» umie porozumied sie z innymi, jest partnerem we wspdlnej pracy, potrafi
dziataé zespotowo, szanuje wolnos$¢ innych, cudze zdanie,

> zna i stosuje normy dobrego zachowania, jest kulturalny, kolezenski, otwarty
nainnych,

> dazy do osiggniecia sukcesu, jest aktywny, tworczy, sprawny, pracowity,
wywigzuje sie z powierzonych zadan, umie z godnoscig przyjgc¢ porazke,

> jest uczciwy, szanuje cudza wtasnosé oraz Srodowisko przyrodnicze, przejawia

postawy proekologiczne,
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» potrafi korzystac z débr kultury, zna i kultywuje tradycje rodzinne, lokalne,
regionalne i narodowe, ma $wiadomos¢ przynaleznosci narodowej, rozpoznaje
godto i barwy narodowe,

> rozumie pojecie cztowieka Europy i Swiata, akceptuje odmienno$¢ ludzi,
interesuje sie otaczajgcym Swiatem, poszukuje odpowiedzi na nurtujgce go
pytania,

> wykazuje postawe tolerancji wobec odmiennosci rasowej, kulturowej,
religijnej, szanuje tradycje i zwyczaje kultur zagranicznych krajoéw,

> jest empatyczny i wrazliwy na ludzkie potrzeby, zwtfaszcza oséb
niepetnosprawnych — dba o kolegéw potrzebujgcych wsparcia i pomocy,

> szanuje wartosci: prawde, dobro¢, piekno, sprawiedliwos¢, uczciwos¢,
zyczliwos$é, szacunek, wyrozumiatosé.

VIl. ZADANIA PRZEDSZKOLA:

Zadanie giéwne: Dbaj o bezpieczenstwo

Normy postepowania:

e nie oddalaj sie od grupy z miejsca zabaw,

e nie prébuj nieznanych ci produktéw i potraw nieznanego pochodzenia,

e informuj dorostych o swoich dolegliwosciach - skaleczenie, zte samopoczucie,
e pamietaj swoéj adres zamieszkania,

e unikaj niebezpiecznych zabaw i zachowan,

¢ zachowaj ostroznos¢ w kontaktach z obcymi,

e nie zblizaj sie do nieznanych zwierzat,

e przestrzegaj zasad ruchu drogowego dla pieszych.

Zadania szczegotowe:

e ustalenie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo podczas pobytu w przedszkolu —
sala, ogrdéd oraz na wycieczkach,

e przestrzeganie zakazu spozywania produktéw nieznanego pochodzenia - owoce,
rosliny, grzyby, stodycze otrzymywane od obcych,

e omdwienie sposobu postepowania w razie ztego samopoczucia - skaleczenie,
okreslenie dolegliwosci,

e zapamietanie swojego imienia i nazwiska oraz adresu zamieszkania, a w toku zajec
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