Szwarszowice, 05.05.2017r.

(miejscowosc 1 data)

Jury

Konkursu ,,Przedszkole zdrowego zywienia”
Al. Jerozolimskie 151, kl. 1, pietro 2, lok 2222
02-326 Warszawa

Zbiorcza informacja o wykonaniu zadan konkursowych

Informujemy, Ze nasza szkota w okresie od 14.11.2016 do 14.05.2017r.wykonywata zadania

przewidziane regulaminem konkursu Przedszkole zdrowego zywienia w sposob nastepujacy:

Zadanie 1.
Przeprowadzenie, we wszystkich grupach przedszkolnych, debaty nt. Zdrowie na talerzu w zgodzie z
piramidg zZywienia. Ocena jury na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjeé

przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:
Liczba uczestnikéw 20 0s6b

Whioski, ocena zadania, uwagi

W dniu 3 kwietnia w naszym przedszkolu odbyly si¢ zajecia, ktdre miaty na celu
uswiadomienie dzieciom na czym polega zdrowe odzywianie i jaki ono ma wptyw na ich rozwoj. W
ramach tych zaje¢ dzieci zapoznaty sie z piramidg zywieniowa, wspolnie klasyfikowaty produkty na
zdrowe i te szkodliwe dla zdrowia oraz uktadaty jadtospis na caty dzien. Podsumowaniem tych zajec
byta wspdlna debata na temat ,,Zdrowie na talerzu”. Podczas debaty dzieci dyskutowaty na temat
roli warzyw i owocow w prawidlowym odzywianiu si¢ oraz o przyczynach i skutkach
niewlasciwego odzywiania sig.



Zadanie 2.

., Zastrzyk witamin kazdego dnia”. Zorganizowanie zajec¢ kulinarnych, na ktorych przedszkolaki
przygotujq kilka prostych potraw. Nastepnie omowienie kazdej z nich pod kgtem wartosci
odzywczych, prawidtowego lqczenia skladnikow oraz smaku. Ocena na podstawie sprawozdania

oraz prac plastycznych/ zdjec przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:

Szczegotowy opis zadania i jego realizacji, liczba uczestnikéw, efekty.

Dnia 15 lutego 2017r. w naszym przedszkolu odbyly si¢ warsztaty kulinarne.

Zajecia rozpoczety sie od pogadanki na temat zdrowego odzywiania i rozwigzywania zagadek o
owocach, warzywach oraz innych produktach zywnos$ciowych. Nastepnie przedszkolaki zapoznaty
si¢ z zasadami higieny 1 bezpieczenstwa podczas przyrzadzania potraw.

Najbardziej oczekiwanym momentem zaje¢ bylo wspdlne wykonywanie zdrowych i kolorowych
potraw. Dzieci przygotowaly kolorowe kanapki, salatke jarzynowag oraz deser owocowy. Po
skonczonej pracy przyszedl czas na degustacje. Przedszkolaki dumne, ze samodzielnie wykonaty
zdrowy positek, ze smakiem pataszowaty zdrowe przysmaki.

Samodzielnie wykonany positek smakowal bardziej niz ten gotowy kupiony w sklepie.



Zadanie 3.

Zorganizowanie spotkania z pielegniarkqg/lekarzem/dietetykiem nt. , Zaburzenia stanu zdrowia i
rozwoju zwigzanego z nieprawidtowym odzywianiem (otytosé, nadwaga, niedobor masy ciata,
anoreksja, bulimia...)”. Ocena jury na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjecé

przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:
Szczegbtowy opis zadania i jego realizacji, liczba uczestnikdw, efekty.
Liczba uczestnikow: 17 osob

Dnia 21 lutego odbyto si¢ w naszym przedszkolu spotkanie z panig pielegniarka, ktora rozmawiata z
dzie¢mi na temat zaburzen stanu zdrowia i rozwojem zwigzanym z nieprawidtlowym odzywianiem.
Dzieci dowiedziaty si¢, ktore spozywane produkty nieprawidlowo wplywaja na stan zdrowia, co to
jest otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia oraz w jaki sposoéb im zapobiega¢. Przedszkolaki wiedza,
ze prawidlowo jest spozywac 5 positkdw dziennie bogate w warzywa 1 owoce, a ubogie w ttuszcz,
natomiast stodycze jedynie okazjonalnie. Pani pielggniarka zwrdcita takze uwage, ze dzieci powinny
si¢ duzo ruszaé, bo sport to zdrowie. Zaprezentowala réwniez piramide zywnosci, a dzieci ztozyly
obietnicg, ze beda rzadziej odwiedza¢ McDonalda. Na zakonczenie dzieci mialy okazj¢ zwarzy¢ si¢
na specjalistycznej wadze do pomiaru wspotczynnika BMI. Kazdy z przedszkolakéw teraz wie czy
jego masa ciala jest prawidlowa.



Zadanie 4.
Przygotowanie wspélnie z dziecmi dekalogu zdrowego Zywienia przedszkolaka. Ocena jury na

podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjec¢ przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:
Whioski, ocena zadania, uwagi

W dniu 19 kwietnia 2017 r. do naszego przedszkola zawitala pani Malgosia — kucharka ,ktora opowiadata
dzieciom na temat zdrowego odzywiania. Przypomniata przedszkolakom, ze nalezy codziennie spozywaé
warzywa i owoce 1 probowaé¢ nowych potraw, zwlaszcza surowek przygotowanych w przedszkolu. Wspolnie
z wychowawcg i zaproszonym gosciem dzieci przygotowaly Dekalog Zdrowego Zywienia Przedszkolaka.
Maluchy wraz z panig kucharkg zaproponowaty nast¢pujace zasady zdrowego zywienia:

. Zawsze myj rece przed positkiem.

. Pig¢ positkéw w ciagu dnia jest na pigtke.

. Jedz o statych porach i nie spiesz sig.

. Mleko, jogurty i sery to podpora mocnych kosci.

. Mieso, jaja czy ryby — mozesz wybierac.

. Dzien bez $wiezych warzyw i owocow to dzien stracony.

. Do szkoty wychodz po $niadaniu i ze $niadaniem.

8. Positek obiadowy to zapas energii na aktywne popotudnie.
9.Czysta woda ga$ pragnienie.

10.Ruch na co dzien, stodycze od Swieta.
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Zadanie 5.
,Jestem tym co jem?” — rola racjonalne zZywienia na co dzien. Pogadanka na temat prawidtowego
odzywiania si¢ zwienczona przygotowaniem gazetki przedszkolnej. Ocena na podstawie

sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjec¢ przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:
Liczba uczestnikdw 15 0s6b

Whioski, ocena zadania, uwagi

W dniu 12 kwietnia 2017 roku zostaly przeprowadzone w naszym przedszkolu zajecia pt. ,,Jestem
tym co jem”. W ramach zaje¢¢ zostala przeprowadzona pogadanka z dzie¢mi na temat zdrowego
odzywiania. Dzieci po raz kolejny przypomnialy sobie o zasadach prawidlowego odzywiania.
Wspdlnie staraliSmy sie ustali¢ co jest zaliczane do zdrowej zywnosci i dlaczego, a co nam szkodzi i
dlaczego. Przedszkolaki dowiedziaty si¢ ze ich organizmy wymagajg warto$ciowych i prawidtowo
skomponowanych positkow. Wszystkie zgodnie uznaly, Ze pierwszym obowigzkowym positkiem
jest $niadanie, ktére powinno by¢ zjedzone przed wyjsciem z domu. Powinno ono zawieraé
weglowodany ztozone(pieczywo, platki zbozowe), biatko zwierzece(mleko, wedlina, jajko, ser),
sktadniki mineralne 1 witaminy(warzywa, owoce). Po uptywie trzech, maksymalnie czterech godzin
konieczne jest spozycie drugiego $niadania. Najkorzystniejszym rozwigzaniem sg kanapki
uzupelnione owocami i napojem. W trakcie zaje¢ zwrocono roOwniez uwage na to, iz bardzo



potrzebne dzieciom sg produkty mleczne — jogurty, serki, koktajle mleczne, oraz to, ze dziecko
powinno pi¢ sporo ptynow od 800 ml do litra dziennie. Najlepiej, jesli to beda soki owocowe,
warzywne, niegazowana woda mineralna. Dzieci rozmawiaty takze o smakotykach tak przez nich
lubianych, ktore oprécz duzej ilosci kalorii 1 niezdrowych tluszczow, nie maja zadnej wartosci
odzywczej. Zakonczeniem zajec¢ bylo wspolne przygotowanie gazetki przedszkolnej.

Zadanie 6.
Zorganizowanie wystawy prac plastycznych nt. prawidiowego Zywienia ,,Moj ulubiony zdrowy
positek”. Ocena jury na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjec przestanych do jury

konkursu.

Wykonanie:
Whioski, ocena zadania, uwagi

Dnia 6 marca 2017 r. w naszym przedszkolu odbyty si¢ zajecia plastyczne pt. ,,M6j ulubiony zdrowy
positek”. Przed przystgpieniem do wykonywania prac plastycznych, wychowawca przedszkola p.
Kaczor przypomniala dzieciom zasady zdrowego odzywiania, wspdlnie z dzie¢mi dokonata
klasyfikacji produktow na zdrowe i szkodliwe dla zdrowia. Nastepnie, wszystkie dzieci
opowiedziaty jaki zdrowy positek lubig najbardziej, po czym przystapity do pracy. Przedszkolaki
tworzyty kompozycje — talerz peten ulubionego zdrowego positku. Wykazaty si¢ ogromng inwencja
tworcza 1 wrecz przescigaly sie¢ w pomystach. Gotowe prace dzieci zostalty wyeksponowane w Sali
przedszkolnej. Przygotowana z nich wystawa cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem zaréwno wsrod
spotecznos$ci przedszkolnej jak 1 rodzicow.



Zadanie 7:
Przygotowanie przedszkolnego teatrzyku/przedstawienia kukietkowego z wykorzystaniem warzyw i
owocow bqdz innych sktadnikow pokarmowych. Ocena jury na podstawie sprawozdania oraz prac

plastycznych/zdjec, nagran przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:
Liczba uczestnikowl12 oséb

Whioski, ocena zadania, uwagi

Dnia 16grudnia 2016r. w Publicznym Przedszkolu w Szwarszowicach mial miejsce wystep
artystyczny ,,Rodzice dzieciom”, promujacy zdrowy tryb zycia pod hastem: ,,W zdrowym ciele,
zdrowy duch”. Celem uroczystosci byto zwigkszenie wsrdd uczniow i ich rodzicdw, oraz
spolecznos$ci lokalnej, swiadomosci na temat wplywu zdrowego stylu zycia na zdrowie czlowieka,
edukacja w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykow, u§wiadamianie potrzeby aktywnosci
ruchowej, rozbudzanie zainteresowan wlasnym zdrowiem.

Przedstawienie byto barwne, wesote, zywiotowe i niecodzienne, poniewaz tym razem cala
uroczystos¢ przygotowali 1 zaprezentowali nie uczniowie, a rodzice dzieci z Publicznego
Przedszkola w Szwarszowicach.

Ta niecodzienna impreza, sktadata si¢ z dwdch czesci artystycznych. Pierwsza zaprezentowana w
formie teatrzyku, jasno ukazata zasady zdrowego odzywiania oraz higieny i dbatosci o zdrowie.
Promowano zdrowy tryb zycia — prawidlowe odzywianie — jedzenie warzyw i owocow, konieczno$¢
zachowania higieny i dbatosci o swoje cialo oraz uprawianie sportow.



Rodzice w zabawny sposob pokazywali , jak dba¢ o sprawno$¢ fizyczng oraz wlasciwa diete.
Teatrzyk zawieral wiele humorystycznych scen, na ktdre zywo reagowata widownia. Dzieci poznaty
konsekwencje niezdrowego i nichigienicznego trybu zycia oraz ocenialy zachowania shuzace i
zagrazajace zdrowiu, utrwalaty wiedz¢ o wlasciwym sposobie odzywiania sig.

Rodzice $wietnie poradzili sobie z zadaniem, wcielajac si¢ w role min. Krélewny Sniezki, Baby Jagi,
Ducha Lekkoducha, Krasnoludkow, Czarownicy i wiele innych barwnych postaci. Goscie ogladali
przedstawienie z zapartym tchem i z niecierpliwoscia oczekiwali kolejnych postaci, ktore pojawiaty
si¢ na scenie. Kazda z nich zagrana zostala wyjatkowo i oryginalnie. Doskonata gre rodzicow
uzupetnity $wietnie dobrane stroje.

Prawdziwa niespodziankg dla licznie zgromadzonych oséb, byla ostatnia — druga cz¢s$¢ spektaklu,
czyli uktad taneczno-gimnastyczny wykonany przez wszechstronnie utalentowanych rodzicow.
Zardwno uczestnicy jak i publiczno$¢ podeszta z duzym entuzjazmem do tego elementu gimnastyki
sportowej. Piramidy akrobatyczne, odslonily umiejetnosci gimnastyczne rodzicow, w tym ich
niezwykla  gibko$¢, zwinnos¢, réwnowage, site i1 koordynacje ruchowa oraz jednoczesne
wspoldziatanie w zespole. Ten wspanialy gimnastyczny pokaz, miat rowniez za zadanie ukazanie
wspierania i polegania na sobie, a takze wzajemnej asekuracji i zaufania, aby moc osiagnac¢ wspolny
cel.

Poprzez perfekcyjne  wykonanie bardzo skomplikowanych elementéw akrobatyczno-
gimnastycznych, rodzice udowodnili, ze warto dba¢ o kondycj¢ fizyczng i zdrowie niezaleznie od
wieku.

Spotecznosé przedszkolna, jak i przybyli goscie ogladali wystep z wielkim podziwem i

zainteresowaniem, co mozna bylo stwierdzi¢ po aplauzie.




Zadanie 8
Zorganizowanie spotkania z rodzicami przedszkolakow na temat nawykow zywieniowych oraz
wplywu  siedzqcego trybu ZzZycia na zdrowie i kondycje dziecka. Ocena jury na podstawie

sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjec przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:
Opis realizacji zadania, ocena efektdéw, wnioski.

Dnia 21 kwietnia 2017 r. Przedszkole odwiedzit niezwykty gos¢ — Pani Patrycja Borycka, specjalista
ds. zywienia 1 dieteoterapii. Pani dietetyk przeprowadzila wyktad dla rodzicéw dzieci
przedszkolnych na temat zdrowego odzywiania dzieci oraz wplywu siedzacego trybu zycia na
zdrowie dziecka. W interesujacy sposob zapoznata rodzicow z piramida zywienia od produktow
najzdrowszych 1 najbardziej warto$ciowych po te, ktéore w odzywianiu moglyby zostaé
wyeliminowane bez szkody dla organizmu. Tlumaczyta, dlaczego nalezy ograniczaé stodycze i
stodkie napoje, a zwigkszy¢ spozycie warzyw i owocow, a takze w jaki sposob zywnos$¢ wplywa na
zdrowie 1 zachowanie dziecka. Prelegentka poruszyla temat ksztaltowania prawidlowych nawykow
zywieniowych dziecka, ktore w pdzniejszym zyciu cztowieka moga go uchroni¢ przed chorobami
cywilizacyjnymi. Byt réwniez czas na indywidualne porady dla zainteresowanych rodzicow.




Przestano do jury nastepujace materiaty dokumentujace wykonanie zadan konkursowych:
Sprawozdania z poszczegdlnych zadan oraz dokumentacje¢ fotograficzng.
Whioski, uwagi, oceny konkursu, jego programu i organizacji:

Organizacja i program konkursu na bardzo dobrym poziomie

Studium Prawa Europejskiego Joanna Stawiarz

/organizator konkursu/ Dyrektor przedszkola



