PROGRAM PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA
W SZWARSZOWICACH NA LATA 2016-2019



Podstawa prawna:

1. Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483).

2. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 20 listopada
1989 r. (Dz. U. Nr 120 2 1991 r. poz. 526);

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie o$wiaty (tekst jednolity: tj. Dz.U. z
2015 ., poz. 2156 ze zm.)

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 17 czerwca 2016r. zmieniajace rozporzadzenie W sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w
poszczegblnych typach szkot (Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016r. poz.35,64,195 i
668).

5. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form
dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych

uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).

Charakterystyka programu:

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on
na celu tworzy¢ warunki do ksztaltowania postaw i wartosci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie
wyborow, majacych znaczenie dla ich obecnego 1 przysziego zycia, uswiadamia¢ dzieciom
zagrozenia, ktore moga wystapi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbg
niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci. Przygotowac dzieci do tego, by potrafity
wspolzy¢ z innymi, poznawac zasady dbania o wtasne zdrowie 1 bezpieczenstwo
w sytuacjach. Takich, ze beda mogty si¢ nauczy¢, jak radzi¢ sobie z trudno$ciami a w okresie
dorastania i dorostosci, lepiej radzi¢ sobie z problemami i kryzysami. Promowac i ksztattowac
zdrowy styl zycia.

Program profilaktyczny jest zgodny z podstawg programowa wychowania przedszkolnego .

Warunki realizacji programu:

Program mozna realizowac przez caty rok szkolny, przez wszystkie nauczycielki
oddziatow samodzielnie lub z pomocg policjanta, strazaka, lekarza, pielggniarki, ratownika
medycznego itp. Realizacja programu wymaga takze wykorzystywania réznorakich srodkow
dydaktycznych wspomagajacych proces rozwoju dziecka, zorganizowanie wycieczek i wyjs$¢
poza teren przedszkola, wdrozenia wszystkich pracownikow przedszkola do realizacji

programu 1 wspotpracy z rodzicami.



Program profilaktyczny wskazuje dzieciom:

. Jak okre$la¢ wilasne uczucia i jak o nich rozmawiac.

. Jak mowic¢ to, co chce si¢ powiedziec.

. Jak stucha¢ uwaznie.

. Jak prosi¢ o pomoc.

. Jak radzi¢ sobie z samotnoscia i odrzuceniem.

. Jak mowi¢ przepraszam.

. Jak radzi¢ sobie z przesladowaniem.
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2
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5. Jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie.
6
7
8
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. Jak rozwigzywac konflikty.

10. Jak adaptowac si¢ do nowych sytuacji.

11. Jak pomaga¢ innym.

12. Jak rozpoznawa¢ zagrozenie.

13. Jak méwic ,,nie”.

Cele ogdlne:

Promocja zdrowego stylu zycia.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych wiasnemu bezpieczenstwu.

Ksztattowanie postaw 1 umiejetnosci niezbednych do podejmowania wtasciwych
wyboréw zyciowych.

Ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.

Tworzenie warunkow do wiasciwej wspotpracy nauczycieli, rodzicow,
wychowankow.

Tworzenie warunkow do  wlasciwej wspolpracy nauczycieli, rodzicow,
wychowankdw.

Kontynuacja wspotpracy z Policja i Straza Miejska Miasta Ostrowca Sw.

Cele szczegolowe:

Ksztattowanie u dzieci §wiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania
zdrowia.
Nabywanie przez dzieci wtasciwych nawykow higienicznych, zywieniowych.

Rozwijanie aktywnos$ci ruchowe;.



e Przestrzeganie zasad bezpiecznych zabaw ruchowych, poruszania si¢ w grupie,
na wycieczkach, spacerach.

« Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen na drodze i wynikajacych
z: przypadkowych spotkan z nieznajomymi, zabaw zapatkami, spozywania lekarstw,
srodkoéw chemicznych, nieznanych roslin, zblizania si¢ do zwierzat,

e Wzmacnianie poczucia wartosci i budowanie pozytywnego obrazu siebie.

o Wskazywanie wlasciwych rozwigzan w réznych sytuacjach zyciowych.

o Radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemoca i uzaleznieniami.

o Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow z réwiesnikami.

Zadania

I. Promocja zdrowia, zdrowego zywienia i zdrowych nawykow

. Zdrowy styl odzywiania.
. Estetyka i higiena przygotowywania i spozywania positkow.

1
2
3. Higiena osobista.
4. Higiena otoczenia.
5

. Zagrozenia ze §wiata zwierzat i roslin.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- rozrdznia prawidlowe odzywianie od nieprawidlowego,

- zna produkty, ktore maja duze wartosci odzywcze,

- rozumie strukture zywienia wynikajacg z piramidy zdrowia,

- wie, ze podczas przygotowywania positkow nalezy zachowac szczegdlng czystos¢,
- potrafi nakry¢ do stotu,

- umie kulturalnie zachowac si¢ przy stole,

- dba o czysto$¢ swojego ciata, wlosy, paznokcie, ubior, zdrowe zgby 1 narzady zmystow,
- zna 1 uzywa przybory toaletowe,

- rozumie przyczyny chorob zakaznych,

- wie, jak ubra¢ si¢ do warunkow atmosferycznych,

- wie, dlaczego nalezy przebywac na §wiezym powietrzu,

- zachowuje tad i porzadek w swoim otoczeniu,

- bawi si¢ 1 ¢wiczy na dworze, chodzi na spacery 1 wycieczki,
- hartuje organizm, wie jak zapobiega¢ zmarznigciu i przegrzaniu,



- zna sposoby przeciwdziatania zarazeniu si¢ chorobami: zastania usta podczas kaszlu, nos
podczas kichania,

- myje¢ rece po korzystaniu z toalety oraz przed positkami,
- myj¢ owoce i warzywa przed jedzeniem,
- nie pije wody bezposrednio z kranu.

11. Bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu, w domu i na drodze.

Bezpieczenstwo podczas zabaw.
Bezpieczna droga do przedszkola.

Udzielanie pierwszej pomocy.

el

Zachowanie ostrozno$ci wobec zwierzat, przedmiotow, roslin, lekarstw i srodkow

chemicznych.

o

Kontakty z nieznajomymi.

6. Profilaktyka przeciwpozarowa.

7. Uswiadomienie dzieciom potrzeby uczenia si¢ podstawowych przepisow ruchu
drogowego 1 koniecznos$ci ich przestrzegania w celu zadbania o swoje bezpieczenstwo na

drodze
8. Bezpieczenstwo w domu.

9. Uswiadomienie niebezpieczenstwa zabaw z ogniem i pragdem - profilaktyka

przeciwpozarowa

10. Telefony alarmowe.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- zna zasady wspolzycia w zespole,

- korzysta z zabawek, przyborow i sprzetu zgodnie z ustalonymi regutami,
- samodzielnie ocenia wlasne zachowania i1 innych pod wzgledem bezpieczenstwa,
- zna podstawowe zasady ruchu drogowego, zna niektdre znaki drogowe,

- wie, do kogo zwréci¢ si¢ w sytuacjach zagrozenia,

- zna numery alarmowe,

- potrafi przybra¢ obronng postawg przed atakiem psa, nie drazni zwierzat,
- nie bawi si¢ lekarstwami i §rodkami chemicznymi,

- nie zrywa nieznanych owocow i grzybow,

- wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w kontaktach z nieznajomymi, potrafi odméwic,



- wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia pozarem.

II1. Nalogi i ich skutki

Alkohol.

Nikotyna.

Narkotyki.

Komputer, telewizja, telefon.

o~ Wb

Dopalacze.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- wie jakie uboczne skutki ma alkohol, papierosy i narkotyki

- rozumie zakaz spozywania tych uzywek,

- jest asertywne,

- zna zagrozenia wynikajace z korzystania z telewizji, Internetu, telefonu

- nie

IV. Aktywnos$¢ ruchowa z profilaktyka wad postawy.

1. Cwiczenia gimnastyczne.
2. Zabawy ruchowe.

3. Zawody sportowe.
4.Cwiczenia przy muzyce.

5. Rekreacja i wypoczynek.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- rozumie znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia,

- rozumie potrzebg czestego przebywania na §wiezym powietrzu w kazdej porze roku,

- postuguje si¢ pojeciem ,,zdrowie”,

- rozumie konieczno$¢ brania udziatu w r6znych zajeciach, zabawach i1 grach ruchowych w
sali i na powietrzu,

- bierze aktywny udzial w zaj¢ciach ruchowych, gimnastykuje sig,



- uczestniczy w zajeciach gimnastyki korekcyjnej,

- potrafi nazwac czesci swojego ciala,

- umie utrzymywac prawidtowa postawe ciata,

- rozumie niekorzystny wptyw nadmiernego korzystania z telewizora i komputera,

- aktywnie wypoczywa.

V. Akceptacja innych.

Nawigzywanie wigzi.
Tolerancja 0s6b niepetnosprawnych.

Radzenie sobie z emocjami.

M w0 Dk

Tolerancja i rowne traktowanie, przeciwdziatanie dyskryminacji.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- potrafi okazywac uczucia przyjazni, sympatii , empatii,

- umie jasno sformutowac opinie, prosbe; oraz porozumiewac si¢ bez stow,

- pomaga innym kolegom 1 kolezankom w ich problemach,

- pokonuje uprzedzenia wobec 0s6b chorych 1 niepetnosprawnych,

- jest gotowe nie$¢ pomoc osobom stabszym, niepelnosprawnym i potrzebujacym,
- Zna, rozumie, wyraza emocje i potrafi o nich opowiedziec,

- wie, jak mozna radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,

- potrafi opanowaé w niektorych sytuacjach negatywne emocje,

- akceptuje i

VI. Srodowisko wokél nas

1. Zanieczyszczenia wody, gleby, powietrza.

2. Dziatania proekologiczne.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:



- wie jak chroni¢ srodowisko przed zanieczyszczeniem

- jest wrazliwe na przejawy niszczenia przyrody najblizszej okolicy,
- zna skutki skazenia wody, gleby i powietrza,

- bierze udziat w akcjach proekologicznych,

- potrafi segregowac odpady.

VIl Agresja i przemoc

1. Uswiadamianie, ze przemoc (bicie, zabieranie zabawek, zmuszanie do jaki§ czynnosci) jest

rzecza z13. Potepianie takiego zachowania.

2. Rozwijanie umiejetnosci odrézniania dobra od zta.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci przeproszenia kolegi za niewtasciwe zachowanie.

4. Uczenie si¢ samodzielnego, kulturalnego rozwigzywania zaistniatych konfliktéw zgodnie
z ustalonymi normami postepowania i przestrzegania podstawowej zasady, ze nie wolno
nikogo krzywdzi¢.

5. Sprzeciwianie si¢ przemocy fizycznej wobec siebie i innych dzieci ze strony rowiesnikow

1 dorostych.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

-zna zasady zachowania si¢ w przedszkolu,
-zna wybrane prawa dziecka,

-zna rézne sposoby na pokonywanie ztosci,
-umie nazwac i odrozni¢ formy agresji,
-umie reagowac na przejawy agresji,

-umie nazwac swoje uczucia,

-potrafi utozsamic si¢ z inng osoba,

-potrafi wyrazi¢ swoja opinie w sposob przyjazny.

VIII. Dziecko w §wiecie wirtualnym

1.Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu.



Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z dostgpu do sieci (np. wirtualny przyjaciel —
oszust, zte samopoczucie, niedotlenienie organizmu, brak kolegéw / kolezanek);

- korzysta z Internetu tylko za zgoda rodzicow / 0séb dorostych;

- nie traktuje komputera jak najwickszego towarzysza zabaw;

- zdaje sobie sprawe, ze Swiat wirtualny to §wiat iluzji (rozréznienie rzeczywistosci od $wiata
wirtualnego — nierzeczywistego);

- nie promuje zachowan agresywnych, przemocy obecnej, np. w grach komputerowych

- dostrzega takze pozytywny wptyw $wiata wirtualnego (np. rozwoj myslenia, kojarzenia,

wyobrazni, poglebienie wiedzy, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, itp.)

IX. Moje prawa —Konwencja Praw Dziecka

1.zapoznanie wychowankéw z Konwencja Praw Dziecka.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- Zna swoje prawa;

- zna swoje obowiagzki;

- zna zasady nagradzania za dobre zachowanie;

- przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej oraz w $wiecie dorostych;
- obdarza uwagg inne dzieci i dorostych;

- szanuje zdanie innych ludzi;

- jest odpowiedzialne za to, co robi (ponosi konsekwencje);

- w zrozumialy sposéb mowi o swoich potrzebach i decyzjach;

- nie wykazuje biernosci wobec przejawow ztego traktowania samego siebie jak i innych;
- wykazuje si¢ tolerancja;

- wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa.

X. Profilaktyka logopedyczna.

1. Pogadanki logopedyczne.

Oczekiwane efekty:



Dziecko:

- bierze aktywny udzial w tzw. porankach logopedycznych organizowanych przez nauczyciela
(gimnastyka buzi i jezyka, ¢wiczenia oddechowe, warg, usprawniajgce podniebienie migkkie,
z emisji glosu);

- udziela swobodnych wypowiedzi ustnych poprawnych pod wzgledem gramatycznym;

- samodzielnie nawigzuje kontakt z rowiesnikami 1 innymi dzie¢mi;

- analizuje tekst czytany, potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z przeczytanym tekstem;

Metody realizacji programu :

- podajace: opowiadanie, pogadanka, opis, objasnienie, historyjka obrazkowa, wiersze,

piosenki, praca z obrazkiem,

- problemowe: gry dydaktyczne, doswiadczenia,

- aktywizujace: drama, burza mézgow, Orffa, Labana, Sherborne, pedagogika zabawy,
kinezjologia edukacyjna,

- praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, gry i zabawy ruchowe,

zabawy relaksacyjne, konkursy, spotkania, degustacje.

Formy realizacji programu:

- praca indywidualna,

- zabawy oraz inne rodzaje dzialalno$ci dzieci pozwalajace na rozwijanie wlasnej inicjatywy,
- czynnoS$ci samoobstugowe,

- prace uzyteczne,

- spacery, wycieczki,

- zajecia zorganizowane,

- uroczysto$ci przedszkolne,

- konkursy, turnieje.

Ewaluacja programu:
Oceny efektow realizacji ,,Programu profilaktycznego”, obok biezacego monitorowania,
dokonuje si¢ na potrocznej 1 koncowej radzie pedagogicznej. Podstawe dla formutowania
oceny realizacji programu bgdg stanowily:

o wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

e rozmowy z rodzicami,

e rozmowy z nauczycielami,



« analiza dokumentow - dziennik, plany miesigczne, wytwory dzieci, osiagnigcia

w konkursach,



