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Program profilaktyki dla klas I-III szkoły podstawowej

Program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska. Tworzy spójną całość z programem wychowawczym szkoły. 

Odbiorcy programu: 

Program skierowany jest do: 

- uczniów klas I – III, 

- rodziców uczniów. 

Założenia programu: 
Założeniem programu jest propagowanie wśród uczniów klas I-III zdrowego i bezpiecznego stylu życia i przeciwdziałanie ewentualnym negatywnym zjawiskom w życiu dzieci. 

Czas realizacji: 3 lata

Cele programu: 
Główne: 

· kształtowanie właściwych postaw prozdrowotnych, 
· kształtowanie dojrzałych sposobów komunikacji dziecka, 
· zaznajomienie uczniów z zagrożeniami wynikającymi z korzystania z internetu, telewizji, kontaktu z nieznajomymi. 

Szczegółowe: 

· tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole, 
· zminimalizowanie zagrożeń wynikających z kontaktu dzieci z używkami, internetem, telewizją, 
· kształtowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi, 
· ograniczenie  zachowań  agresywnych i przemocy, 
· wzmacnianie u uczniów poczucia własnej wartości, 
· uporządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia, 
· wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie, 
· propagowanie zdrowego stylu życia, 
· uświadomienie dzieciom i rodzicom zagrożeń zdrowia fizycznego i psychicznego oraz życia dzieci, 
· radzenie sobie w sytuacjach trudnych. 

Zadania: 
· stała diagnoza środowiska szkolnego pod względem potrzeb oddziaływań profilaktycznych, 
· dokonywanie systematycznej oceny efektów podejmowanych działań wychowawczych i zapobiegawczych, 
· wewnątrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji w sytuacji zagrożenia uzależnieniem, 
· współpraca z różnymi instytucjami, w szczególności organizacjami pozarządowymi, wspierającymi działalność szkół i placówek w zakresie rozwiązywania problemów dzieci, 
· nauka rozpoznawania sytuacji zagrażającej życiu lub zdrowiu, 
· zapoznanie uczniów ze sposobami przeciwdziałania powstawaniu sytuacji trudnych dla dziecka i zagrażających jego życiu lub zdrowiu, 
· dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, 
· wdrożenie uczniów do życia w szkole i w klasie, 
· zapobieganie agresji i przemocy poprzez zachęcanie do pokojowego rozwiązywania konfliktów, 
· wzajemne poznawanie się członków społeczności szkolnej i budowanie zaufania, 
· wyposażenie uczniów w umiejętności w zakresie komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem, samopoznania i kontroli emocjonalnej oraz samooceny, 
· wdrażanie do kierowania się w życiu zasadami tolerancji i humanitaryzmu w stosunku do ludzi i zwierząt, 
·  kształtowanie postaw kulturalnego i życzliwego zachowania się, 
· kształtowanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi, 
· przeciwdziałanie naśladowaniu zachowań agresywnych propagowanych przez TV i gry komputerowe poprzez zainteresowanie literaturą dziecięcą, 
· uczenie krytycznego stosunku do mediów, 
· ćwiczenie zachowań asertywnych, 
· wskazanie pożądanych wzorców zachowań, 
· wskazanie wartościowych i bezpiecznych rozrywek, 
· wyrabianie nawyku bezpiecznego zachowania się w środkach komunikacji i poruszania się po drogach, 
· kształtowanie umiejętności przestrzegania zasad higieny osobistej, higieny otoczenia i nawyków prozdrowotnych, 
· kształtowanie postaw proekologicznych, 
· edukacja rodziców w zakresie zagrożeń, promocji zdrowia, kontrolowania i ograniczania dostępu dziecka do niepożądanych treści, 
· nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Sposoby i formy realizacji programu: 
· zajęcia dydaktyczne , wychowawcze i opiekuńcze prowadzone przez wychowawców w ramach godzin lekcyjnych mające na celu doskonalenie i kształcenie umiejętności rozwiązywania problemów, radzenia sobie z przejawami przemocy, otwartego wyrażania swoich myśli, uczuć i przekonań, 
· różnorodne formy zajęć pozalekcyjnych, 
· spotykania psychoterapeutyczne uczące zachowań asertywnych, 
· spotkania z rodzicami, 
· pomoc psychologiczno-pedagogiczna, 
· współpraca z organami, instytucjami i organizacjami itp. zajmującymi się bezpieczeństwem oraz propagowaniem zdrowego stylu życia, a także wspomagającymi rodzinę i szkołę, 
· zapewnienie dostępu do odpowiednich informatorów, poradników i innych materiałów. 

Metody i pomoce: 
· ankiety diagnostyczne kierowane do uczniów i rodziców, 
· metody aktywizujące: burza mózgów, dyskusja, drzewko decyzyjne , scenki dramowe, praca w grupach, debaty ,,za i przeciw'', 
· gry i zabawy integracyjne, 
· konkursy, 
· wycieczki, 
· pogadanki dla uczniów i prelekcje dla rodziców, 
· filmy dotyczące omawianej problematyki, materiały papiernicze i graficzne. 

Realizatorzy programu: 
Odpowiedzialni za realizację programu są: 

· dyrektor szkoły,
· kierownicy szkół filialnych 

· pedagog szkolny

· nauczyciele- wychowawcy edukacji wczesnoszkolnej. 

Czas realizacji programu: 
Program jest realizowany w ciągu trwania pierwszego etapu kształcenia (trzy lata). 

Ewaluacja programu: 
Narzędzia: 

· ankieta ewaluacyjna skierowana do uczniów przeprowadzona w czerwcu, 
· obserwacje, 
· rozmowy wychowawcze, 
· opinie uczniów i rodziców, 
· analiza dokumentów szkoły. 

Pożądane zmiany: 

· zmniejszenie liczby zachowań agresywnych i utrwalone zachowania asertywne, 
· dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne, 
·  zdrowe i higieniczne odżywianie się, 
· uczeń wolny od uzależnień, 
· umiejętność organizowania czasu wolnego, 
· świadome i umiejętne korzystanie z komputera, Internetu, TV, 
· prawidłowe reakcje w sytuacji zagrożenia, 
· zachowanie higieny osobistej, 
· sukcesy uczniów w szkole. 

W roku szkolnym 2011/ 2012 główny nacisk położony będzie na realizację następujących zadań: 
1. Zapobieganie agresji. 
2. Profilaktyka przeciwpożarowa. 
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

	Zapobieganie agresji Zadania do realizacji 
	Sposoby realizacji zadań 
	Termin realizacji zadań 
	Osoby odpowiedzialne 

	Ukształtowanie prospołecznych postaw uczniów 
	1. Zapoznanie uczniów klas pierwszych z regulaminem szkolnym - prawa i obowiązki ucznia. 

2. Przypomnienie zapisów regulaminów  uczniom klas I-III. 

3. Zapoznanie uczniów z Konwencją Praw Dziecka oraz Powszechną Deklaracją Praw Człowieka. 

4. Cykl zajęć na temat praw dziecka. 


	Początek września 

I semestr 

XI 
	Wychowawcy, nauczyciele uczący w tych klasach 

wychowawcy 

wychowawcy, 

Wychowawcy przy pomocy scenariuszy zajęć dostępnych u
pedagoga

	Wspieranie rodziny w zakresie ochrony dzieci przed przemocą. 
	1. "Dziecko w świetle prawa" – informacja pedagoga . 

2. "Przemoc w rodzinie" - prelekcja dla rodziców i nauczycieli. 

3. Zapoznanie rodziców z procedurami postępowania wychowawczego w przypadku wystąpienia zjawiska przemocy lub agresji wśród uczniów.
	cały rok(terminy zebrań zebranie z rodzicami ) 
	pedagog, 

wychowawcy lub zaproszeni goście wspomagający np. z policji
wychowawcy 


Profilaktyka przeciwpożarowa

	Zadania 
	Sposoby 
	Termin 
	Osoby 

	Zorganizowanie akcji ewakuacyjnej 
	Udział uczniów klas I-III w akcji ewakuacyjnej - ćwiczenia praktyczne 
	2 razy w roku 
	dyrektor , kierownicy szkół,
wychowawcy 

	Niebezpieczeństwa płynące z zabaw z ogniem i urządzeniami elektrycznymi 
	1. Uświadomienie niebezpieczeństwa płynącego z zabawy z zapałkami. 

2. Pogadanka na temat rozpalania ognisk w miejscach niedozwolonych - zajęcia plastyczne. 

3. Poznanie prawidłowej obsługi urządzeń elektrycznych i przedmiotów grożących oparzeniem. 
	cały rok, 

według potrzeb 
	wychowawcy 

( do wykorzystania prezentacja „ Baw się i bądź bezpieczny”- projekt UNICEF – dostępna u pedagoga szkolnego)

	Współpraca ze strażą pożarną 
	Wycieczka do siedziby Ochotniczej Straży Pożarnej w Białej, poznanie pracy strażaków , sprzętu gaśniczego i ratującego życie, lub zaproszenie strażaka do szkoły ( filii)
	kwiecień 
	wychowawcy 


Pierwsza pomoc przedmedyczna

	Zadania 
	Sposoby 
	Termin 
	Osoby 

	Zapoznanie uczniów z sytuacjami nagłymi zagrażającymi zdrowiu i życiu. 
	Pogadanki na temat różnych zagrożeń. Jak postępować z chorymi po: omdleniach, oparzeniach, zadławieniach, urazach, w przypadku krwotoków, złamań, zatruć, udaru cieplnego. 
	cały rok 
	wychowawcy 

policjant 

higienistka szkolna 

	Opanowanie przez uczniów teoretycznych i praktycznych umiejętności udzielania pomocy przedmedycznej. 
	Zorganizowanie pokazów praktycznych oraz ćwiczeń indywidualnych z wykorzystaniem fantomu oraz materiałów opatrunkowych. 
	cały rok 
	wychowawcy lub zaproszeni goście wspomagający np. ratownicy medyczni
 

	Co to jest "Resuscytacja krążeniowo - oddechowa" i jak ją stosować? 
	Pogadanki na temat sposobów postępowania w różnych sytuacjach zagrożenia. 
	cały rok 

w miarę potrzeb 
	wychowawcy lub zaproszeni goście wspomagający

	Kiedy i jak wykonywać połączenia na numery alarmowe. 
	Wykorzystanie scenek dramowych do nauki posługiwania się numerami alarmowymi  
	
	wychowawcy
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