
PROGRAM  PROFILAKTYKI 

W  KLASACH  1-3 

 

 

ZADANIA FORMY     REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

UWAGI 

 

 

 

I. Kształtowanie 

pozytywnych relacji 

między uczniami. 

 

1. Realizacja programu społecznego „Szkoła bez 

przemocy”  

 

 

 

 

2. Udział w zajęciach i  warsztatach prowadzonych 

przez psychologa szkolnego w zakresie 

profilaktyki przemocy i agresji. 

 

3. Aktywny udział w imprezach i uroczystościach 

szkolnych, pozaszkolnych  i środowiskowych. 

 

 

4. Udział w zabawach wspierających rozwój 

dziecka młodszego,  integrujących zespół 

klasowy              i włączających uczniów 

niepełnosprawnych. 

 

 

dyrektor szkoły 

nauczyciele, wychowawcy klas 

powołany zespół 

 

 

 

psycholog szkolny 

wychowawcy klas 1- 3 

 

 

wychowawcy klas 1-3 

nauczyciele odpowiedzialni  

za daną imprezę/ uroczystość 

 

wychowawcy klas 

psycholog szkolny 

 

 

 

czerwiec 2015 (finał 

programu) 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 



ZADANIA FORMY REALIZACJI 

 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

UWAGI 

 

 

 II. Kształtowanie 

umiejętności dbania        

o własne 

bezpieczeństwo            

w relacjach z innymi. 

 

 

 

 

1. Realizacja programu WOŚP „Ratujemy  i 

uczymy ratować”.  

 

2. Udział w pogadankach dotyczących 

bezpieczeństwa: „Bezpieczne ferie”, „Bezpieczne 

wakacje”, „Bezpieczeństwo w ruchu drogowym”, 

itp. 

 

 

 

3. Udział w pogadankach dotyczących 

bezpieczeństwa w relacjach z rówieśnikami                

i dorosłymi. 

 

 

4. Realizacja treści zawartych w materiałach 

„Dziewiątka” Policuś radzi , te numery należy 

zapamiętać  (numery alarmowe). 

mgr Jarosław Kryś 

mgr Małgorzata Lasoń- Łysek 

 

dyrektor szkoły 

wychowawcy klas 

przedstawiciel Komisariatu 

Policji 

pielęgniarka szkolna 

 

 

psycholog szkolny 

wychowawcy klas 

przedstawiciel Komisariatu 

Policji 

 

wychowawcy klas  

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

III. Wdrażanie do 

prowadzenia zdrowego 

trybu życia. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Udział dzieci w zajęciach gimnastyki 

korekcyjnej. 

 

2. Udział w Programie Przeciwdziałania Wadom 

Postawy Ciała u Dzieci i Młodzieży 

 

 

3. Zachęcanie do aktywnego spędzania wolnego 

czasu- udział w zajęciach pozalekcyjnych, 

wycieczkach krajoznawczych, udział w                 

„ Szkolnym Dniu Sportu” 

 

mgr Jarosław Kryś 

 

 

mgr Jarosław Kryś 

mgr Anna Knopik 

wychowawcy klas 

 

wychowawcy klas 

nauczyciele wychowania 

fizycznego 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

maj/czerwiec 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNI 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

UWAGI 

 

Wdrażanie                   

do prowadzenia 

zdrowego trybu życia 

(c.d) 

 

 

4. Udział w pogadankach promujących dbałość o 

higienę osobistą. 

 

5. Udział uczniów klas trzecich w zajęciach 

powszechnej nauki pływania. 

 

6. Wspólne organizowanie śniadań w szkole  

wychowawcy klas 

pielęgniarka szkolna 

 

 

dyrektor szkoły 

wychowawcy klas trzecich 

 

wychowawcy klas 

 

cały rok szkolny 

 

 

październik- 

grudzień 2014 r. 

 

cały rok szkolny  

(I środa miesiąca) 

 

 

 

 

IV. Kształtowanie 

postaw 

prozdrowotnych. 

 

 

 

1. Udział w akcji fluorkowania zębów. 

 

2. Udział w programie „Mleko w szkole”. 

 

 

3. Udział w programie „ Owoce w szkole” 

 

 

4. Realizacja programu edukacji antytytoniowej 

„Nie pal przy mnie proszę” 

 

5. I Ogólnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej 

„Problem z głowy” 

 

6. Działania w ramach „Szkoły Promującej 

zdrowie” 

 

pielęgniarka szkolna 

wychowawcy klas 

 

mgr Stefania Szlezinger 

wychowawcy klas 

 

mgr Stefania Szlezinger 

wychowawcy klas 

 

wychowawcy klas trzecich 

mgr Joanna Poloczek 

 

wychowawcy klas 

pielęgniarka szkolna 

 

powołany zespół 

wychowawcy klas 

pielęgniarka szkolna 

 

cały rok szkolny 

wg harmonogramu 

 

od X 2014 r.            

do V 2015 r. 

 

od X 2014 r.            

do V 2015 r. 

 

 

cały rok według 

harmonogramu 

 

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 



 

PROGRAM  PROFILAKTYKI 

W  KLASACH  4-6 
 

ZADANIA FORMY     REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

UWAGI 

 

 

 

I. Kształtowanie 

pozytywnych relacji 

między uczniami. 

 

1. Realizacja programu społecznego „Szkoła bez 

przemocy”  

 

 

1.   Realizacja tematyki „ Zapobieganie 

zachowaniom   niepożądanym wśród uczniów” – 

zachęcanie do udziału w zajęciach 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych. 

 

2.  Współpraca z instytucjami wspomagającymi: 

MGOKiS, MOPS, Policja, Sąd Rodzinny 

 

 

 

3. Udział w zajęciach indywidualnych i warsztatach 

prowadzonych przez psychologa szkolnego w 

zakresie profilaktyki agresji i przemocy. 

 

4. Udział w teatrzykach o tematyce profilaktycznej  

z zakresu kształtowania pozytywnych relacji 

międzyludzkich. 

 

dyrektor szkoły 

nauczyciele, wychowawcy klas 

 

 

wychowawcy klas 4-6 

 

 

 

 

dyrektor szkoły 

psycholog szkolny 

wychowawcy klas 4-6 

 

 

wychowawcy klas 4-6 

psycholog szkolny 

 

 

dyrekcja szkoły 

 

 

czerwiec 2015 (finał 

programu) 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 



ZADANIA FORMY REALIZACJI 

 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

UWAGI 

 

 

 II.  Kształtowanie 

umiejętności dbania        

o własne 

bezpieczeństwo            

w relacjach z innymi. 

 

 

 

 

1. Realizacja programu WOŚP „Ratujemy  i 

uczymy ratować”.  
 

2. Udział w pogadankach dotyczących 

bezpieczeństwa: „Bezpieczna droga do szkoły”, 

„Bezpieczne ferie”, „Bezpieczne wakacje”, 

„Bezpieczeństwo w ruchu drogowym”, itp. 

 
 

3. Udział w pogadankach dotyczących 

bezpieczeństwa w relacjach z rówieśnikami                

i dorosłymi. 

 
 

4. Udział w apelach śródlekcyjnych. 

mgr Jarosław Kryś 

mgr Małgorzata Lasoń- Łysek 

 

dyrektor szkoły 

wychowawcy klas 

przedstawiciel Komisariatu 

Policji 

pielęgniarka szkolna 

 

psycholog szkolny 

wychowawcy klas 

przedstawiciel Komisariatu 

Policji 

 

dyrektor szkoły  

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

III.   Wdrażanie         

do prowadzenia 

zdrowego trybu życia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Podejmowanie tematyki profilaktyki uzależnień  

w ramach zajęć do dyspozycji wychowawcy 

klasy. 
 

2. Zachęcanie do aktywnego spędzania wolnego 

czasu- udział w zajęciach pozalekcyjnych, 

wycieczki krajoznawcze, udział w „ Szkolnym 

Dniu Sportu”. 
 

3. Propagowanie zakupu zdrowej żywności                

w sklepiku szkolnym. 
 

4. Udział w pogadankach promujących dbałość o 

higienę osobistą. 
 

5. Systematyczny udział w zajęciach basenowych. 

 

6. Wspólne organizowanie śniadań w szkole 

 

wychowawcy klas 

pielęgniarka szkolna 
 

wychowawcy klas 

nauczyciele wychowania 

fizycznego  

 

właściciel sklepiku szkolnego 

wychowawcy klas i nauczyciele 

 

pielęgniarka szkolna 

wychowawcy klas 

nauczyciele wychowania 

fizycznego 

wychowawcy klas 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 

cały rok szkolny 

cały rok szkolny 

 

cały rok szkolny  

(I środa miesiąca) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ZADANIA 

 

FORMY REALIZACJI 

 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNI 

 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

 

UWAGI 

 

 

 

 

IV.   Kształtowanie 

postaw 

prozdrowotnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Udział w akcji fluorkowania zębów. 

 

 

2. Udział w programie „Mleko w szkole  

 

 

3. Współpraca z Powiatową Stacją Sanitarno – 

Epidemiologiczną w Oleśnie-  

wdrażanie proponowanej tematyki zajęć:  

„Znajdź właściwe rozwiązanie” – program 

profilaktyki palenia tytoniu 

 

4. I Ogólnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej 

„Problem z głowy” 

 

5. Działania w ramach „Szkoły Promującej 

zdrowie” 

 

 

wychowawcy klas 4-6 

pielęgniarka szkolna 

 

mgr Stefania Szlezinger 

wychowawcy klas  

 

pielęgniarka szkolna 

wychowawcy klas 

 

 

 

 

wychowawcy klas 

pielęgniarka szkolna 

 

 

powołany zespół 

wychowawcy klas 

pielęgniarka szkolna 

 

cały rok szkolny 

 

 

od X 2014 r.          

 do V 2015 r. 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Program profilaktyki dla klas 1 – 6 

Publiczna Szkoła Podstawowa im. Powstańców Śląskich 

 

rok szkolny 2014/ 2015 

 


