Kto moze poda¢ dziecku leki w szkole?

Przybywa dzieci, ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja podania lekarstw
takze w czasie pobytu w szkole czy przedszkolu. Kto moze podac dziecku lek w
szkole? Na jakich zasadach nauczyciel moze podaé dziecku lekarstwo?

+ Zgodnie z opinia Ministerstwa Edukacji i Nauki w placowkach
oswiatowych nauczyciele i opiekunowie w ramach organizowania i
sprawowania opieki nad dzieémi powinni byé zaznajomieni z preparatami
przepisywanymi przez lekarza ich podopiecznego.

« Sytuacja zagrozenia Zycia to jedna z dwdch wyjatkowych zdarzen, w
ktorej nie tylko wolno, ale nalezy podaé dziecku niezbedne leki w szkole.

« W sytuacjach, kiedy dziecko boli gtowa, gardto czy ma katar, prosi o
podanie kropli do nosa czy do oczu - opiekunowie nie moga podacd
zadnych preparatéw.

Zardwno w szkotach, jak i przedszkolach wcigz pojawia sie wiele watpliwosci
dotyczgcych podawania dzieciom, w tym dzieciom przewlekle chorym, lekdw
podczas ich pobytu w szkole. To m.in. z tego powodu Ministerstwo Zdrowia
zdecydowato sig rozszerzy¢ definicje pierwszej pomocy o leki na recepte niezbedne
osobom przewlekle chorym. '

Dzieki temu rodzice dzieci chorujgcych na przyktad na astme, zagrozonych atakiem
padaczki, zmagajacych sie z cukrzyca czy zagrozonych wstrzgsem anafilaktycznym
mogg mie¢ pewnos¢, ze ich dziecko w szkole otrzyma pomoc. Jest jednak bardzo
wazna zasada: szkofa musi o chorobie dziecka zosta¢ wczesniej poinformowana.

Kiedy nauczyciel moze podaé dziecku lek?

Nauczyciel nie méze aplikowa¢ dziecku zadnego leku: Choé od tej reguly 'sa"wythki;
nalezy pamietac, ze rodzice nie mogg tego od nauczyciela wymagaé.

Osoba, kt6ra sprawuje opieke medyczna nad dzieémi w szkole, jest wykwalifikowana
pielegniarka, lecz nawet ona samodzielnie, bez wiedzy rodzicéw czy konsultacji z
lekarzem rodzinnym dziecka nie poda leku. W sytuacjach, kiedy ucznia czy
uczennice boli glowa, gardto, ma katar, prosi o podanie kropli do nosa czy do oczu -
opiekunowie nie moga podaé zadnych preparatéw.

Leki ratujace zycie

Sytuacja zagrozenia zycia to jeden z dwéch wyjatkowych przypadkéw, w ktérych
nie tylko wolno, ale nalezy podaé dziecku niezbedne leki. Nauczyciel, pielegniarka,
czy inny pracownik szkoly udzielaja wtedy pomocy na ogolnie obowigzujgcych
zasadach. ,

- Jesli mamy stosowne lekarstwa, ktére ratuja zycie dziecka i my o tym wiemy, no to
w tym momencie takie lekarstwo podajemy. Moze to byé np. jakas adrenalina, moze
to by¢ - w przypadku dzieci z cukrzycg - insulina, ktorg nalezy natychmiast




domiesniowo poda¢ - mowi dr. hab. Tomasz Huk, dyrektor Szkoty Podstawowe] nr
11 z Oddziatami Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki w Katowicach.

Jak ttumaczy, szkota musi jednak wiedzie¢ wczesniej, Ze dziecko choruje - i na co.

- To sig dzieje na takiej zasadzie, ze jesteSmy po rozmowie z rodzicem i pielegniarkg
o tym, ze moze sie zdarzyé taka sytuacja. Wiedzg nauczyciele, wie wychowawca...
Mamy informacje, gdzie taki srodek jest i w sytuacjach ratujacych zycie mozemy
dziecku go podaé - dodaje.

Dzieci przewlekle chore

Drugi przypadek, ktéry - w drodze wyjatku - pozwala na podawanie na terenie szkoty
lekow, dotyczy dzieci przewlekle chorych. Jesii dziecko choruje na cukrzyce lub
inne schorzenie, ktére powoduje, Ze trzeba mu podawac lek o okres$lonej porze dnia
lub godzinie, rodzice moga wystapié z wnioskiem, by nauczycie! lub pielegniarka taki
lek dziecku aplikowali.

- Najlepiej, kiedy dziecko ma prowadzony taki zeszycik, jest podawany dziert i
godzina podawania tego leku z podpisem nauczyciela, ze zostato podane - ttumaczy
Tomasz Huk.

Osoby przyjmujgce to zadanie muszg wy'razic’: na to zgode. Wyksztaicenie medyczne
nie jest koniecznym wymogiem. Przekazywanie przez rodzicéw uprawnien do
wykonywania czynnosci zwigzanych z opieka nad dzieckiem oraz zgoda pracownika
szkoty i zobowigzanie do sprawowania opieki powinny mie¢ forme umowy (ustnej lub
pisemnej) miedzy rodzicami dziecka przewiekle chorego a pracownikiem szkoty.

Pracownlcy szkoly muszg mieé W|edze na temat

lekéw podawanych uczniom

_Zgodnie Z opinia Ministerstwa Edukacji i Nauki w placéwkach os$wiatowych

nauczyciele i opiekunowie w ramach organizowania i sprawowania opieki nad
dzie€mi powinni by¢ zaznajomieni z preparatami przepisywanymi przez lekarza ich
podopiecznego. Powinno to gwarantowaé kontynuacje opieki sprawowanej przez
rodzicdw, w tym realizacje zalecen lekarskich w trybie planowym lub doraznym.

Dlatego wazne pozostaje zapewnienie pracownikom szkoly nalezytej wiedzy i
przygotowania do tego, aby w sposo6b bezpieczny i skuteczny mogli opiekowac sie
uczniami przewlekle chorymi.

"Zgodnie z ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.
U. poz. 1078) dyrektor szkoly zapewnia pracownikom mozliwos¢ szkolenia iub w inny.
sposdb  zdobycia wiedzy na temat sposobdw postepowania wobec
uczniow przewiekle chorych, odpowiednio do ich potrzeb zdrowotnych. Rozwigzanie
to pozwala dostosowaé szkolenia do potrzeb szkoty i konkretnych uczniow" -
informuje wiceminister zdrowia Adam Kraska.



Nauczyciel leku nie poda, ale przypilnuje

| Nauczyciel sam nie podaje leku, aile - na prosbe rodzica - piinuje albo przypomina
dziecku o wzigciu danego lekarstwa; w ten sposéb problem z podawaniem leku
rozwigzuje wiekszosé szkot.

- Jest w sZkole czworo ucznidw z cukrzycg. Kazde dziecko ma pompe, ale kazde
dziecko inng. Jedne pompy sg nowsze, inne starsze; jedne same sprawdzajg poziom
cukru we krwi, same dozuja ilo$¢ podawanego leku, ale inne nie. Mamy dzieci z
pompami starszej generacji i cho¢ pompa sprawdza poziom cukru we krwi, trzeba
recznie ustawia¢ i dozowaé¢ dawkowanie insuliny. W naszej szkole ten problem
rozwigzaliSmy tak, ze jezeli dziecko Zle sie poczuje, dzwonimy do rodzicow,
nastgpnie rodzic mowi, jaka powinna by¢ dawka insuliny, nauczyciel pilnuje dziecko,
a dziecko samodzielnie sobie dawkuje lek. Nauczyciel tylko kontroluje, czy robi to
wiasciwie, czy odpowiednic wiasciwg dawke wpisuje; powiem tak: my w szkolach
podstawowych mamy fatwiejszg sprawe niz w przedszkolach, dlatego ze dzieci sg juz
w takim stopniu samodzielne, ze potrafig takie czynnoéci przeprowadzié niemalze
bezbtednie - dodaje dyrektor katowickie podstawowki.







