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Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe ( Dz.U. z 2017r. poz.59) szkota

podstawowa od 1 wrzesnia 2019r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:

1) ftrescii dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw,
przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujgcych

w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Wprowadzenie do programu.
Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny
rozwéj Ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym,
zdrowotnym i intelektualnym. Szkofa jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagac
ucznidbw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwi¢ korygowanie
deficytow w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiega¢ zagrozeniom
poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie uczniow, dzieci
przedszkolnych w trudnych sytuacjach.
Program powstat w oparciu o wyniki obserwaciji, badan ankietowych, rozmoéw i przepiséw prawa
oswiatowego, diagnoz, ewaluacji, konsultacji z rodzicami, nauczycielami i przedstawicielami
Samorzadu Uczniowskiego.

Rozdziat 1.
Misja i wizja szkoly.
Misja szkoty

Jestesmy szkota, ktora przy wspodtpracy z rodzicami:

Zapewnia réwnos¢ kazdemu dziecku
Rozwija talenty
Wyrdéwnuje braki
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Przygotowuje do dorostego zycia

Wizja szkoty
Szkota to centrum kulturalno — edukacyjne wsi, usytuowane w dobrze wyposazonym obiekcie,

z bogatg oferta, bezpieczne miejsce nauki i wychowania.

Rozdziat 2.
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.
1. Zatozenia ogdlne.

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu
dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych

na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;



Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny Publicznej Szkoty Podstawowej im. O. Flawiana Stomirniskiego w Borzechowie

2)

3)

4)

1)
2)

3)
4)
5)

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity,
checi do zycia i witalnosci;

spofecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢éwiczeniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych;

duchowej- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng wsrdd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. Dziatalnos¢ ta
odbywac sie bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, szkolen, spektakli teatralnych,
festynéw, a takze w innych postaciach uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod
pracy.

Zadania:

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu;

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng;
rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw

lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiednikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

3. Uczen naszej szkoty:

1) pozytywnie postrzega siebie i ma poczucie wtasnej wartosci

2) wyrdznia sie kulturg osobista i kulturg jezyka

3) pracuje indywidualnie i zespotowe na rzecz srodowiska, szkoty, klasy, grupy réwiesniczej

4) z whasnej inicjatywy bierze aktywny udziat w konkursach, olimpiadach i zawodach

5) jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

6) udziela pomocy réwiesnikom,

7) szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

8) jest tolerancyjny wobec drugiego cziowieka;

9) jest odpowiedzialny,

10) potrafi rozwigzywac konflikty,

11) potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),

12) jest asertywny,

13) potrafi komunikowac sie z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,

14) godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,
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15) kieruje sie mitoscig do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy

jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i swiata,

16) czuje sie bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

17) odréznia dobro od zta i reaguje na zto

18) dba o higiene osobista, estetyke ubioru, pomieszczen,

19) moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.

3.
1)

2)

3)

4)
5)

6)

4.

Absolwent naszej szkoty jest:

aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest tworczy, wykazuje sie samodzielnoscig, ciekawy
Swiata, korzysta z roznych zrédet informaciji, wykorzystuje zdobytg wiedze;

odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwigzywaé problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich
konsekwencje,

otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, rozmawiaé umie wspotpracowaé w grupie, prezentuje swaj
punkt widzenia i szanuje poglady innych;

optymista: pozytywnie patrzy na swiat, lubi siebie i innych;

tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego
cztowieka,

swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg wartos¢, swoje prawa, zna i respektuje
prawa innych.

Ewaluacja_sytuacji wychowawczej.

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby szkoty

z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

1)

2)
3)

badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat oczekiwan rodzicéw w realizacji tresci
profilaktycznych i wychowawczych,

spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

analizy stanu wychowania w szkole:

1) obserwacji biezacych zachowan ucznidw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych
do dziennika,

2) sprawozdan potrocznych opracowanych przez wychowawce.

Kryteria efektywnosci.

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegdlnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas planowania i realizacji klasowych
planéw pracy.

Rodzice ucznidw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego

realizaciji.

W szkole uczniowie wychowywani sg w poczuciu bezpieczenstwa. Uczg sie ufa¢ sobie i innym oraz

czym jest prawda i sprawiedliwosé. Otaczani sg rzetelnoscig i uczciwoscig. Dzieciom, ktére majg

trudnosci w nauce, szkota zapewnia potrzebne zrozumienie i pomoc.

6. Zadania i obowigzki podmiotow realizujgcych program okreslajg przepisy prawa oswiatowego.
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Rozdziat 3.

1.Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw klas I- IlI.

Zadania o charakterze
wychowawczo- profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Wzajemne poznanie sie.

1. Udziat w zabawach integrujgcych grupe lub zespét klasowy.
2. Udziat w uroczystosciach klasowych, szkolnych

i Srodowiskowych

3. Zajecia ze specijalistami

Tworzenie warunkoéw rozwoju
indywidualnych
zainteresowan.

1.Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych( artystyczno- teatralne,
umuzykalniajgce, koto szachowe, jezykowe, robotyka,
matematyka, interdyscyplinarne)

2.Indywidualna praca z uczniem uzdolnionym - przygotowanie
go do konkursu. Organizacja i uczestnictwo w réznego rodzaju
konkursach.

3. Realizacja innowacji

4.Udziat w projektach, programach, akcjach, kampaniach

Poznanie regut zachowania
w miejscach publicznych.

1.Stosowanie form dobrego zachowania.
2. Udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i dobrego zachowania.

Przeciwdziatanie agres;ji
i przemocy utrudniajgce zycie
we wspotczesnym Swiecie.

1. Praca nad doskonalenie swojego charakteru

2. Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu wyeliminowania
niepozgdanych zachowan.

3. Obchody Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy.

4. Zajecia warsztatowe z psychologami, pedagogami,
przedstawicielami instytuciji

Bezpieczenstwo.

Zapoznanie z procedurami
bezpieczenstwa w szkole z powodu
COVID-19

Wdrazanie uczniow w
przestrzeganiu procedur
bezpieczenstwa dotyczacych
COVID-19 i innych chordb
zakaznych

1.Zapoznanie uczniéw z regulaminami.

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczgcych
bezpieczenstwa.

3. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi, z zasadami
pierwszej pomocy.

4. Zapoznanie z zasadami BHP.

5. Zapoznanie rodzicéw, opiekundw z zasadami bezpieczenstwa
dotyczgcymi COVID-19 oraz innych choréb zakaznych

6. Poszerzanie wiedzy na temat objawow rozprzestrzeniania sie
, zapobiegania chorobom zakaznym , w tymCQOVID-19.

7. Wykorzystanie pakietu MEIN ,zalecen GIS

8. Wdrazanie uczniéw do przestrzegania procedur
bezpieczenstwa dotyczgcych COVI-19 i innych choréb
zakaznych

Wdrazanie ucznia
do samodzielnosci.

1. Poszerzanie zakresu czynnosci samoobstugowych i
samodzielnej pracy na lekcji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -
uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do czytelnictwa.
3.Bezpieczna droga do i ze szkoty.

Tolerancja dla innosci. Prawa
dziecka.

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z Konwenciji

o Prawach Dziecka.

2. Poznanie obowigzkéw i praw ucznia.

3. Znajomos¢ instytucji udzielajgcych pomocy oraz ich numerow
telefonéw

4. Uczestnictwo w akcjach na temat tolerancji i szacunku dla
drugiego cziowieka.

Dbatos¢ o dobry klimat w szkole.

1. Obserwacja zachowan na tle réwiesnikow, reagowanie na
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niepozgdane zachowania , udzielanie wsparcia, pomocy
2. Przygotowanie i uczestnictwo w imprezach szkolno-
Srodowiskowych, klasowych

3. Wspodtpraca z Samorzgdem Uczniowskim

4. Dbanie o relacje miedzy szkotg a rodzicami

Ksztattowanie postaw obywatelsko
— patriotycznych.

1.Kultywowanie tradycji zwigzanych z najblizszg okolica, krajem.
2. Poznanie symboli narodowych i europejskich.

3. Uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze szkolnym

i panstwowym.

4. Wyjscia do miejsc pamieci narodowe;j

6.Narodowe Czytanie

7. Udziat w akcjach charytatywnych

Przygotowanie uczniow
do praktycznego wykorzystania
wiedzy.

1.Nauczanie informatyki od | klasy.

2.Uczestnictwo w spektaklach teatralnych.

3.Korzystanie z réznorodnych zrodet informaciji -
Realizacja projektéw.

4. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

5. Bicie rekordu udzielania pierwszej pomocy ( jezeli bedg
warunki)

Propagowanie zdrowego stylu
zycia.

1.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych, prozdrowotnych
i ekologicznych.

3.Realizacja programoéw profilaktycznych, prozdrowotnych

i ekologicznych

4. Kontynuacja programu ,Szkota Promujgca Zdrowie”.

5. Realizacja ,Programu dla szkét

6. Przeglady stomatologiczne( jezeli bedzie taka mozliwos¢)
,nauka mycia zebow.

7. Organizacja Dnia Zdrowego Sniadania.

8. Zajecia sportowe,

9. Obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy, Swiatowego Dnia Walki
z Otytoscia.

10. Realizacja innowacji: ,Wesoto na sportowo”

Eliminowanie napie¢ psychicznych
spowodowanych
niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z
réwiesnikami.

1.0rganizacja zaje¢ specjalistycznych

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem, psychologiem.

3. Wspdtpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna,
Poradni Zdrowia Psychicznego

4. Udzielanie opieki i wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
w sytuacjach kryzysowych

6. Warsztaty z psychologiem, pedagogiem

7. Korzystanie z ogrodu sensorycznego.”Sciezki sensorycznej”
8. ldentyfikowanie probleméw ucznia ( diagnoza i pomoc)

Pomoc rodzicom, nauczycielom w
rozwigzywaniu problemoéw
wychowawczych.

Cykliczne umieszczanie na szkolnej
stronie przez psychologa informaciji
dla rodzicow.

1.Informowanie rodzicow i opiekundw prawnych o sytuaciji
dziecka w szkole i poza nig.

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze
specjalistami.

3.Indywidualne i telefoniczne rozmowy z uczniem i rodzicem.

4 Konsultacje dla rodzicow.

5. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania
trudnosci lub eliminowania zagrozen.

6.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty i regulaminami, programami.

6. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczng.

7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow

w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkow




Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny Publicznej Szkoty Podstawowej im. O. Flawiana Stomirniskiego w Borzechowie

i substancji, a takze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo np.

w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

8. Zajecia z psychologiem dla uczniéw i rodzicow( jesli bedzie to
mozliwe).

9. Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniéw poprzez zajecia ,
warsztaty, rozmowy

Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

1.0chrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje
z rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie procedury
.Niebieskiej karty”.

2.Praca i szkolenie zespotu interdyscyplinarnego.

3. Obchody ,Dnia bez przemocy”.

4. Wspdétpraca z instytucjami wspierajgcymi.

Ksztaltowanie postaw i nawykéw | 1. Realizacja tresci proekologicznych w edukacji

proekologicznych

wczesnoszkolnej

2. Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematykg
ekologiczna.

3. Dziatania ekologiczne:

-,Sprzgtanie swiata”

- zbiorka makulatury, baterii, nakretek

4. Realizacja akcji, programoéw, projektow ekologicznych.
5. Wspodtpraca z Nadlesnictwem Kaliska.

2.Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw klas IV - VI

Zadania o charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Rozwdj osobowosci ucznia.

1. Rozpoznawanie wtasnych emociji, uczu¢, predyspozycji i deficytow,
wdrazanie do autorefleksji
2 Ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania zachowania i panowania
nad emocjami i kreowania wtasnego wizerunku, wdrazanie
do samooceny i samokontroli
3. Motywowanie do nauki szkolnej:
- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw,
- stwarzanie warunkéw do realizowania dziatan wynikajgcych
Z zainteresowan,
- rozwijanie zdolnosci twérczego myslenia,
-kreowanie warunkow sprzyjajgcych rozwojowi indywidualnych
talentow i uzdolnien,
-ksztattowanie hierarchii wartosci, praca z uczniem zdolnym, -praca
Z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych;
. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.
. Realizacja innowacji
. Uczestnictwo w spektaklach teatralnych.
. Udziat w Narodowym Czytaniu
. Wreczenie stypendidow za wyniki w nauce i osiggniecia sportowe.
. Obchody Miedzynarodowego Dnia Muzyki.
10. Obchody Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych.
11. Warsztaty, treningi umiejetnosci wychowawczych

© o0o~NO Oh

Wyposazenie ucznia

w umiejetnosci niezbedne
do wspétdziatania

w zespole.

1. Promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego

zachowania sie.

2. Poszanowanie praw i potrzeb innych.

3. Wdrazanie do empatii.

4. Realizacja projektow.

5.Ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, ryzykownych, zachowania sie w sytuacji problemowej,
6.Rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych.
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7. Wspotpraca w zespotach klasowych.

Przygotowanie

do podejmowania

i petnienia rdl spotecznych
i obywatelskich.

1.Zapoznanie uczniow z dokumentami szkoty (Statut, regulaminy,
procedury).

2.Zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoty.

3.Poszanowanie mienia szkoty.

4. Tworzenie zwyczajéw i tradycji szkoty.

5. Wolontariat ( w miare mozliwosci).Obchody Miedzynarodowego Dnia
Wolontariatu.

6. Wspodtpraca z Powiatowym Kotem Niewidomych i Niedowidzgcych (w
miare mozliwosci).

7. Prowadzenie dziatalnosci SU

8. Organizowanie akcji charytatywnych ,pomocy kolezenskiej

9. Wspdtpraca instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi

Ksztattowanie postaw
patriotycznych

1.Zapoznanie ucznidw z historig wsi i regionu, zabytkami, kultura, itp.
2 Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu
na wartosci kultury innych krajéw.

3.Wykonanie okazjonalnych laminowanych gazetek na holu szkoty i
klasach.

4. Wtaczanie dzieci w przygotowanie i przebiegi uroczystosci
patriotycznych.

5. Realizowanie innowaciji ,Wycieczki rowerowe do ciekawych zabytkéw
naszej Matej Ojczyzny”

6.Udziat pocztu sztandarowego i delegacji uczniowskiej w obchodach
w Szpegawsku( w miare mozliwosci).

7. Wieczornica poetycko-plastyczno- muzyczna( w miare mozliwosci).
8.Nauka piosenek patriotycznych

9. Wycieczki do miejsc kultury i pamieci narodowe;.

Ksztattowanie postaw
i nawykéw
proekologicznych.

1.Realizacja tresci dydaktycznych na zajeciach

2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematykg ekologiczna.
3.Dziatania ekologiczne: ,Sprzatanie swiata”, zbidérka makulatury, baterii,
nakretek ,

4. Monitorowanie stanu czystosci powietrza na stronie gminy Zblewo.
5.Realizacja akcji, programéw, projektéw ekologicznych

6. Wspbtpraca z Nadlesnictwem Kaliska.

Zapobieganie
samowolnemu
opuszczaniu zajec
lekcyjnych/ swietlicowych

1.Kontrola obecnosci na zajeciach.

2. Omoéwienie konsekwenc;ji takich zachowan.

3. Rozmowy z rodzicami.

4. Realizacja programu poprawy frekwenciji.

5. Konsekwentne stosowanie ,Szkolnego programu poprawy frekwencji”.
5. Nagradzanie uczniow ze100% frekwencjg i klas z najwyzsza
frekwencja.

Likwidacja deficytow
rozwojowych,

w szczegolnosci u dzieci
ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnym.

1.0rganizacja zaje¢ dydaktyczno —wyréwnawczych, rewalidacyjnych,
zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajgcych
kompetencje emocjonalne, warsztatéw, konsultacji indywidualnych

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym i psychologiem.
3. Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Poradnig
Zdrowia Psychicznego, specjalistami

Pomoc materialna dzieciom
z rodzin o niskim statusie
materialnym.

1.Wspolpraca z GOPS- bezptatne dozywianie, zapomogi, stypendia
socjalne.

2. Pozyskanie sponsoréw, srodkow finansowych.

3. Realizacja programu ,Pajacyk”.

Pomoc rodzicom,
nauczycielom w
rozwigzywaniu problemoéw
wychowawczych.

1.Biezgce informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole. Ustalenie
z rodzicami sposobu postepowania ( szkota- dom) z dzieckiem

2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

3.Konsultacje dla rodzicow.

4.Zapoznanie rodzicéw z dokumentacjg szkolng.
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5.Szkolenie Rady Pedagogiczne;.

6.Warsztaty, spotkania ze specjalistami dla rodzicéw( w miare
mozliwosci)

7. Zajecia z psychologiem dla ucznioéw i rodzicow( w miare mozliwosci)

Integrowanie dziatan
wychowawczych szkoty
i rodziny.

1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach i indywidualne
konsultacje.

2.Udziat rodzicow w organizowanych przez szkote uroczystosciach

i imprezach szkolnych.

3.Angazowanie rodzicow w organizacje spotkan klasowych, imprez
Srodowiskowych.

Zdrowy styl zycia.

1.Realizacja tresci o zdrowiu fizycznym i psychicznym, zdrowym trybie
zycia na godzinach wychowawczych i zajeciach edukacyjnych.
2.Wdrazanie do dbania o higiene ciata, racjonalne odzywianie sie( w
miare mozliwosci)

3.Udziat szkoty w programie: ,Szkota Promujaca Zdrowie”.
4.Fluoryzacja zebow - program profilaktyczny.

5.Rozwijanie sprawnosci fizycznej szczegdlnie na lekcjach wychowania
fizycznego.

6.Dbatos¢ o czystosc, tad i estetyke otoczenia

7.0rganizacja konkursow wiedzy, plastycznych dotyczgcych promocii
zdrowia.

8.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzaleznien w formie szkolen i kurséw.

9. Realizacja projektéw i programow z pozyskanych srodkow
pozabudzetowych:

10. Realizacja ,Programu dla szkof

11. Przeglady stomatologiczne- higiena jamy ustnej

12. Wspétpraca z pielegniarkg szkolna.

13. Obchody Dnia Zdrowego Sniadania.

14. Udziat w obchodach Dnia Walki z Otytoscig, Swiatowego Dnia
Cukrzycy.

Profilaktyka zagrozen.

1.Diagnoza $rodowiska ucznia:

1) wyposazenie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w wiedze

0 uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy w sytuacji siegania
po narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyne.

2) Ankiety dotyczgce uzywek, cyberprzemocy

3) Zajecia warsztatowe ze specjalistami

4) Biezace informowanie rodzicow/prawnych

opiekundw o widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, o swoich
sugestiach i spostrzezeniach.

2. Edukacja ucznidow w zakresie radzenia sobie z wkasnymi uczuciami,
ochrong przed agresjg, przemoca:

1) zapoznanie uczniéw ze zbiorem zasad i norm obowigzujgcych

w szkole

2) pogadanki, lekcje wychowawcze dotyczace zdrowia psychicznego,
radzenia ze stresem

3) przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych dotyczacych agresiji i
przemocy, trudnych sytuacji i cyberprzemocy

4) realizacja programoéw przeciwdziatania agresiji i przemocy w szkole
5) stata wspotpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw

6) reagowanie na wszystkie niepozgdane zachowania ucznia,

7) spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace odpowiedzialnosci
nieletnich.

8) udziat w Miedzynarodowym Dniu bez Przemocy

3. Uksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych poprzez:

1) propagowanie wiadomosci dotyczgcych zagrozen cywilizacyjnych
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(terroryzm, gtéd, choroby)

2) jak sobie radzi¢ i gdzie szukaé pomocy,

3) omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu,
ujawnienia danych osobowych.

Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

Diagnoza srodowiska:

1) wczesne wykrywanie form przemocy wsrdd ucznidw,

2)ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami,
w razie koniecznosci wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty”.

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia oraz
instytucjami prawnymi

3 .Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie

problematyki przemocy, uczestnictwo w szkoleniach z zakresu przemocy
4.0bchody Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy.

Przygotowanie uczniow
do praktycznego
wykorzystania

wiedzy.

1. Samodzielne przygotowanie godzin wychowawczych, scenek, apel,
dyskotek

2.Korzystanie z réznorodnych zrédet informaciji - wykonywanie
projektow.

3. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

4. Bicie rekordu udzielania pierwszej pomocy

5. Realizacja szkolnego systemu doradztwa zawodowego

6. Prace Samorzgdu Uczniowskiego

7. Organizacja pomocy kolezenskiej

Bezpieczenstwo.
Zapoznanie z procedurami
bezpieczenstwa w szkole z
powodu COVID-19
Wdrazanie uczniow w
przestrzeganiu procedur
bezpieczenstwa
dotyczagcych COVID-19 i
innych choréb zakaznych.

1.Zapoznanie uczniéw z regulaminami.

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczgcych
bezpieczenstwa.

3. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej
pomocy.

4. Zapoznanie z zasadami BHP.

5. Zapoznanie rodzicow, opiekundéw z zasadami bezpieczenstwa
dotyczgcymi COVID-19 oraz innych chorob zakaznych

6. Poszerzanie wiedzy na temat objawdw rozprzestrzeniania sie ,
zapobiegania chorobom zakaznym , w tymCOVID-19.

7. Wykorzystanie pakietu MEIN ,zalecen GIS

8. Wdrazanie uczniéw do przestrzegania procedur bezpieczehstwa
dotyczgcych COVI-19 i innych chordb zakaznych.

9. Upowszechnianie informacji dotyczgcych akcji szczepien ( od 12 roku
zycia)

Rozdziat 3.

Ocena programu.

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacii

i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od ucznidw, rodzicéw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy

i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.




