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l. Wstep

Profilaktyka to dzialania i $rodki stosowane w celu zapobiegania zagrozeniom
1 reagowaniem na pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia,
wychowanka przed podejmowaniem dziatan hamujacych lub zaklécajacych rozwoj,
okreslonych jako zachowania ryzykowne.

Program profilaktyczny jest uzupetnieniem programu wychowawczego szkotly. Stanowi
spojna cato$¢ z programem wychowawczym 1 szkolnym zestawem programdéw nauczania.
Program odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajgce si¢ w szkole. Program jest
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw, opisuje w sposob calo$ciowy tresci oraz
dziatania calej spolecznosci szkolnej. Program wspiera uczniéw w ksztaltowaniu
prawidlowych postaw i umiejetnosci dokonywania wlasciwych wyborow.

W ramach programu profilaktycznego szkoty realizowane beda:
- rzadowy program ,,WYPRAWKA SZKOLNA”
- program ,MLEKO Z KLASA”
- program ,,TRZYMAJ FORME!: WIEM CO JEM!”

1. Adresaci

Program profilaktyczny w szkole kierowany jest do dzieci z oddziatéw przedszkolnych oraz
ucznidéw klas I - VI, nauczycieli i rodzicow.

I11. Czas realizacji
Rok szkolny 2016/2017
IV. Oczekiwane efekty

- Poprawa komunikacji miedzy uczniami w klasie.

- Zwigkszenie motywacji do osiggania lepszych wynikow 1 osiggnie¢ w nauce.

- Uzyskanie $wiadomo$ci z zagrozen wynikajacych z zazywania S$rodkow
uzalezniajgcych oraz z niewtasciwego korzystania z nowoczesnych technologii.

- Wyksztalcenie nawyku dbatosci o wtasne zdrowie.

- Wykazywanie si¢ postawami asertywnymi.

- Wozrost poczucia wtasnej wartosci 1 znajomosci swoich stabych i mocnych stron.

- Wykazywanie wiekszej dojrzatosci i samodzielnosci w podejmowaniu decyz;ji.

- Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania w zespole klasowym.

- Zwigkszenie aktywnosci rodzicéw przy wspotdziataniu ze szkola.

V. Cel ogolny

Celem programu jest promowanie zdrowego stylu Zycia, zapobieganie uzaleznieniom,
dbanie o bezpieczenstwo ucznia.



V1. Cele szczegélowe

1.

10.

11.

Promowanie zdrowego stylu zycia: efektywnej nauki, racjonalnego wypoczynku, kultury
zdrowotnej, kultury ekologiczne;j.

Zapobieganie uzaleznieniom: rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, ksztaltowanie
postawy asertywnej, upowszechnianie wiedzy o skutkach nikotynizmu, alkoholizmu,
narkomanii, spozywania napojow energetyzujacych, zazywania dopalaczy, uczenie
swiadomego korzystania z nowoczesnych technologii.

Bezpieczenstwo W sytuacjach szkolnych 1 pozaszkolnych: uczenie wlasciwego
zachowania si¢ podczas zaje¢ edukacyjnych, przerw, wypoczynku, ksztattowanie
postawy $swiadomego uczestnika ruchu drogowego.

Wykaz aktow prawnych zobowiazujacych szkol¢ do prowadzenia dzialan
profilaktycznych:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z
pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,
ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra edukacji i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych
typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458 ze zmianami).

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego W poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. z 2009r. NR4, poz. 17)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tekst jednolity — Dz. U. z 2002r.Nr 147, poz. 1231; Dz. U z 2007r. Nr
70, poz. 473)

Ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. ( Dz. U. z 2005r.
Nr 179, poz.1485 z pdzniejszymi zmianami: DZ. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 1 48; Dz. U. z
2006r Nr 66 poz.469; Nr 120 po. 826

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 ( tekst
jednolity: Dz. U. z 2002r.Nr11,p0z.109 z p6zniejszymi zmianami)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55 z pdZniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdlowych form
dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniem ( Dz. U. Nr 26 z 2003r., p0z.226 )

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placéwkach (Dz. U. Nr 11 poz. 114).

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. z 2015r., poz. 1249).



Tresci programu ujete zostaty w nastgpujace bloki tematyczne:

Promowanie zdrowego stylu zycia.
Profilaktyka uzaleznien.

Zasady bezpieczenstwa w réznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.

R

Wspolpraca z rodzicami i instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka.



Dzial programu Cele Zadania, sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
1. Promowanie 1.1. Propagowanie zdrowego trybu Zapoznanie uczniow ze zdrowym caly rok wychowawcy,
zdrowego trybu zycia zycia i odzywiania. stylem zycia; uswiadomienie szkolny nauczyciele

uczniom, ze warto inwestowaé w
swoje zdrowie.
Upowszechnianie zasad kultury caty rok
LT szkolny
zdrowotnej: umiejgtnose
racjonalnego wypoczynku,
planowanie pracy, nauki. wychowawey,
Zorganizowanie i przeprowadzenie caty rok nauczyciele
akcji w szkole w ramach programu | szkolny
,Mleko z klasg”.
Akcje szkolnego klubu PCK.
1.2. Wdrazanie ucznia do higieny | Ksztalttowanie postaw caty rok wychowawcy,
osobistej. prozdrowotnych podczas zajec¢ szkolny nauczyciele
edukacyjnych, wychowawczych i
spotkan ogo6lnoszkolnych
Ksztattowanie caly rok wychowawcy,
wspotodpowiedzialno$ci uczniow za | szkolny nauczyciele,
stan higieny, fad i1 porzadek w
szkole: dyzury klasowe
Dostosowanie wysokosci krzesta 1 caty rok wychowawcy,
stolika w klasie do wzrostu ucznia. szkolny nauczyciele,
Fluoryzacja zgbow-program wg pielegniarka
profilaktyczny z NFZ. terminarza | szkolna
Akcje szkolnego klubu PCK. pielegniarki
1.3. Ochrona Ziemi i jej zasobow. Udziat uczniow w akcjach, tj.: wychowawcy,
- ,.Sprzatanie Swiata” nauczyciele

-,,Dzien Ziemi”
-propagujacych zasadno$¢




segregowania odpadow
Woycieczki do PPK.

2. Profilaktyka 2.1. Dostarczanie wiedzy o szkodliwo$ci | Realizacja wybranych tematow na caty rok wychowawcy,
uzaleznien palenia papierosow, picia alkoholu i zaj¢ciach wychowawczych, szkolny nauczyciele
napojow energetyzujacych , edukacyjnych oraz udzial w
zazywania narkotykow i dopalaczy. konkursach wiedzy, plastycznych i
muzycznych.
2.2. Uczenie podejmowania decyzji ze Realizacja wybranych tematow na caly rok wychowawcy,
szczegdlnym uwzglednieniem zajg¢ciach wychowawczych, szkolny nauczyciele
umiejetnosci odmawiania. edukacyjnych.
Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci.
2.3. Rozwijanie umiejetnosci Dyskusje z uczniami na temat ich caly rok wychowawcy,
swiadomego korzystania z ulubionych programoéow TV, gier szkolny nauczyciele
nowoczesnych srodkow przekazu. komputerowych i ich ocena.
Uczenie §wiadomego wybierania caly rok wychowawcy,
programow telewizyjnych. szkolny nauczyciele
Nabywanie umiejetnosci caty rok wychowawcy,
bezpiecznego korzystania z Internetu | szkolny nauczyciele

I uzywania telefonow
komoérkowych w sposob
odpowiedzialny.




3.Bezpieczenstwo 3.1.Poznanie i przestrzeganie zasad bhp. | Ksztaltowanie postawy §wiadomego | caty rok wychowawcy,
uczestnika ruchu drogowego. szkolny nauczyciele
Zasady zachowania si¢ w ruchu
drogowym, inscenizowanie
niebezpiecznych sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu i
zyciu oraz sposoby ich unikania.
Zdobywanie uprawnien na karte nauczyciel techniki
rowerowa: egzamin teoretyczny i
praktyczny .
Udziat w konkursach o caty rok nauczyciel techniki
bezpieczenstwie. szkolny wychowawcy,
nauczyciele
Akcje szkolnego klubu PCK.
3.2.Bezpieczne ferie i wakacje. Ksztaltowanie postaw caty rok wychowawcy,
wlasciwego zachowania si¢ w czasie | szkolny nauczyciele
wolnym,
wypoczynku podczas ferii zimowych
i wakacji.
4. Wspolpraca z 4.1. Wlaczenie rodzicow w Pedagogizacja rodzicow dotyczaca caly rok Dyrektor szkoty,
rodzicami i instytucjami | realizacj¢ zadan wynikajacych z zadan wynikajacych z programoéw z | szkolny wychowawcy,
Zajmujacymi si¢ programo6w profilaktycznych szkoty. programow profilaktycznych szkoty. nauczyciele

profilaktyka

Wspoétuczestnictwo rodzicow w
organizacji uroczystosci, imprez
szkolnych i wycieczek.




ZADANIA, SPOSOB

ODPOWIEDZIAL

DZIAL. PROGRAMU CELE REAL IZACJI TERMIN NI
4. Wspoélpraca z 4.2.0bjecie uczniow programem Uczen - pierwszoklasista objety jest | wrzesien Dyrektor szkoty,
rodzicami i instytucjami | ,,Wyprawka szkolna”. programem MEN ,,Wyprawka 2013 wychowawca
Zzajmujacymi sie¢ szkolna”.
profilaktyka 4.3. Wspotpraca z oddziatem GOPSU w | Refundowanie positkow dla uczniow

Wielgomtynach. przez oddziat GOPS. caly rok
szkolny wychowawcy
4.4 Wspotpraca z parafia w Zwiedzanie zabytkow, udziat w caty rok
Wielgomtynach. konkursach i uroczystosciach szkolny nauczyciele
koscielnych
4.5.Wspotpraca z GOK w Udziat w konkursach,
Wielgomtynach. przedstawieniach caly rok nauczyciele
szkolny
4.6.Wspotpraca z Gminng Komisjg ds. Udziat w konkursach, caty rok nauczyciele
Rozwigzywania Problemow przedstawieniach szkolny
Alkoholowych
4.7.Wspotpraca z Policja Udziat w pogadankach caty rok nauczyciele
szkolny
4.8.Wspotpraca ze Straza Pozarng Spotkania ze strazakami, caly rok nauczyciele
wizyty w Strazy Pozarnej szkolny
4.9.Wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem | Wspolpraca z pielegniarka , wizyty | caly rok nauczyciele
Zdrowia w GOZ, pogadanki na temat zdrowia | szkolny
4.10. Wspotpraca z Przedborskim Udzial w pogadankach, konkursach, | caty rok nauczyciele
Parkiem Krajobrazowym wycieczkach szkolny
4.11.Wspolpraca z Nadlesnictwem Udziat w pogadankach, konkursach, | caty rok nauczyciele
wycieczkach szkolny
4.12. Wspdlpraca z rejonowym Udziat w akcjach i szkoleniach caly rok nauczyciele

oddziatem PCK w Radomsku

szkolny




DZIAL. PROGRAMU DZIALANIA TERMIN | ODPOWIEDZIAL
NI
5.Alternatywne sposoby | 3.1. Udziat w zajgciach pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania | caty rok nauczyciele
uczniow. szkolny
5.2.Udziat w zajeciach edukacyjnych 1 wychowawczych wzmacniajacych | caty rok
poczucie wiasnej wartosci, umiejetnosci zgodnego wspoélzycia w grupie 1 | szkolny nauczyciele
zachowania w sytuacjach trudnych.
5.3.Udziat w konkursach i imprezach szkolnych caly rok nauczyciele
i pozaszkolnych. szkolny

Ewaluacja programu

— Obserwacja zachowan uczniéw podczas zajeé, przerw, wyjsc itp.

— Analiza klasowych programow profilaktyki.

— Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami (ankiety).




Program Profilaktyczny szkoty zostat wspolnie uchwalony p[rzez Rade Rodzicow 1 Rade
Pedagogiczng do realizacji w roku szkolnym 2016/2017

Przewodniczacy Rady Rodzicow Dyrektor Szkoty

Wielgomtyny, 30 wrze$nia 2016r.



