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REGULAMIN PLYWALNI KRYTEJ

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 45 W SOSNOWCU

Ptywalnia jest czynna codziennie w dni powszednie od 6:00 do 22:00, w dni wolne od pracy od 7:30 do
18:00. Czas otwarcia moze by¢ zmienny z przyczyn organizacyjnych (zawody sportowe, awaria lub
zagrozenie).
Na terenie ptywalni obowiazuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz sprzedawania, podawania,
wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych srodkéw odurzajacych oraz wszelkiego rodzaju zywnosci.
Na terenie ptywalni obowigzuje zakaz wstepu dla 0sob ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub
innych §rodkéw odurzajacych.
Osoby chore nie mogg korzystac z kapieli.
Dzieci do lat 7 moga przebywaé na terenic ptywalni oraz kapaé si¢ wylacznie pod opieka osdb
petnoletnich.
Na plywalni obowigzuje zachowanie czystosci i porzadku.
Wstep na ptywalnie jest odptatny a prawo wejscia majg posiadacze waznego biletu wstepu lub karnetu.
7.1 Bilety wstepu nalezy naby¢ w portierni SP 45 a nastgpnie pozostawi¢ ratownikowi przed wejsciem
do szatni.
7.2 Karnet mozna naby¢ w sekretariacie SP 45, nastgpnie nalezy go okaza¢ przed wejsciem do szatni
ratownikowi petnigcemu dyzur.
7.3 Grupy zorganizowane wchodza do szatni zgodnie z odrgbnym harmonogramem.
Zajecia na ptywalni odbywaja sig :
- indywidualnie — w godzinach ogdlnodostepnych
- grupowo — wedtug ustalonego harmonogramu zajeé¢
Grupa plywajaca nie moze liczy¢ wigcej niz 15 0s6b na jedng osobe prowadzaca zajgcia.
Jednorazowo z ptywalni moze korzysta¢ 40 oséb.
Zajecia na ptywalni mogg odbywac sie tylko w obecnosci ratownika WOPR.
W przypadku zagrozenia bezpieczenstwa o0sob korzystajacych z ptywalni, sygnalizowanym przez
SYGNAL ALARMOWY (dhugi ciagly gwizdek Iub dzwonek) i komunikat ostrzegawczy, nakazuje si¢
wszystkim uczestnikom natychmiastowe opuszczenie basenu oznakowang droga ewakuacyjna.
Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z szatni i pozostawienia tam okrycia wierzchniego.
13.1 Korzystac z kapieli mozna wylacznie W stroju kapielowym i czepku ptywackim.
13.2 Pod natryskiem i na ptywalni mozna przebywaé wytacznie w obuwiu specjalnym (klapki).
Przed wejsciem do wody nalezy wykapaé si¢ pod prysznicem z uzyciem srodkéw myjacych.
Korzystajac z ptywalni nie wolno :
- wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,
- biega¢ po chodnikach otaczajacych ptywalnie,
- skaka¢ do wody z rozbiegu,
- hatasowac,
- wnosi¢ przedmiotéw szklanych,
- ptywa¢ w okularach optycznych i szktach kontaktowych,
- posiada¢ w wodzie ostrych przedmiotow (zegarkéw, bransoletek i innej bizuterii lub dewocjonaliéw),
- wprowadzaé zwierzat,

16. Wejscie do basenu w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych odbywa sie wedtug ustalonego planu.
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16.1 Uczniowie wchodza na teren basenu za pozwoleniem i w obecnosci nauczyciela.
16.2 Zajecia trwajg 35 minut, pozostate 10 minut stanowi czas na skorzystanie z natrysku i szatni.
16.3 W czasie przerw natryski sa niedostgpne a wytypowani nauczyciele petnia dyzur w szatni pilnujac
porzadku i pomagajac uczniom.
Wejscie na basen w godzinach pozalekcyjnych odbywa si¢ o pelnych godzinach.
Godzina ptywania obejmuje 45 minut kapieli pozostate 15 minut stanowi czas na skorzystanie z natrysku
i szatni.
18.1 Przed rozpoczeciem ptywania natryski sg dostepne na 3 minuty przed wejsciem do basenu.
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18.2 Po zakonczeniu ptywania natryski sa dostgpne przez 10 minut.

18.3 W czasie trwania zaje¢ natryski sg dostepne wylacznie dla ptywajacych.

18.4 Szatnie sg zamykane i otwierane przez osobe do tego upowazniona (np. ratownika).

Na sygnal oznaczajacy koniec zaje¢ nalezy niezwlocznie opusci¢ niecke ptywalni.
Osoby korzystajace ze sprzetu stanowigcego wyposazenie ptywalni zobowigzuje sie do odtozenia go po
zaj¢ciach w wyznaczone miejsce.
Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni, a nie oddane do depozytu obstuga ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnos$ci.
Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bgda usuwane z terenu ptywalni.
Za wyrzadzone szkody osoby te ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng.
Za wszystkie szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadajg ich rodzice lub prawni opiekunowie.
Osoby korzystajace z plywalni zobowigzane sg zapozna¢ z niniejszym regulaminem, a korzystanie
Z ptywalni jest rdwnoznaczne z jego akceptacja.
Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie ptywalni sg zobowigzane podporzadkowaé si¢ nakazom
ratownika petnigcego dyzur.
Skargi i wnioski mozna zglasza¢ kierownikowi administracyjnemu pokoéj nr 35a II pigtro lub telefonicznie
pod numerem 32/291 87 22.
Numery alarmowe: 112 — EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY

997 - POLICJA
998 — STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE
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