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Cel

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa osob korzystajacych
z ptywalni krytej w Szkole Podstawowej nr 45 w Sosnowcu poprzez
ustalenie sposobu postepowania w czasie petnienia dyzuru przez ratownika
WOPR. Procedura ma zminimalizowaé zagrozenia wystgpujace podczas
zaje¢ grup zorganizowanych oraz osob korzystajacych z basenu
indywidualnie.

Zakres

Procedura swym zakresem obejmuje wszystkie czynno$ci wykonywane
przez pracownika szkoty ( ratownika WOPR ) podczas pelnienia dyzuru,
zidentyfikowane w trakcie kontroli i w wyniku przeprowadzonego wywiadu
z pracownikami ptywalni krytej. Obowigzuje w obrebie wszystkich
pomieszczen zwigzanych z funkcjonowaniem basenu podczas przebywania
w nich oséb korzystajacych, a takze w trakcie przerw technicznych,
remontowych i w wyniku awarii.

Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia

Dyrektor SP 45 odpowiada za:
e Podejmowanie lub zatwierdzanie decyzji dotyczacych postepowania
ratownika WOPR w trakcie dyzuru.
e Nadawanie uprawnien do podejmowania decyzji zwigzanych
zZ funkcjonowaniem ptywalni kryte;j.

Kierownik Administracyjno — gospodarczy SP 45 odpowiada za :

e Nadzorowanie i koordynowanie pracy ratownikow WOPR.

e Podejmowanie i realizacje dziatan majacych na celu podniesienie
bezpieczenstwa osob korzystajacych z ptywalni.

e Planowanie i harmonogramowanie prac remontowych i
modernizacyjnych zwigzanych z prawidtowym 1 bezpiecznym
funkcjonowaniem urzadzen.

e Zabezpieczenie kapieliska w niezbgdne $rodki techniczne i chemiczne
potrzebne do jego wlasciwego funkcjonowania.

Ratownicy WOPR odpowiadajg za:

e Sumienne peklienie dyzuru na wyznaczonym stanowisku, state
obserwowanie powierzchni wody, niezwloczne reagowanie na kazdy
sygnal wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej.

e Kontrolg 0s6b wchodzacych i wychodzacych z ptywalni realizowang
poprzez zamykanie i otwieranie drzwi szatni i natryskow basenowych
oraz kontrole biletow 1 karnetoéw wstepu.

e Kontrolg stanu urzadzen oraz sprzgtu zapewniajacego bezpieczenstwo
osob kapiacych sie.

e Kontrolg stref dla umiejacych 1 nie umiejacych ptywac.



e Reagowanie na wszelkie wypadki naruszania  regulaminu
obowigzujagcego na plywalni oraz interweniowanie w przypadkach
tamania przepisOw o bezpieczenstwie w wodzie.

e Wpisywanie na tablicy informacyjnej - temperatury wody, powietrza
oraz state kontrolowanie zawartos$ci chloru w wodzie i odczynu PH.

e Prowadzenie dziennika pracy ratownikow

e Sprawdzanie terenu plywalni i kontrolowanie niecki ptywalni przed
rozpoczeciem 1 po zakonczeniu dyzuru

e Oczyszczanie powierzchni wody 1 niecki ptywalni z wszelkich
przedmiotdow mogacych spowodowac¢ skaleczenie lub inny wypadek
(tzw. sonda dna kagpieliska).

e Dbanie 0 nienaganny stan ptywalni (sanitarny) 1 sprawnos¢
obstugiwanego sprz¢tu ratunkowego.

e Przeciwdzialanie wuzycia sprz¢tu ratowniczego | pomocniczego
niezgodnie z jego przeznaczeniem.

e Utrzymanie w czysto$ci natryskow, brodzikéw, toalet oraz okresowgq
dezynfekcje tych pomieszczen.

e Informowanie kierownika administracyjno gospodarczego o wszelkich
sprawach dotyczacych funkcjonowania ptywalni.

e Wykonywanie innych prac zleconych przez Dyrekcj¢ Szkoty.

4, Terminologia
Niecka basenowa- pomieszczenie ze zbiornikiem wodnym przeznaczonym
do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych i1 rekreacyjnych poprawiajacych
kondycje fizyczng wraz z poboczem 1 wszelkim wyposazeniem.
Szatnie  — pomieszczenia przeznaczone do pozostawienia okrycia
wierzchniego i przebrania si¢ w stroj kapielowy. Dwie szatnie dla kobiet
I dwie szatnie dla mezczyzn polaczone wejsciem do natryskow.
Natryski- pomieszczenie wyposazone w 5 natryskow, toalete oraz brodzik,
osobno dla mezczyzn i kobiet, potaczonich z szatniami.
Pomieszczenie ratownikow- pomieszczenie przeznaczone na pobyt dla
obstugi ptywalni krytej SP 45 oraz trenerow i nauczycieli prowadzacych
zajecia w trakcie lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych, a takze dla instruktorow
podczas godzin wynajetych przez grupy zorganizowane.
Pomieszczenie socjalne- pomieszczenie dla pracownikow obstugi
I ratownikOw przeznaczone na przebywanie osob w trakcie przystugujacych
przerw w pracy
Pomieszczenie ruchu technicznego- miejsce zabudowania elektrycznych
I mechanicznych ~ urzadzen ruchu technicznego, ich sterowania oraz
kontroli, dopuszczone do przebywania wytacznie dla pracownikow ptywalni
i ratownikow.
Chlorownia- miejsce przechowywania i dozowania zwigzkdw chemicznych
tj: podchlorynu sodu, kwasu siarkowy, koagulantu dopuszczone do
przebywania wylacznie dla pracownikéw obstugi ptywalni krytej SP 45
W Sosnowcu.
Podbasenie- pomieszczenie ruchu technicznego stacji oczyszczania
I uzdatniania wody basenowej z filtrami oraz zespolu wentylatorow niecki




| szatni. Przeznaczone dla przebywania wylacznie upowaznionych osob
obstugi ptywalni krytej.

Opis postepowania

Wszelkie zajecia dydaktyczne, indywidualne i grupowe musza odbywa¢é
sie przy obecnosci ratownika WOPR. Ratownik pelnigcy dyzur nie moze
jednoczesnie prowadzic¢ jakichkolwiek innych zajec.

5.1. _Kontrola stref i niecki basenowej

Przed rozpoczeciem pracy i1 po jej zakonczeniu pracownik SP 45
w Sosnowcu zatrudniony w charakterze ratownika wodnego ma obowigzek
skontrolowania stanu niecki basenowej wraz z przyleglymi strefami pod
kontem czystosci 1 bezpieczenstwa ptywajacych. Podczas wszelkich zajec
dydaktycznych, zaje¢ pozalekcyjnych oraz trwania kurséw i tzw. ptywania
ogolnego ratownik jest zobowigzany do ciaglego przebywania w obrgbie
niecki basenowej 1 kontroli bezpieczenstwa osob ptywajacych. W przypadku
wystgpienia jakichkolwiek czynnikow negatywnie wplywajacych na
bezpieczenstwo uzytkownikoéw kapieliska ratownik ma obowiazek podjac
dziatania w celu ich natychmiastowej likwidacji.

5.2. Postepowanie w razie wypadku

Zasady udzielania pierwsze] pomocy okresla instrukcja pierwsze] pomocy
ktora stanowi zalgcznik nr. 4 do n.n procedury. Normatywy postgpowania w
przypadku wystgpienia wypadku w wyniku ktérego poszkodowany zostat
uczen opisuje procedura postepowania w przypadku wypadkéw uczniow
bedaca zatacznikiem nr. 5.

W razie wystgpienia zdarzenia z udzialem innych oso6b przebywajacych na
terenie ptywalni krytej Szkoty Podstawowej nr 45 w Sosnowcu nalezy
bezwzglednie podja¢ akcje ratownicza, zawiadomié¢ jednostke pogotowia
ratunkowego oraz dyrekcje szkoty. Wszelkie zdarzenia powinny zostaé
odnotowane w dzienniku pracy ratownikow z uwzglednieniem godziny
miejsca 1 okolicznosci  wypadku, danych osoby przejmujacej
poszkodowanego i samego poszkodowanego, jego rzeczy osobistych oraz
informacji na temat podjetych dziatan.

5.3. Kontrola 0s6b wchodzacych i wychodzacych
Kontrola o0s6b przebywajacych na terenie plywalni krytej Szkoty
Podstawowej nr 45 w Sosnowcu opiera si¢ na procedurze otwierania
| zamykania drzwi szatni i natryskow. Dodatkowo podczas zajeé ptywania
ogodlnego kontrola uprawnionych do korzystania z basenu polega na
weryfikacji posiadanych biletéw 1 karnetow wstepu.

5.3.1 Podczas zajec lekeyjnych
W trakcie zaje¢ dydaktycznych odbywajacych sie wedlug planu zajec
oddziatlow Szkoty Podstawowej Nr 45 uczniowie wchodzg do wyznaczonych




szatni. Nastgpnie po dzwonku na lekcje ratownik otwiera drzwi do
natryskéw, jednoczesnie zamykajac drzwi zewnetrzne do szatni. Uczniowie
przebywaja w wodzie przez 35 minut trwania lekcji prowadzonej przez
I W obecnosci nauczyciela. Po wyjsciu z wody wychowankowie korzystaja
Z natryskow, w tym czasie ratownik otwiera drzwi zewnetrzne ich szatni. Po
przejsciu pod prysznicami 1 wejsciu uczniow do szatni, ratownik zamyka
drzwi pomiedzy przebieralnia a natryskami. Po dzwonku na przerwe
ratownik otwiera drzwi zewnetrzne kolejnych wolnych szatni dla nastepne;j
grupy uczniow. W trakcie trwania przerwy pomigdzy lekcjami uczniowie,
ktorzy zakonczyli lekcje, ubierajg si¢. W czasie przerw natryski sg
niedostepne a wytypowani nauczyciele petnig dyzur w szatni, pilnujac
porzadku 1 pomagajac uczniom.

5.3.2 Podczas zaj¢¢ popotudniowych, wieczornych i weekendowych

Wszystkie zajecia odbywajace si¢ po godzinach zarezerwowanych dla
ucznidow Szkoty Podstawowej nr 45 w Sosnowcu, rozpoczynaja si¢ o
pelnej godzinie. W trakcie zaje¢ zarezerwowanych przez organizacje i
firmy zewngtrzne, a takze kluby sportowe oraz w trakcie tzw.
ptywania ogdlnodostgpnego osoby korzystajace z ptywalni wchodza
do wyznaczonych szatni po uprzednim oddaniu biletu wstepu
ratownikowi lub odznaczeniu w karnecie pobytu na ptywalni.
Nastgpnie na ok. 3 minuty przed pelng godzing ratownik otwiera
drzwi do natryskow jednocze$nie zamykajac drzwi zewngtrzne do
szatni. Osoby przebywaja w wodzie przez 45 minut. Po wyjsciu z
wody wynajmujacy majg mozliwos$¢ skorzystania z natryskow przez
ok. 10 minut, w tym czasie ratownik otwiera drzwi zewnetrzne ich
szatni. Po przejSciu pod prysznicami i wejsciu o0sob do szatni,
ratownik zamyka drzwi pomiedzy przebieralnia a natryskami,
jednocze$nie otwierajac drzwi sasiedniej przebieralni, wpuszczajac
nastepna grupe.
Podczas zaje¢ nauki plywania dla niemowlat, w zwiazku z réznym
czasem trwania zaje¢ indywidualnych, organizator odpowiada za ruch
0sOb przez szatnie i natryski. Ratownik w tym czasie nadzoruje
nieprzerwanie pomieszczenie niecki basenowej, dbajac
0 bezpieczenstwo kapiacych.

5.4. Kontrola sprzetu i urzadzen

W trakcie trwania dyzuru ratownik ma obowigzek sprawdzaé stan
techniczny sprzetu ratowniczego oraz prace urzgdzen. W szczegdlnosci do
obowiagzkow pracownika nalezy kontrola zawartosci chloru , odczynu PH,
temperatury powietrza i wody. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek
nieprawidtowos$ci nalezy przedsiewzia¢ kroki prowadzace do normalizacji
parametréow wody. Wystepujace usterki nalezy niezwlocznie zapisac
W dzienniku zdarzen 1 w zeszycie prac dla konserwatora oraz zglosic¢
kierownikowi gospodarczo - administracyjnemu. Mozliwe do usunigcia




drobne wady nalezy w miar¢ mozliwosci naprawi¢ natychmiast
samodzielnie. Wszelkie wymienione wczesniej prace obslugowe
| kontrolne ratownik powinien przeprowadzi¢ w czasie, gdy w obrebie
niecki basenowej oraz natryskow nie znajduja si¢ zadne osoby np.
podczas przebierania si¢ wynajmujacych.

5.5. Prowadzenie dokumentacji

Rozpoczynajac dyzur ratownik powinien odnotowaé ten fakt w dzienniku
pracy, zapisy z dokonywanych pomiaréw, wystepujacych nieprawidiowosci
oraz zdarzen muszg by¢ uzupehliane systematycznie. Podczas kontroli
sanitarnych 1 innych obowigzkiem ratownika jest dopilnowanie
prawidtowego wypetnienia formularza kontroli. Potwierdzeniem rozpoczgcia
1 zakonczenia pracy jest wpis do indywidualnej karty czasu pracy, listy
obecnosci oraz dziennika pracy ratownika.

Dokumenty zwigzane
e Regulamin ptywalni kryte;
e Zakres obowigzkow ratownika wodnego
e Zeszyt prac dla konserwatora
e Miesigczny harmonogram pracy ratownikdw
Zalaczniki:
e Zatacznik nr 1 dziennik pracy ratownikéw (WZOR)
e Zalgcznik nr 2 zeszyt prac dla konserwatora (WZOR)
e Zalagcznik nr 3 instrukcja pierwszej pomocy
e Zalagcznik nr 4 procedura postepowania w przypadku wypadku
uczniow.






