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l. OPIS TECHNICZNY
do projektu ,Rozbudowy Placu Cwiczen”
Przedmiot inwestycji:

Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu rozbudowy placu c¢wiczen
znajdujgcego sie przy Zespole Szkot Nr 1 w Pyrzycach o:

1. Stanowisko do skoku w dal
2. Stanowisko do pchniecia kulg
3. Sitownie zewnetrzng

Inwestor: Zespdt Szkot Nr 1 im. Noblistow Polskich w Pyrzycach, 74-200 Pyrzyce,
ul. Lipianska 2

Podstawa opracowania:

- wytyczne programowe Inwestora
- obowigzujgce normy
- ogledziny terenu

. DANE OGOLNE
1. Opis istniejacy dziatki nr 119/2

Dziatka nr 119/2 znajduje sie w miejscowosci Pyrzyce, od zachodu graniczy z drogg
wojewodzkg ul. Mickiewicza, od poétnocy z drogg wojewodzkg ul. Lipianska, od
potudnia z terenem zielonym park. Na dziatce znajduje sie budynek szkoty wraz z
salg gimnastyczng, budynek Starostwa Powiatowego, na dziatce znajdujg sie duze
miejsce parkingowe, a w poblizu Szkoty réwniez boisko do gry w siatkowke plazowej
oraz boisko wielofunkcyjne, typowy obiekt ,ORLIK”. Wolne przestrzenie dziafki
zagospodarowane utwardzonymi dojsciami oraz terenem trawiastym. Przedmiotowy
teren jest ptaski, a przedmiotowa inwestycja na swoj charakter nie bedzie miata
wpltyw na infrastrukture podziemna.

2. Projektowane zagospodarowanie terenu

Projekt przewiduje przebudowe istniejgcej dziatki nr 119/2 o rozbieg skoczni w dal o
dt. 25,0 m zakonczonym zeskokiem o dtugosci 10,0 m, stanowiskiem do pchniecia
kulg sktadajgcego sie z kota rzutéw o Srednicy okoto 2,0 m oraz pola rzutéw dtugosci
15,0 m, zaplanowano rowniez stanowisko sitowni zewnetrznej o wymiarach 30,0 na
10,0 m. Przy projektowaniu elementéw zagospodarowania terenu uwzgledniono
istniejgce zagospodarowanie terenu.

3. Skoczniaw dal

Usytuowana na przedtozeniu biezni prostej. Rozbieg dla skoku w dal — dtugos¢ min.
25 m (do belki do odbicia), zalecana dtugos¢ 40 m; w przypadku zamontowania belki
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do trojskoku dtugosé rozbiegu min. 30 m do belki do trojskoku, szerokos$¢ 1,22 m +-
0,01 m (linie malowane na zewnatrz).
- nachylenie poprzeczne rozbiegu — 0,8 — 1,0% (w kierunku odwodnienia),
- nachylenia podtuzne rozbiegu do 0,1% (w kierunku biegu zawodnika),
- nawierzchnia rozbiegu biezni z poliuretanu,
- belka do odbicia wykonania z drewna lub innego sztywnego materiatu — dtugos¢
1,22 m +- 0,01 m, szeroko$¢ 200 mm +- 2 mm i grubosci nie wigkszej niz 100 mm,
usytuowana w odlegtosci min. 1 m od zeskoczni (zalecane 2 m),
- listwa z wktadkg plastelinowg o szerokosci 100 mm +- 2 mm i dtugosci 1,22 m +-
0,01 m z drewna lub innego sztywnego materiatu,
- zeskocznia (piaskownica) dla skocznia jednosciezkowej — minimalna szerokos¢
2,80 m (miedzy wewnetrznymi krawedziami obudowy zakonczonej od gory
gumowymi naktadkami np. typu ACO), lub obrzezami gumowymi, piasek w zeskoczni
gtebokosci min. 30 cm, dtugos¢ zeskoczni minimum 8,00 m przy belce usytuowanej
w odlegtosci 2 m od zeskoczni.
Konstrukcja rozbiegu sktada sie z nastepujacych warstw:
- warstwa elastyczna z granulatem EPDM gr. 3 mm
- SBR gr 10 mm
- impregnat
- ptyta betonowa z betonu B-20 gr. 12 cm dylatowana co 6 m
- podsypka piaskowa — wykonac jg z pospotki réznoziarnistej (U>5) o zawartoSci
ziaren zwirowych (pow. 2 mm) > 25%, i zapyleniu do 6,0% i wskazniku piaskowym
WP> 60 stanowigcg =zarazem wzmocnienie podtoza gruntowego oraz
charakteryzujgcego sie bardzo korzystng wodo przepuszczalnoscia.
- geowioknina separacyjna o wytrzymatosci na rozcigganie 150 kN/m i na przebicie
1550 N,
Grunt rodzimy — podtoze gruntowe rodzimie przed wykonaniem warstwy
mrozochronnej nalezy dogesci¢c na gtebokos¢ minimum 0,30 m do wskaznika
zageszczenia 1s=1,00.

Wokoét biezni od wewnagtrz i zewnatrz nalezy ustawi¢ obrzeze betonowe o
wym. 8*25 cm na tawie betonowej z betonu B-15. Obrzeze pokryte bedzie rowniez
poliuretanem.

4. Stanowisko do pchniecia kulg

Koto wykonane z betonu B-20 z metalowg obreczg z taSmy stalowej co najmniej 6
mm grubosci o srednicy wewnetrznej 2,135 m +- 5 mm, gtebokosci 14-26 mm ponizej
poziomu gérnej krawedzi obreczy, prog wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami
przepisow (szerokos¢ od 11,2 cm do 30 cm z cieciwg o dtugosci 1,21 m +- 0,01 m o
promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10 cm +- 0,2 cm) w stosunku do
poziomu wewnetrznej powierzchni kofa.

Sektor rzutbw o nawierzchni mineralnej dtugosci 20 m i kacie miedzy liniami
sektora 34,92 0 (szeroko$¢ — 12,00m), spadek podtuzny sektora w kierunku
pchniecia — do 0,1%.

5. Plac sitowni zewnetrznej

Projekt zaktada budowe placu zewnetrznej sitowni plenerowej przy Zespole Szkét Nr
1 w Pyrzycach wraz z infrastruktura.



Z uwagi na najtansze do wykonania zaplanowano podfoze naturalne trawiaste

Zaplanowano urzadzenia do zewnetrznej sitowni plenerowej dla mtodziezy starszej,
cze$¢ urzadzen przystosowana dla oséb niepetnosprawnych:

- Rowerek rece nogi

- Narty

- Pajacyk

- Krzesto do wyciskania
- Wyciag gorny

- Wioslarz

- Jezdziec

- Biegacz

- Orbitek

- Rower

Dodatkowe wyposazenie:

- fawka z oparciem 4 szt
- kosz na sSmieci 3 szt.
- regulamin zewnetrznej sitowni plenerowej 1 szt.

Montaz urzgdzen z podtozem zgodnie z wytycznymi producenta ktory zostanie
wybrany.

W strefie bezpiecznej pod urzgdzeniami proponuje nawierzchnie piaszczystg o
grubosci 20 cm po obwodzie ograniczong obrzezami po uprzednim usunieciu
podioza trawiastego. llos¢ zakupionych urzgdzeh bedzie dostosowana do
powierzchni przeznaczonej na zewnetrzng sitownig oraz przeznaczonych funduszy.

Przyktadowe urzadzenia

Orbitek Rowerek r¢ce nogi



Biegacz

Przyktadowe mocowanie urzgdzen

Schemat instalacji urzadzenia na stupie
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Schemat instalacji urzadzenia na nodze

Pyrzyce, sierpien 2020

Opracowat

Narty



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

OBIEKT: Rozbudowa placu ¢éwiczen

ADRES BUDOWY: 74-200 Pyrzyce, ul. Lipianska dz. Nr 119/2

INWESTOR: Zespot Szkot Nr 1 im Noblistéw Polskich,
74-200 Pyrzyce ul. Lipianska 2

OPRACOWAL.: Jerzy Sosnowski, 74-200 Pyrzyce, ul. Staromiejska 4c/2

CZESC OPISOWA

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢
realizacji poszczegolnych obiektow;

Zamierzenie budowlane obejmuje swoim zakresem nastepujgce roboty:
- Wykonanie prac rozbiorkowych
- Wykonanie robot ziemnych
- Wykonanie taw fundamentowych
- Prace wykonczeniowe
- Zagospodarowanie terenu

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych;
- Brak

3. Wskazanie elementoéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore
mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

- Brak



4. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych
podczas realizacji rob6t budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia;

- Prace z sprzetem mechanicznym
- Wykopy — ryzyko osuniecia ziemi

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystgpieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych;

Przed wykonywaniem wszystkich prac moggcych stanowi¢ zagrozenie nalezy
poinstruowac pracownikow co do zasad BHP. Nie przewiduje sie zaistnienia
robét szczegodlnie niebezpiecznych,

6. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych
w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w
tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg
Szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

- Nie dotyczy

Pyrzyce, sierpien 2020 Opracowat:



OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 1 pkt. 8 Ustawy z dnia 16.04.2004 o zmianie Ustawy Prawo
Budowlane (Dz. U. Nr 93/2004 poz. 888), oswiadczam, ze dokumentacja:
,Rozbudowa placu éwiczen” zostata sporzadzona zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa budowlanego, zasadami wiedzy technicznej, przepisami, normami,

jest kompletna i poprawna z punktu widzenia celu dla ktérego zostata sporzgdzona i
nadaje sie do realizaciji.



