Polityka ochrony dzieci w Szkole Podstawowej im. Przyjaciol Borow

Tucholskich w Lipinkach

Preambuta
Naczelng zasada wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikow placowki
jest dziatanie dla dobra dziecka , jego bezpieczenstwa, ochrong jego godnosci I poszanowanie
jego praw, ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na jego potrzeby. Pracownik placowki,
realizujgc te cele, dziata w ramach obowigzujacego prawa, przepisow wewnetrznych danej
placowki oraz swoich kompetencji.
Rozdzial 1
Objasnienie termindw
§ 1.

1. Pracownikiem placowki jest osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace lub
umowy zlecenia. Personel stanowig wszystkie osoby majagce/ mogace mieé
potencjalny kontakt z maloletnim.

2. Dzieckiem w $wietle prawa polskiego jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku zycia.

3. Opiekunem dziecka jest osoba uprawniona do reprezentowania dziecka, w
szczegblnosci jego rodzic, opiekun prawny lub opiekun faktyczny.

4. Zgoda rodzica dziecka oznacza zgod¢ co najmniej jednego z rodzicéw dziecka. Jednak
w przypadku braku porozumienia migdzy rodzicami dziecka nalezy poinformowac
rodzicow o konieczno$ci rozstrzygnigcia sprawy przez sad rodzinny.

5. Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ popelnienie czynu zabronionego lub
czynu karalnego na szkode dziecka przez jakgkolwiek osobe, w tym pracownika/
personel/ placowki, rodzic/ opiekun czy inna osoba lub zagrozenie dobra dziecka, w
tym jego zaniedbywanie.

6. Osoba odpowiedzialna za internet to wyznaczony przez kierownictwo/ dyrektora
placowki pracownik, sprawujgcy nadzor nad korzystaniem z internetu przez dzieci na
terenie placowki oraz nad bezpieczenstwem dzieci w internecie .

7. Osoba odpowiedzialna za Polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem t0 wyznaczony
przez kierownictwo placéwki pracownik sprawujacy nadzér nad realizacja
Standardow ochrony dzieci przed krzywdzeniem w placowce.

8. Szkolny zespol interwencyjny , zespdt powolany przez Dyrektora placowki w
przypadku krzywdzenia dzieci. W skiad zespotu wchodzg : osoba odpowiedzialna za
Polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem (koordynator zespotu), Dyrektor
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9.

placowki, wyznaczeni nauczyciele oraz pracownicy majacy wiedzg o krzywdzeniu
dziecka.

Dane osobowe dziecka to wszelkie informacje umozliwiajgce identyfikacje¢ dziecka.

Rozdziat 1
Podstawy prawne Polityki Ochrony Dzieci

§ 2.

Polityka Ochrony Dzieci w Szkole Podstawowej im. Przyjaciot Boréw Tucholskich w
Lipinkach oparta jest na polskim prawie - Konwencji o Prawach Dziecka, Migdzynarodowej

Karcie Praw Cztowieka oraz dobrych praktykach polskich i zagranicznych.

Podstawa prawna:

1.

Ustawa z 13 maja 2026 r o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle
seksualnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.) — art. 22c, art. 22b.

Ustawa z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy- Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023r. poz 1606) — art. 7 pkt 6

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze
zm.) —art. 2 pkt 1-8, art. 99 pkt 4, art. 26.

Ustawa z 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 1138 ze
zm.) - art. 266 § 11 2.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U. UE. L. 22016 . Nr 119, str. 1 ze zm.).

Art. 12 Ustawa z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie- ( Dz. U. z
2005 r. nr 180 poz. 1493), Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn.13.09.2011r.w sprawie
procedury "Niebieskiej Karty".

Konwencja Praw Dziecka- uchwalona w 1989 roku przez Zgromadzenie Ogodlne
Organizacji Narodow Zjednoczonych i ratyfikowana przez Polske w 1991 roku.

Rozdziat 111
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci
§ 3.
Pracownicy placowki posiadajg wiedz¢ 1 w ramach wykonywanych obowigzkow

zwracaja uwage na czynniki ryzyka i1 symptomy krzywdzenia dzieci.



N

W  przypadku zidentyfikowania czynnikow ryzyka pracownicy ( nauczyciele,
dyrektor) placowki podejmuja rozmowe z rodzicami, przekazujac informacje na temat
dostegpnej oferty wsparcia 1 motywujac ich do szukania dla siebie pomocy.
Pracownicy (wyznaczeni nauczyciele) monitorujg sytuacj¢ dziecka.

e Zbieraja informacje na temat funkcjonowania dziecka od wszystkich oséb z

nim pracujacych.

e Konsultuja z psychologiem zatrudnionym w placowce , to jak dziecko
funkcjonuje, lub pedagogiem specjalnym jesli nie ma psychologa,
Pracownicy znajg i stosuja zasady bezpiecznych relacji personel—dziecko [zatacznik nr
2] i dziecko—dziecko [zatgcznik nr 3] ustalone w placowce.
Rekrutacja pracownikow placowki odbywa sie zgodnie z zasadami bezpiecznej

rekrutacji personelu. (zatacznik nr 4)

Rozdzial IV

Zasady rekrutacji pracownikow/wolontariuszy/stazystow/praktykantow
§ 4.

Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Przyjaciot Borow Tucholskich w Lipinkach
doktada wszelkich staran, by zatrudnia¢ pracownikow/wspotpracownikow
posiadajacych odpowiednie kwalifikacje i kompetencje, ktorzy podzielaja wartosci
wynikajace z Konwencji o Prawach Dziecka, w szczegdlnos$ci prawo dziecka do
ochrony przed krzywdzeniem. Kazdy kandydat na nowego pracownika przesyta CV
oraz w miar¢ mozliwosci referencje.

Przed przystapieniem do pracy wybrany kandydat, oprocz innych wymaganych
przepisami prawa dokumentow, sklada os$wiadczenie dotyczace niekaralnosci za
przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej 1 obyczajnosci oraz przestgpstwa na
szkode¢ maloletniego, oraz o toczacych si¢ wzgledem niego postgpowaniach karnych
(zalgcznik nr 8)

Kazdy nowo przyjety pracownik zapoznaje si¢ z zapisami Polityki Ochrony Dzieci,
wewnetrznymi  przepisami  obowigzujagcymi w  placowce, regulaminem pracy,
zasadami przestrzegania praw dziecka oraz zasadami ochrony i przetwarzania danych

osobowych w danej placowce. Zapoznanie si¢ z wymienionymi powyzej zasadami

potwierdza podpis pracownika pod o§wiadczeniem (zatacznik nr 9).



Rozdziat V
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka

§ 5.

W przypadku podjecia przez pracownika placowki podejrzenia, ze dziecko jest

krzywdzone, pracownik ma obowigzek sporzadzenia notatki stuzbowej/ wypehienia punktéw

1-3 Karty interwencji/ i przekazania uzyskanej informacji (do wyboru) koordynatorowi

Zespotu lub jego zastepcy.

§ 6.
Pedagog/psycholog/ wyznaczony koordynator/ (do wyboru) wzywa opiekundow
dziecka, ktorego krzywdzenie podejrzewa, oraz informuje ich o podejrzeniu.
Pedagog/psycholog. wyznaczony koordynator (do wyboru) powinien sporzadzi¢ opis
sytuacji szkolnej/przedszkolnej/ rodzinnej dziecka na podstawie rozméw z dzieckiem,
nauczycielami, wychowawcg i rodzicami, oraz plan pomocy dziecku.
Plan pomocy dziecku powinien zawiera¢ wskazania dotyczace:
podjecia przez placowke dziatan w celu zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, w tym
zgloszenie podejrzenia krzywdzenia do odpowiedniej placowki;
wsparcia, jakie placowka zaoferuje dziecku;
skierowania dziecka do specjalistycznej placowki pomocy dziecku, jezeli istnieje taka
potrzeba.

§ 7.
W przypadkach bardziej skomplikowanych (dotyczacych wykorzystywania
seksualnego oraz zngcania si¢ fizycznego 1 psychicznego o duzym nasileniu)
kierownictwo placowki powotuje Szkolny zesp6ét interwencyjny, w sktad ktorego
moga wejs¢: pedagog/psycholog, wychowawca dziecka, kierownictwo placowki, inni
pracownicy majacy wiedze¢ o krzywdzeniu dziecka lub o dziecku .
Szkolny zespot interwencyjny sporzadza plan pomocy dziecku, na podstawie opisu
sporzadzonego przez pedagoga szkolnego oraz innych, uzyskanych przez cztonkéw
zespotu, informacji.
W przypadku gdy podejrzenie krzywdzenia zglosili opiekunowie dziecka, powotanie
zespotu jest obligatoryjne. Szkolny zespot interwencyjny wzywa opiekunéw dziecka
na spotkanie wyjasniajace, podczas ktorego moze zaproponowa¢ opiekunom
zdiagnozowanie zglaszanego podejrzenia w zewngtrznej, bezstronnej instytucji.

Ze spotkania sporzadza si¢ protokot. (zatagcznik nr 7).



§ 8.
. Plan pomocy dziecku jest przedstawiany przez pedagoga/psychologa/ koordynatora/
opiekunom z zaleceniem wspotpracy przy jego realizacji.
. Pedagog/psycholog/ koordynator/ informuje opiekunéw o obowigzku placowki
zgloszenia  podejrzenia  krzywdzenia dziecka do odpowiedniej  instytucji
(prokuratura/policja lub sad rodzinny, os$rodek pomocy spotecznej badz
przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego — procedura ,,Niebieskie Karty” — w
zalezno$ci od zdiagnozowanego typu krzywdzenia i skorelowanej z nim interwencji).
Procedura Niebieskiej Karty zostata przedstawiona w (zatgcznik nr 5).
Po poinformowaniu opiekunow przez pedagoga/psychologa — zgodnie z punktem
poprzedzajacym — kierownictwo placowki sklada zawiadomienie o podejrzeniu
przestgpstwa do prokuratury/policji lub wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sadu
rejonowego, wydzialu rodzinnego i nieletnich, osrodka pomocy spolecznej lub
przesyta formularz ,Niebieska Karta — A” do przewodniczacego zespolu
interdyscyplinarnego.
Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencjach instytucji wskazanych w punkcie
poprzedzajacym.
. W przypadku gdy podejrzenie krzywdzenia zglosili opiekunowie dziecka, a
podejrzenie to nie zostalo potwierdzone, nalezy o tym fakcie poinformowac
opiekunow dziecka na pismie.

§ 9.
. Z przebiegu interwencji sporzadza si¢ karte interwencji, ktorej wzor stanowi
(zatgcznik nr 6) do niniejszych standardow.
. Karta interwencji znajduje si¢ w wyznaczonych punktach na terenie szkoly. W
sekretariacie, w dyzurce, w stotowce szkolnej , w pokoju nauczycielskim, w gabinecie
pedagoga szkolnego. Dostep do Karty Interwencji majg wszyscy pracownicy
placowki, ktorzy beda mieli podejrzenie przypadku krzywdzenia dziecka.
. Karte zatacza si¢ do teczki dziecka/ do rejestru interwencji/.
. Wszyscy pracownicy placéwki i inne osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem
obowigzkow stuzbowych podjety informacje o krzywdzeniu dziecka lub informacje z
tym zwigzane, s3 zobowigzane do zachowania tych informacji w tajemnicy,
wylaczajac informacje przekazywane uprawnionym instytucjom w ramach dziatan

interwencyjnych.



Rozdziat VI
Zasady ochrony danych osobowych oraz wizerunku dziecka
§ 10.
. Placéwka zapewnia najwyzsze standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa .
. Placowka, uznajac prawo dziecka do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia
ochrong wizerunku dziecka.

. Dane osobowe dziecka podlegaja ochronie na zasadach okreslonych w ustawie z dnia
29sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych ( tekst jednolity: Dz. U. 2002 Nr 101,
poz. 926 zpozn. zm.).

. Wytyczne dotyczace zasad publikacji wizerunku dziecka stanowig (Zatacznik nr 10)
do niniejszych Standardow

§ 11.
. Pracownikowi placéwki nie wolno umozliwia¢ przedstawicielom mediéw utrwalania
wizerunku dziecka (filmowanie, fotografowanie, nagrywanie glosu dziecka) na terenie
placéwki bez pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego dziecka.
. W celu uzyskania zgody, o ktorej mowa powyzej, pracownik placowki moze
skontaktowac si¢ z opiekunem dziecka i ustali¢ procedure uzyskania zgody.
. Niedopuszczalne jest podanie przedstawicielowi medidow danych kontaktowych do
opiekuna dziecka — bez wiedzy i zgody tego opiekuna.
. Jezeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczeg6l catosci, takiej jak: zgromadzenie,
krajobraz, publiczna impreza, zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na utrwalanie
wizerunku dziecka nie jest wymagana.

§ 12.
. Upublicznienie przez pracownika placowki wizerunku dziecka utrwalonego w
jakiejkolwiek formie (fotografia, nagranie audio-wideo) wymaga pisemnej zgody
rodzica lub opiekuna prawnego dziecka. Dobrg praktyka jest rowniez pozyskiwanie
zgod samych dzieci.
. Pisemna zgoda, o ktorej mowa w ust. 1, powinna zawiera¢ informacj¢, gdzie bedzie
umieszczony zarejestrowany wizerunek 1 w jakim kontek$cie bedzie wykorzystywany

(np. Zze umieszczony zostanie na stronie youtube.com w celach promocyjnych.



Rozdziat VI
Zasady dostepu dzieci do Internetu
§ 13.
. Placéwka, zapewniajac dzieciom dostgp do internetu, jest zobowigzana podejmowac
dziatania zabezpieczajace dzieci przed dostepem do tresci, ktore moga stanowic
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju; w szczegdlnosci nalezy zainstalowac i
aktualizowa¢ oprogramowanie zabezpieczajace.
. Zasady bezpiecznego Korzystania z internetu i medidow elektronicznych stanowig
(Zatacznik nr 1) do niniejszych Standardow.
. Na terenie placowki dostep dziecka do internetu mozliwy jest:
a. pod nadzorem pracownika przedszkola/szkoty na zajeciach komputerowych;
b. bez nadzoru nauczyciela — na przeznaczonych do tego komputerach,
znajdujacych si¢ na terenie placowki .
. W przypadku dostepu realizowanego pod nadzorem pracownika placowki, pracownik
placowki ma obowigzek informowania dzieci o zasadach bezpiecznego korzystania z
internetu. Pracownik placowki czuwa takze nad bezpieczenstwem korzystania z
internetu przez dzieci podczas lekcji.
. W miar¢ mozliwosci osoba odpowiedzialna za internet przeprowadza z dzie¢mi
cykliczne szkolenia dotyczace bezpiecznego korzystania z internetu.
. Placowka zapewnia staty dostep do materialdow edukacyjnych, dotyczacych
bezpiecznego korzystania z internetu, przy komputerach.
§ 14.
. Osoba odpowiedzialna za internet zapewnia, aby sie¢ internetowa organizacji
placowki byla zabezpieczona przed niebezpiecznymi treSciami, instalujac i
aktualizujgc odpowiednie, nowoczesne oprogramowanie.
. Wymienione w pkt. 1 niniejszego paragrafu oprogramowanie jest aktualizowane przez
Wyznaczonego pracownika w miar¢ potrzeb, przynajmniej raz w miesiacu.
. Wyznaczony pracownik organizacji przynajmniej raz w miesigcu sprawdza, czy na
komputerach ze swobodnym dostgpem, podigczonych do internetu nie znajdujg si¢
niebezpieczne tresci.
. W przypadku znalezienia niebezpiecznych tre§ci, wyznaczony pracownik stara si¢

ustali¢, kto korzystal z komputera w czasie ich wprowadzenia.



. Informacj¢ o dziecku, ktére korzystalo z komputera w czasie wprowadzenia
niebezpiecznych tresci, wyznaczony pracownik przekazuje kierownictwu placéwki,
ktore aranzuje dla dziecka rozmowe z psychologiem lub pedagogiem.
. Pedagog/psycholog przeprowadza z dzieckiem, o ktorym mowa w punktach
poprzedzajacych, rozmowe na temat bezpieczenstwa w internecie.
. Jezeli w wyniku przeprowadzonej rozmowy pedagog/psycholog uzyska informacje, ze
dziecko jest krzywdzone, podejmuje dzialania opisane w rozdziale III niniejszych
Standardow.

Rozdziat VIII

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem do sieci Internet.

§ 15.

. Na terenie Szkoty zabrania si¢ uczniom bez zgody nauczyciela na:

1) korzystania z telefonéw komorkowych i innych urzadzen elektronicznych
stuzacych do przekazu informacji podczas zaje¢ edukacyjnych 1
uroczystosci szkolnych;

2) nagrywania dzwigku, obrazu oraz fotografowania za pomocg telefonu lub
innych urzadzen elektronicznych,;

. Za zgoda prowadzacego zajecia, dopuszcza si¢ uzywanie urzadzen multimedialnych
na zajeciach edukacyjnych, jezeli wymaga tego tok zaje¢ lub program nauczania.
. Dozwolone jest uzycie telefonu komoérkowego na zajeciach edukacyjnych w celu
ratowania zycia lub zdrowia.
. W razie niedozwolonego uzywania telefonu komorkowego lub innych urzadzen
elektronicznych przez ucznidw, moga by¢ zastosowane kary, o ktorych mowa w
statucie Szkoty.
Rozdziat IX
Monitoring stosowania Standardow
§ 16.
. Kierownictwo placowki wyznacza Karola Torbickiego jako osob¢ odpowiedzialng za
monitorowanie stosowania Standardéw ochrony dzieci w placowce.
. Osoba, o ktorej mowa w punkcie poprzedzajacym, jest odpowiedzialna za
monitorowanie realizacji Polityki, za reagowanie na sygnaly naruszenia standardéw i
prowadzenie rejestru zgloszen oraz za proponowanie zmian w Standardach.
Monitoring Standardow obowigzujacych w placowce stanowi zatacznik nr 11 /
zalgcznik nr 12.

. Osoba, o ktorej mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu, przeprowadza wsrod

pracownikow placowki, raz na 24 miesigcy, ankiete monitorujaca poziom realizacji



1.
2.

Polityki. W ankiecie pracownicy placowki moga proponowa¢ zmiany Polityki oraz
wskazywa¢ naruszenia Polityki w placowce.

Osoba, o ktérej mowa w pkt. Ininiejszego paragrafu, dokonuje opracowania
wypetnionych przez pracownikow placéwki ankiet (lub innych zrodetl informacji
zwrotnej). Sporzadza na tej podstawie raport z monitoringu, ktory nast¢pnie
przekazuje kierownictwu placowki.

Kierownictwo placowki wprowadza do tegoz dokumentu niezbedne zmiany i oglasza

pracownikom placowki, dzieciom i ich opickunom nowe brzmienie dokumentu.

Rozdziat X
Przepisy koncowe
§17.
Dokument/ Standardy/ wchodzi w zycie z dniem jej ogloszenia.
Ogloszenie nastepuje w sposob dostepny dla pracownikow placowki, dzieci i ich
opiekundéw, w szczegdlnosci poprzez wywieszenie w miejscu ogloszen dla
pracownikow lub poprzez przestanie jej tekstu drogg elektroniczng oraz poprzez
zamieszczenie na stronie internetowej i wywieszenie w widocznym miejscu w
siedzibie, rowniez w wersji skroconej, przeznaczonej dla dzieci na gazetkach w

oddziatach przedszkolnych oraz na gtdwnym korytarzu szkolnym.



Stowniczek
Co to jest bullying?

Bullying jest szkolng odmiang mobbingu, ktory zwykle dotyczy pracownika. Uczen bedgcy ofiarg
bullyingu jest przesladowany i dreczony przez innego ucznia. Rzadko si¢ zdarza, ze sprawcg bullyingu
jest nauczyciel.

Najczestszymi formami przesladowania sq przezwiska, wySmiewanie, ngkanie lisScikami i smsami
(telefonami), osmieszanie publiczne, rozpowszechnianie wstydliwych dla ofiary tresci (np. filmikow),
szykanowanie i upokarzanie. Bullying jako znecanie sie moze wystepowaé w formie:

fizycznej (przemoc silowa, niszczenie mienia),

ustnej (wyszydzanie, wysmiewanie, obrazanie),

socjalnej (plotki, rozsiewanie podejrzern wsrod innych osob),
elektronicznej (tzw. cyberbullying czyli ngkanie drogg elektroniczng).

Kto moze byé ofiarg bullyingu?

Na ofiare bullyingu sprawcy wybierajq sobie zwykle osobe stabszq, ktorq tatwo zastraszy¢ i ktora nie
bedzie mieé sity i odwagi si¢ przeciwstawié. Najczesciej sq to dzieCi niesmiale, trzymajgce sie na
uboczu, ale takze takie, ktore sie czyms wyrézniajq 7 Qrupy i nie dostosowujq sie do oczekiwan
kolegow.

Osoby, ktore dopuszczajg si¢ bullyingu majq tylko jeden cel — upokorzyé izastraszyé swojg
ofiare. Czujq satysfakcje, jesli przesladowana osoba traci swojg reputacje i staje si¢ posmiewiskiem
wsrod innych uczniow.

Rzadko kiedy ofiara bullyingu szuka pomocy bezposrednio zwracajgc si¢ z problemem do dorostych.
Przesladowani uczniowie zwykle bojg sie prosi¢ o pomoc nauczyciela, bo obawiajg sie posqgdzenia 0
skarzenie i nie chcg zemsty.

Nie zawsze tez dziecko jest w stanie zwierzy¢ sie ze swojego problemu rodzicom, czesto Wstydzi sie, Ze
nie jest akceptowane przez réwiesnikow. By w pore rozpoznaé, ze mamy do czynienia z bullyingiem,
nalezy dobrze obserwowac swoje dziecko i dociekac, dlaczego nagle zaczyna sie inaczej zachowywac.

Typowymi objawami bullyingu sq:

e niecheé chodzenia do szkoly (dziecko moze nawet nie mowié dlaczego, symulowanie
chorob),

o brak kolegow (dziecko nie ma przyjaciol w szkole a po szkole unika spotkan z
kolegami, nie jest zapraszane przez nich do domow, na urodziny itd.)

e nagle opuszczenie sie W nauce (sfabe stopnie, brak motywacji do nauki, wagary),

o stany lekowe (dziecko coraz latwiej i czesciej si¢ denerwuje, moze popasé
W depresje),

e apatia, bezsennosé, brak apetytu (nagta zmiana zachowania),

o mysli samobdjcze (interesowanie sie samobojstwami, proby samobojcze, czytanie
poradnikow dla samobojcow),

e niskie poczucie wartosci (brak wiary w swoje mozliwosci, brak motywacji),

e niewyjasnione zjawiska gubienia wartosciowych przedmiotow, niszczenia swoich
rzeczy (mp. uczen czesto mowi, zZe zgubitl pienigdze lub przychodzi do domu w
zniszczonej kurtce).

Jak reagowac na bullying w szkole?

Jesli jestesmy Swiadkami przemocy w szkole na innych uczniach, nalezy niezwlocznie powiadomié
dyrekcje szkoly, nawet jesli sprawa nie dotyczy naszego dziecka. Jesli docierajg do nas sygnaty, ze to
nasze dziecko jest ofiarg przemocy w szkole, nie wolno tego bagatelizowac.
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Pobicie nie powinno by¢ z gory okreslane jako typowe zachowanie dla chtopcow, bo za tym moze stacé
diuzsza, smutna historia. Wazne, by widzqc, Ze cos si¢ dzieje z dzieckiem — natychmiast si¢ tym
zainteresowac. Pierwszq rzeczq jest rozmowa i proba dowiedzenia sig¢ czegos wigcej 0 problemie.

Jesli dziecko jest zamkniete w sobie i nie chce podzieli¢ sie takimi informacjami, konieczna
jest wspolna wizyta u psychologa, ktory pomoze sie otworzyé dziecku na rozmowe.

Ze wzgledu na potrzebe szczerej rozmowy w takich przypadkach, wazne jest by ten dobry kontakt z
dzieckiem wypracowywac sobie od samego poczgtku. Syn czy corka powinni wiedzie¢, ze z kazdym
problemem mogq zwrocic si¢ do rodzicow, bez obaw, ze zostang odsunieci.

Wazne jest, by interesowac si¢ Zyciem SWOjej pociechy — jego pasjami, przyjazniami, radzeniem sobie
w szkole. Istotq wychowania jest takze wypracowanie w swoim dziecku asertywnosci, pewnosci siebie,
umiejetnosci przeciwstawienia si¢ 1 niegodzenia na akty przemocy. To moze okazaé sie
najskuteczniejszq bronig w walce z bullyingiem.

Jesli mamy dowody na to, ze naszemu dziecku w szkole dzieje si¢ krzywda, nalezy niezwlocznie
poinformowaé o problemie wychowawce. Warto rowniez porozmawiaé z rodzicami dzieci, ktore
dopuszczajq sie nekania. Sama ofiara bullyingu powinna trafi¢ pod opieke psychologa, ktory pomoze
uporac sie z problemem. Nic si¢ jednak nie uda bez wsparcia i pomocy samych rodzicow.

Przesladowane dziecko musi czué wsparcie swoich bliskich, nawet jesli to co stato si¢ powodem
nekania, okaze si¢ czyms zlym. W tej sytuacji najwazniejsze jest ratowanie swojego dziecka i wspolne
rozwigzanie problemu a nie analizowanie spraw z przesztosci.

Anna Kuliberda

Jak rozpoznaé, ze dziecko jest przesladowane w szkole?

Przemoc w szkole jest na porzadku dziennym, cho¢ nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe.
Nauczyciele i pedagodzy robig, co moga, by ja wyeliminowaé, ale nie zawsze udaje si¢ to
zrobi¢. Dziecko, ktore doswiadcza przemocy nie zawsze jest bite. Moze by¢ stale wyzywane,
ponizane, odpychane, przesladowane, moze doswiadcza¢ celowego odsuniecia od grupy. Jak
zatem rozpoznac, ze uczen w szkole podstawowej doswiadcza przemocy?

1. Niecheé do szkofy

Wystepuje zazwyczaj jako pierwszy przejaw tego, ze dziecko w  szkole
doswiadcza ngkania. Unik jest naturalng reakcja obronng i pojawia si¢ wskutek silnego
stresu, jaki wywoluje u dziecka kontakt ze sprawcami.

Zdarza sie, ze u dziecka wystepuja silne bdle somatyczne: brzucha lub gtowy, ktére nie maja przyczyn
zdrowotnych. Pojawiajg sie fobie szkolne - dziecko tak prowokuje wydarzenia, by nie chodzi¢ do szkoty
- méwi WP parenting dr Anna Siudem, psycholog spotfeczny. Z czasem dziecko moze zaczgé cierpie¢ na
przewlekty silny stres, ktéry powoli wyniszcza organizm. Jesli zatem zauwazysz, ze twoje dziecko jest
zdenerwowane, a przy tym czuje ogromng nieche¢ do chodzenia do szkoty i nie wynika to z lenistwa,
porozmawiaj z nim. Niezbedna moze sie okaza¢ wizyta u pedagoga i psychologa szkolnego.

2. Zmiana zachowania

Dzieci, ktére funkcjonuja wsrod przyjaznie nastawionych kolegdw, sa zazwyczaj
usmiechnigte 1 wesote. Jesli jednak w stosunki kolezenskie wkracza przemoc, psychika
terroryzowanego dziecka zaczyna si¢ zatamywac.
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Objawem, ktory moze niepokoi¢ rodzica jest takze zmiana zachowania dziecka. Dzieci
doswiadczajace przemocy w szkole z dnia na dzien staja si¢ ciche i zamknigte w sobie,
wydajg si¢ zastraszone i ptaczliwe. Objawom tym towarzyszy chwiejnos¢ emocjonalna.

U dzieci, ktore padaja ofiarg przemocy rowiesniczej czesto dochodzi do samookaleczania sig.
- Miatam takg pacjentke, dziewczynkg¢ niepelnosprawng, ktéra byta wyzywana przez
kolegow, wy$miewana, szydzono z niej. Problemu nie zauwazyla ani szkota, ani rodzice.
Problem wyszed! na jaw dopiero, gdy dziewczynka zaczeta si¢ samookalecza¢ - thumaczy dr
Siudem.

Co mozna zrobi¢, aby rozwigza¢ problem? Warto przyjrze¢ si¢ dziecku i postaraé si¢
zrozumie¢ jego odczucia. Dawanie rad na niewiele si¢ w takim przypadku zda. Wizyta u
pedagoga szkolnego begdzie prawdopodobnie konieczna.

3. Dziecko Zle sypia

Dzieci ngkane przez rowiesnikow miewaja problemy ze snem. Zdarza si¢, ze nie chcg
ktas¢ si¢ spac, poniewaz obawiajg si¢ dnia kolejnego i tego, co moze si¢ wydarzy¢. A jesli juz
usng, budzg si¢ w nocy z krzykiem, poniewaz majg koszmary.

4. Gorsze wyniki w nauce

Oceny w szkole sg wyznacznikiem tego, jak dziecko radzi sobie z przyswajaniem materiatu.
Jesli sag wysokie — jest to powdd do radosci. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy oceny dobrze
uczacego si¢ dziecka nagle zaczynajg si¢ pogarszaé. Przyczyna tego rowniez moze leze¢ w
problemach z rowie$nikami.

Gdy dziecko doswiadcza przemocy psychicznej lub fizycznej, jego poczucie wartoSci
spada. Stres zaczyna by¢ tak duzy, ze uczniowi przestaje zaleze¢ na ocenach, mysli tylko
0 tym, jak uchroni¢ si¢ przed kolegami.

5. Brak przyjaciof

Wazng kwestig sg takze kontakty kolezenskie. Jesli prawidlowo funkcjonujace w grupie
dziecko nagle przestaje opowiada¢ o kolegach i kolezankach, rodzice powinni si¢ nad tym
zastanowi¢. Moze to bowiem oznacza¢, ze w szkole wydarzyto si¢ co$, co spowodowato
zerwanie kontaktow spotecznych. W dtugiej perspektywie brak przyjaciot nie jest dla dziecka
korzystny, nie uczy bowiem wspélpracy i moze by¢ powodem probleméw natury
psychologicznej.

-Grupa réwiesnicza jest dla ucznia szkoly podstawowej niezwykle wazna. Dziecko w tym
wieku tak bardzo chce by¢ akceptowane w tej grupie, ze pozostaje w niej nawet wtedy, gdy
doswiadcza przemocy i staje si¢ ofiarg. To moze prowadzi¢ do zaburzeh psychicznych.
Dlatego tak wazne jest, by reagowa¢ natychmiast - podkresla psycholog.
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»Zaburzenia psychiczne u dzieci z biegiem lat spotykane sg coraz czesciej — szacuje sie, ze w samej
Polsce kryteria rozpoznania ktérej$ z choréb psychiatrycznych spetnia¢ moze nawet 20% mtodych
pacjentéw. Objawy zaburzen psychicznych u najmtodszych bywajg réznorodne, poza nimi interesowac
rodzicbw moze jeszcze catkowicie inny aspekt — na czym opiera¢ sie moze leczenie zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy?

Zaburzen psychicznych, ktore moga wystapi¢ u dzieci i mtodziezy, wyroznia si¢ bardzo duzo.
Naleza do nich problemy, ktore spotykane sg rowniez u oséb w innym wieku — podobnie jak u
dorostych, u najmtodszych rozwija¢ si¢ moga m.in. zaburzenia nastroju (takie
jak depresja czy choroba afektywna dwubiegunowa), zaburzenia Iekowe (w postaci fobii
specyficznych, zaburzen lekowych uogdlnionych czy fobii spotecznej), schizofrenia oraz
zaburzenia odzywiania (takie jak np. anoreksja i bulimia). Wyr6zni¢ mozna jednak pewne
problemy, ktore sa specyficzne przede wszystkim dla dorastajacych pacjentéw, m.in.
zaburzenia hiperkinetyczne (ADHD), catoSciowe zaburzenia rozwojowe oraz zaburzenia
zachowania.

Objawy zaburzen psychicznych bywaja bardzo rézne — u mtodych pacjentéw pojawiac si¢
mogag obnizenie nastroju, lgk, jak 1 nawet objawy psychotyczne. Rodzice, ktorych pociecha
doswiadcza probleméw natury psychiatrycznej, doktadaja wszelkich staran, by jej pomdc —
probuja z nig rozmawiac, zastanawiajg sie, jaka jest przyczyna wystapienia jej dolegliwosci.
Dzieci tak samo jak i dorosli czesto mierzg sie z sytuacjami stresujgcymi, dlatego juz od najmtodszych
lat powinniSmy zadba¢ o ich zdrowie psychiczne. Mozemy to zrobi¢, np. podajgc im
psychobiotyki Sanprobi® Stress. Zawarte w nich szczepy probiotyczne: Lactobacillus helveticus
Rosell®-52 oraz Bifidobacterium longum Rosell®-175 korzystnie wptywajg na zdrowie psychiczne.
Ponadto psychobiotyki wspierajg nasz organizm wielokierunkowo. Z badan wynika, ze zawarte w nich
bakterie, gdy zadomowig sie w jelitach, obnizajg poziom kortyzolu we krwi (nazywanym — nie bez
powodu — hormonem stresu), tagodza dolegliwosci Zotgdkowo-jelitowe wywotane stresem oraz
zmniejszajg intensywnosc leku. Z takim wsparciem tatwiej jest zadbac o inne aspekty zdrowego stylu
zycia: diete, ruch, sen i relaks, ktére tgcznie zadbajg o dobry nastrdj naszych dzieci.

Depresja kojarzona jest ze znacznym obnizeniem nastroju i niechecig do robienia czegokolwiek. Dzieje
sie tak jednak nie u wszystkich — u niektorych osdb wystepuje tzw. usmiechnieta depresja, w ktérej
przypadku otoczenie chorego w ogdle moze nie zdawacd sobie sprawy z tego, jak bardzo on cierpi.

Po czym poznac, ze ktos cierpi na atypowa, czyli uSmiechnieta depresje?

Zaburzenia depresyjne obecnie stanowig jeden z najczesciej spotykanych u ludzi problemow
zdrowotnych. Szacuje si¢, ze na caltym $wiecie zmaga si¢ z nimi okoto 350 milionéw oséb, w
przypadku Polski za$, wedlug statystyk, zaburzenia depresyjne moze mie¢ nawet 1,5
miliona Polakéw. Liczby te, bez watpienia, daja do myslenia — pokazuja one, ze wigkszo$¢ z
nas moze mie¢ w swoim otoczeniu jakie$ osoby, ktoéra zmagaja si¢ z depresja.

Zaburzenia depresyjne moga wystapi¢ u dowolnego cztowieka — spotykane one sa u mtodych
dorostych, jak i u seniorow czy nawet 1 u dzieci. Tak jak rézny bywa wiek pacjentow
cierpigcych na depresje, tak i rozny bywa przebieg samego zaburzenia u dwoch réznych osob.

Depresja moze przebiega¢ typowo, gdzie jej podstawowymi objawami moga by¢ obnizenie
nastroju, anhedonia (utrata odczuwania przyjemnosci z czynnosci, ktore wczesniej bardzo
cieszyly pacjenta), zaburzenia snu i utrata motywacji oraz czarne mysli dotyczace przysztosci.
Wyrdznia si¢ jednak pewien stan, w ktorego przypadku po pacjencie wcale nie wida¢, ze
moze on mie¢ depresje — mowa tutaj o tzw. u§miechnietej depresji.
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Przede wszystkim u$miechnigta depresje charakteryzuje to, ze bardzo cigzko ja
zaobserwowac — osoba, ktora na nig cierpi, sprawia¢ moze wrazenie wrecz az .,
szczesliwej”] Dosé czesto problem ten spotykany jest u dzieci i mlodziezyi w tym
przypadku zdarza si¢, ze dziecko stara si¢ by¢ zawsze usmiechnigte —

Nie do konca adekwatne reakcje emocjonalne nie sg jednak jedynym mozliwym przejawem
omawianej, nietypowej postaci zaburzen depresyjnych.

Inne mozliwe objawy usmiechnietej depresji to przede wszystkim:

e wahania nastroju (nastréj dziecka moze si¢ zmienia¢ w charakterystyczny sposob, to
znaczy maly pacjent zazwyczaj lepiej funkcjonuje w godzinach porannych,
doswiadcza¢ on moze zas$ znacznego obniZenia nastroju wieczorna pora)

e wzmozone laknienie

e znaczna drazliwo$¢ (dzieci z uSmiechnietg depresja moga wybucha¢ w calkowicie
nieuzasadnionych sytuacjach)

e niespecyficzne uczucie oci¢zalosci calego ciala albo tylko jego pojedynczych czesci (np.
rak i nog)

e zmniejszenie potrzeby snu (cho¢ rzadko w przebiegu uSmiechnietej depresji
spotykana jest typowa bezsenno$¢)

Teoretycznie wydawac by si¢ mogto, ze usmiechnigta depresja jest mniej grozna od typowych
zaburzen depresyjnych — w koncu obarczona nig osoba funkcjonuje zwyczajnie, cierpigce na
nig dziecko jest w stanie chociazby przyswaja¢ szkolny material.

W praktyce jednak osoba, ktora zmaga si¢ z tym rodzajem zaburzen depresyjnych, po prostu
cierpi. Warto tutaj doda¢, ze pacjenci z uSmiechnieta depresja czeScie] popelniaja
samobéjstwa niz osoby cierpigce na typowe zaburzenia depresyjne — tak jak bowiem w
przypadku tych drugich oséb dos¢ czesto nie maja one po prostu energii na to, aby podjac
probe samobojcza, tak juz inaczej bywa w przypadku pacjentow z usmiechnigta depresja.
Dreczace ich poczucie braku sensu zycia moze by¢ tak silne, ze moga oni podjac si¢ proby
zakonczenia swojego zycia. Ze wzgledu przede wszystkim na takie wlasnie ryzyko
usmiechnigtej depresji nie mozna bagatelizowac, tylko trzeba ja skutecznie rozpoznawac i
odpowiednio leczy¢.

Tak naprawde do dzi$ nie udato sie ustali¢, dlaczego u niektorych osdb pojawia sie nietypowy
problem, ktérym jest wiasnie usmiechnieta depresja. Przyczyny najprawdopodobniej sg w tym
przypadku takie same, jak klasycznych zaburzen depresyjnych —sprzyja¢ wystgpieniu nietypowej
depresji mogg uwarunkowania genetyczne, zwraca sie uwage na to, ze zaburzenia nastroju mogg by¢
skutkiem nieprawidtowych poziomdéw rézinych neuroprzekaznikdbw w osrodkowym ukfadzie
nerwowym (zwtaszcza serotoniny).

Do wystgpienia depresji, zaréwno typowej, jak i uSmiechnietej, doprowadzaé moze réwniez
doswiadczenie ciezkich dla psychiki wydarzen — jako ich przyktady mozna tutaj podac:

e szykanowanie w srodowisku szkolnym,

e zostanie ofiarg gwattu,
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e $mier¢ bliskiej osoby,
e konflikty miedzy rodzicami.
Rozpoznawanie usmiechnietej depresji

Jedno mozna powiedzie¢ z cala pewno$cig — postawienie rozpoznania u§miechnigtej depresji
zdecydowanie nie jest latwe. Zmagajace si¢ z nig dziecko czy nastolatek rzadko
przychodzi do swojego rodzica i méowi mu o tym, ze czuje si¢ zle — skad wiec opiekun ma
wiedzie¢, ze powinien udac si¢ ze swoja pociecha do specjalisty?

Przede wszystkim warto z dzieckiem duzo rozmawia¢ i thumaczy¢ mu, ze nawet jezeli ma ono
jakie$ problemy, ktére wolatoby ukry¢ przed $wiatem, to samo opowiedzenie o nich moze
przynies¢ mu ulge. Takie postepowanie nie zawsze jednak pomaga — W takich sytuacjach
szczegblny niepokdj moga wzbudza¢ znaczne zmiany zachowania dziecka, np. to, ze
nastolatek, ktory wczesniej bardzo duzo czasu spedzat ze znajomymi, nagle zaczyna wolny
czas spedzac tylko w domu, zamknigty w swoim pokoju.

Duzo o stanie zdrowia dziecka mogg powiedzie¢ rowniez osiggane przez nie w szkole wyniki
W nauce — stabe oceny u pociechy, ktéra jeszcze niedawna byla wzorowym uczniem i ze
szkoty przynosita §wiadectwa wytacznie z czerwonym paskiem sugeruja, ze z dzieckiem
dzieje si¢ co$ niedobrego.

Leczenie usmiechnietej depresji

W sytuacji, gdy rodzice podejrzewaja, ze ich dziecko moze mie¢ jaka$ posta¢ depresji, nie ma
na co zwleka¢ — powinni oni uda¢ si¢ z nim do specjalisty. Skierowa¢ si¢ mozna do
psychologa lub do psychiatry dziecigcego — psycholog w razie potrzeby zaleci odpowiednie
oddziatywania psychoterapeutyczne, psychiatra bedzie mogt z kolei w razie konieczno$ci
zaproponowac stosowne leczenie farmakologiczne.

Zasadniczo leczenie u$miechnigtej depresji opiera si¢ na dwoch wyzej wymienionych
oddziatywaniach — na psychoterapii oraz farmakoterapii. Najkorzystniejsza sytuacja jest ta,
w ktérej dziecko znajduje sie pod opieka zarowno psychologa, jak i psychiatry — leczenie
farmakologiczne owszem, jak najbardziej moze przynosi¢ oczekiwane rezultaty, z drugiej
jednak strony nie jest ono w stanie wyzwoli¢ pacjenta od wszystkich probleméw, z ktorymi
si¢ on zmaga.

Psychoterapia moze bowiem pomoéc dziecku w przetamaniu jego nieSmiatosci, dzigki niej
pacjent moze nabywac¢ zdolno$¢ opowiadania o swoich emocjach. Dzigki pracy z terapeuta
mozliwe jest uzyskanie umiejetnosci roztadowywania negatywnych emocji — dzigki temu
zmniejszy¢ si¢ moze chociazby czesto§¢ wybuchow ztosci u dziecka.

Niektorzy rodzice odczuwaja swoisty opor przed udaniem si¢ z pociecha do specjalistoéw od
ochrony zdrowia psychicznego — szczegdlnie duzy moze on by¢ u opiekunow dzieci z
usmiechnigta depresja, moze im si¢ bowiem wydawac, ze przeciez ich dziecku zupehie nic
nie dolega. Ten rodzaj zaburzen depresyjnych to jednak tylko maska, pod ktéra czai sie
prawdziwe, czasami nawet bardzo duze, cierpienie — pacjent z u$miechnieta depresja
zdecydowanie potrzebuje wiec pomocy, poniewaz zbagatelizowanie problemu moze
skutkowa¢ nawet tym, ze mtody cztowiek odbierze sobie Zycie.

Lek. Tomasz Necki - absolwent kierunku lekarskiego na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.
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https://www.mjakmama24.pl/dziecko/wychowanie/niesmialosc-dziecka-jak-osmielic-dziecko-i-dodac-mu-pewnosci-siebie-aa-ZF4z-fstz-rJCC.html

Przemoc wobec niepelnosprawnych

Przemoc wobec niepelnosprawnych, rozumiana jest jako kazdy akt godzacy w osobista wolnos¢ i
integralno$¢ jednostki, zmuszanie jednostki do zachowan niezgodnych z jej wlasna wola, a takze
ponizajace traktowanie stanowigce naruszenie jej godnoSci

Osoby niepetnosprawne, szczegolnie z niepelnosprawno$cia intelektualna, bardzo czesto staja sie
ofiarami przemocy psychicznej, w tym zniewazenia. Jej przejawem moze by¢ stowo, co w stosunku
do niepetnosprawnych intelektualnie najczesciej wigze si¢ z uzywaniem archaicznych juz terminéw,
okreslajacych stopnien upos$ledzenia czy tez samego stanu uposledzenia: debil, imbecyl, kretyn,
glupek. Gesty, teksty, a nawet zachowania (np. odwrdcenie si¢ plecami) moga mie¢ forme
zniewazania.

Dzieci niepetnosprawne nalezg do grupy dzieci najbardziej napigtnowanych i zmarginalizowanych
I mozna powiedzie¢, ze w ich przypadku ryzyko przemocy jest o wiele wigksze niz w odniesieniu do
zdrowych dzieci.

Niejednokrotnie uposledzenie sprawia, ze dzieci wydaja si¢ ,tatwym celem”, poniewaz moze im
brakowa¢ umiejetno$ci obrony, moga napotkaé¢ utrudnienia przy zglaszaniu przemocy lub ich
skargi moga nie by¢ traktowane powaznie.

Waznym kontekstem ryzyka krzywdzenia dzieci niepelnosprawnych jest to, iz czesto nie
posiadaja one wiedzy i mozliwos$ci rozumienia, jakie zachowania sq wobec nich niewlasciwe lub
niestosowne.

Nawet jesli rozpoznaja zachowanie rodzica jako zle, mogg nie probowac¢ obrony przed nim (np.
w formie mniej lub bardziej zdecydowanych protestow lub ujawnienia komus sytuacji) z obawy przed
utrata wzgledow i uczu¢ ze strony rodzica. Czasami sam rodzaj i stopien niepetnosprawnosci czynig
taka obrong niemozliwg.

Niektorzy badacze, podkreslaja, iz cechami dzieci niepetnosprawnych powodujacymi podwyzszone
ryzyko ich krzywdzenia sa: trudnosci w komunikacji z innymi osobami, ograniczenia motoryczne
i czeSciowa lub zupelna izolacja spoleczna, zwigkszona zalezno$é¢ fizyczno-psychologiczna od
rodzicow, szczegélnie silnie rozwinigta potrzeba akceptacji i milo$ci, nasilenie trudnych dla
otoczenia zaburzen zachowania na skutek cierpienia z powodu niepelnosprawnosci, utrudniona
wlasciwa percepcja i ocena réznych sytuacji oraz zachowan innych.

W badaniach ustalono, ze dzieci niepelnosprawne najcze$ciej doznaja przemocy emocjonalnej,
nastgpnie fizycznej, a w dalszej kolejnosci seksualnej oraz zaniedbywania. Wyniki badan wskazuja, iz
wyzsze ryzyko istnieje w przypadku niepelnosprawnosci przejawiajacych sie¢ zaburzeniami
emocjonalnymi i zachowania. W dalszej kolejno$ci wskazano na dzieci z zaburzeniami mowy,
op6znieniem intelektualnym, uposledzeniem fizycznym oraz trudno$ciami w uczeniu si¢. Ustalono, ze
dzieci niepetnosprawne z zaburzeniami zachowania charakteryzuje siedmiokrotnie wyzsze ryzyko
zaniedbywania, przemocy fizycznej i przemocy emocjonalnej oraz ponad pieciokrotnie wyzsze
ryzyko przemocy seksualnej niz dzieci charakteryzujace si¢ innymi rodzajami niepelnosprawnosci.

Z kolei dzieci opdéznione rozwojowo narazone sg na czterokrotnie wyzsze ryzyko krzywdzenia niz
dzieci zdrowe.

Niektore badania sugeruja, iz zmienng ryzyka krzywdzenia dzieci niepelnosprawnych moze byc¢
poziom niepelnosprawnosci. Na przyktad ustalono, ze ryzyko maltretowania jest wyzsze dla dzieci
0 umiarkowanym poziomie niepetnosprawnosci niz dla dzieci o glgbszym poziomie. Badacze
thumacza to tym, iz rodzice maja wowczas jakie$ oczekiwania wobec dziecka, ktorych ono nie potrafi
jednak speic.
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Ryzyko krzywdzenia a $rodowisko spoleczne niepelnosprawnych dzieci

Badajac znaczenie czynnikow srodowiskowych dla zwigzkow pomiedzy niepelnosprawnoscia dzieci
aich krzywdzeniem analizowano wiele czynnikow zwigzanych z rodzinami, systemem pomocy
i ogdlnymi zmiennymi spotecznymi. Okazato si¢, ze badacze nie sg zgodni w okres§laniu znaczenia
réznych czynnikéw i sktaniajg si¢ ku stanowisku, iz nie ma jednoznacznych s$rodowiskowych
czynnikdéw ryzyka, ktére mozna wskaza¢ jako specyficzne w populacji dzieci niepetnosprawnych. Sa
one podobne do czynnikéw podwyzszonego ryzyka krzywdzenia dla populacji dzieci zdrowych.

Dodatkowo niektore badania pokazuja, iz ryzyko zlego traktowania dzieci niepelnosprawnych
wzrasta, jeSli rodzice spostrzegaja swoje dziecko jako ,,inne”, gorsze od innych oraz jesli czuja
si¢ zaklopotani i zawstydzeni posiadaniem dziecka niepelnosprawnego albo traktuja to jako
osobistg strate lub kare.

Opicka nad dzieckiem niepelnosprawnym wymaga odpowiedniej wiedzy o charakterze
niepetnosprawnosci. Brak tych kompetencji u rodzicow wiaze si¢ z ryzykiem zaniedbywania
specjalnych potrzeb ich dziecka. Zdecydowanie podkresla si¢ ponadto, iz jesli rodzice nie posiadajg
odpowiednich kompetencji psychologicznych (sit psychicznych) do sprostania specjalnym
wymaganiom opieki nad takim dzieckiem oraz wsparcia spotecznego w tym zakresie, ryzyko
krzywdzenia dziecka wzrasta.

Rodzice dzieci z niepetnosprawnos$ciami, ktore wykazujg nasilone zachowania agresywne,
czes$ciej stosujg Srodki wychowawcze kwalifikujace si¢ do grupy agresywnych i/lub
przemocowych (np. klapsy, bicie dziecka, szarpanie, izolowanie dziecka, krzyk itd.) niz ma to
miejsce w przypadku dzieci, ktore nie wykazujg podobnych zachowan. Jednocze$nie rodzice
Ci przyznaja, ze ich krzywdzace zachowania byly przejawem ich bezsilno$ci oraz braku
kompetencji wychowawczych.

Jednym z czynnikow ryzyka wystepowania zachowan przemocowych jest wypalenie
rodzicielskie, ktére w szczegdlny sposdéb moze dotyczy¢ rodzicow dzieci dotknigtych
opOznieniami rozwojowymi. Adekwatnym wsparciem Ww takich sytuacjach, majacym w
dodatku potwierdzong skuteczno$¢ w badaniach naukowych, moze stanowi¢ trening
rodzicielski skoncentrowany na nauce radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci.

Sytuacja 0s6b z niepelnosprawno$cig rozpatrywana w kontek$cie do$wiadczania zaniedbania jest
specyficzna z co najmniej kilku powodow:

1) w otoczeniu tych oséb istnieje podwyzszone ryzyko pojawiania si¢ czynnikow (np. trudna
sytuacja materialna, wyzszy poziom stresu u rodzicow) mogacych mie¢ wplyw na
wystapienie zaniedbania;

2) ryzyko doswiadczenia zaniedbania przez osoby z niepelnosprawnoscig zwiekszaé si¢ moze
takze z powodu pewnych cech tych osob (np. staba kontrola emocjonalna, brak umiejetnosci
efektywnego komunikowania swoich potrzeb, zaburzenia zachowania, wicksza zalezno$¢ w
realizacji swoich potrzeb od innych, wyglad);

3) niewiele wiemy na temat wplywu doswiadczania przemocy i zaniedbania na osoby z
niepetnosprawnoscia: przypuszcza¢ mozna, ze nie zawsze bedzie on taki sam, jak w wypadku
dzieci pelnosprawnych.
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MATERIAL DLA RODZICOW: Jak zadba¢ o bezpieczenstwo dziecka w Internecie?

1.

Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci. Musza one by¢ adekwatne do jego wieku.
Nalezg do nich m.in.: maksymalny czas spedzany w sieci, serwisy i strony internetowe,
ktére moze odwiedza¢, sposoby reagowania na niebezpieczne sytuacje. Mozesz postuzy¢
si¢ ,,umowa o bezpiecznym korzystaniu z Internetu”, ktéra jest dostepna w serwisie
www.dzieckowsieci.fdn.pl. By zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie
przestrzegalo zasad, nie narzucaj ich, ale uzgodnij je z nim — znajdzcie kompromis.
Pamigtaj jednak o konsekwencji — robienie wyjatkow, tamanie uzgodnien spowoduje, ze
dziecko nie bedzie traktowato tych zasad powaznie.

Umies¢ komputer ~w  powszechnie dostepnym  miejscu w domu.
Nie musisz by¢ policjantem, ktory sprawdza kazdg ze stron, ktorag odwiedza Twoje
dziecko. Nie pozwdl jednak, aby zamykalo si¢ sam na sam z komputerem we wlasnym
pokoju. Jesli komputer zostanie umieszczony tam gdzie przebywaja wszyscy domownicy,
istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze dziecko, zwlaszcza mate, trafi na tresci
nieprzeznaczone dla niego lub wejdzie w kontakt z niebezpieczng osoba.41% rodzicow
dzieci majacych kontakt z tresciami dotyczacymi seksualnosci lub pornografii jest
przekonanych, ze ich dzieci nie widzialy tego typu materialdow. Potowa sposrod tych
dzieci, po obejrzeniu tego typu materiatow poczula zaniepokojenie. Badz z dzieckiem po
to, by stuzy¢ mu rada i wskaza¢ potencjalne zagrozenia.

Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do osob i tresci, na ktore trafia w sieci.
Jesli dopuszczasz mozliwos¢ kontaktow dziecka z osobami poznanymi w Internecie,
kontroluj te znajomosci. Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacje! Zapewnij dziecko, ze w
obliczu zagrozenia zawsze moze liczy¢é na Twojg pomoc! Jako rodzic jeste$
odpowiedzialny zaré6wno za wprowadzenie swojego dziecka w $§wiat realny, jak i
wirtualny. Naucz je odroznia¢ wiarygodne zrédia i fakty od wiadomosci wyssanych z
palca i informacyjnego szumu. Przekonaj je, ze nie kazda osoba spotkana w sieci jest
tym, za kogo si¢ podaje, a tym bardziej, Ze nie zawsze jest warta zaufania i otwartosci.
Naucz dziecko chroni¢ prywatnos$¢. Jezeli zgadzasz si¢ na korzystanie przez dziecko z
serwisOw spotecznosciowych, pomoéz mu stworzy¢ bezpieczny profil, maksymalnie
chronigcy jego prywatnos¢. dzieci czgsto sg nazbyt tatwowierne. Nie potrafig przewidzie¢
konsekwencji, jakie moga je spotkac, chociazby dlatego, ze ujawnity swoj wiek. Internet
jest polem dziatania pedofiléow, a informacja o wieku dziecka jest dla nich ogromnym
utatwieniem. Podobnie niebezpieczne moze okazaé¢ si¢ ujawnienie przez dziecko numeru
telefonu lub adresu zamieszkania. Je$li zgadzasz si¢, by dziecko angazowato si¢ w
znajomosci zdobywane w serwisach spoteczno$ciowych, naucz je chronienia informacji
na swoj temat, ale i ograniczonego zaufania do osdb, ktore — czesto natarczywie lub
podstepnie — chcg si¢ z nim zaprzyjaznié. Nie znasz przeciez ich intencji.

Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowalo z Toba materiaty, ktore publikuje w
Internecie. Tak jak w przypadku publikacji danych osobowych, dziecko nie zawsze jest w
stanie realnie oceni¢ konsekwencje opublikowania w sieci jakichkolwiek materiatow.
Internet nie zapomina — co$, co raz trafito do sieci, dzigki mozliwosci wielokrotnego
powielenia i umieszczenia na innych stronach, serwerach, serwisach, pozostaje
praktycznie na zawsze. dotyczy to zarowno zdj¢é, filmow, jak i np. wpisoOw na forach
internetowych. Bezmyslnie zamieszczone zdjgcie lub film bedacy dokumentacja glupiej
zabawy moga si¢ zemsci¢ w przysztosci, nawet tej odlegtej, bo doroste;.

Nie narazaj dziecka, publikujac  bezkrytycznie jego zdjecia w  sieci!
Rodzicom takze zdarza si¢ zapomnie¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w
Internecie, publikujac np. w serwisach spotecznosciowych zdjecia swoich dzieci, nie
zwazajac, ze mogg one natychmiast trafi¢ do kolekcji pedofila. Internet wcigz jest polem
ich dziatan, a znalezione zdjecia dzieci mogg jedynie utatwi¢ im wybor ofiary i dotarcie
do niej. Bezkrytyczne zamieszczanie w Internecie ich zdje¢ z wakacji, np. w stroju
kapielowym, to niepotrzebne narazenie ich na ryzyko. Podobnie rzecz ma si¢ ze zdjeciami
niemowlakow. Czy na pewno chcesz, aby za kilkanascie lat przyszty szef Twojego
dziecka widziat je na zdjeciu w pieluszce?
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10.

Chron komputer dziecka przed niewlasciwymi treSciami. Upewnij si¢, ze na komputerze
Twojego dziecka dziata zaktualizowany program antywirusowy i zapora sieciowa. uzywaj
filtru antyspamowego chronigcego program e-mailowy. Stosuj dostgpne na rynku
oprogramowanie filtrujgce. Korzystaj z programow kontroli rodzicielskiej. Naucz swoje
dziecko, by samo dbato o swdj komputer. Im mniej znajdzie si¢ w nim wirusoéw, trojanéow
1 innych $mieci, tym wygodniejsze i bezpieczniejsze bedzie korzystanie z niego. Celem
oprogramowania filtrujagcego jest uniemozliwianie dostegpu do stron z potencjalnie
niebezpiecznymi tresciami. Nie chodzi wylacznie o strony pornograficzne, ale i o te, ktore
namawiaja do agresji (w tym samobojstw), propagujacych nazizm lub anoreksj¢. Pokaz
swojemu dziecku Katalog BeS. Znajdzie tam cickawe i bezpieczne serwisy. Moze
zainteresowa¢ Ci¢ rowniez strona www.sieciaki.pl. Pamigtaj jednak, Zze zaden program
filtrujacy nie zastapi rozsadku doroslej osoby.

Upewnij sie, ze Twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego wieku, np. na
podstawie oznaczen PEGI.

Sprawdz szkote swojego dziecka. Upewnij sie, ze szkota korzysta z bogatej oferty zajec¢
lekcyjnych i e-learningowych bezpiecznych dla twojego dziecka. Czy byly
przeprowadzone dziatania z zakresu bezpieczenstwa dzieci w Internecie oraz
zapobieganiem i reagowaniem na cyberprzemoc.

Naucz dziecko szacunku dla innych internautow! Przekonaj je, ze nawet na pozor
niewinne zarty potrafia bardzo krzywdzi¢. Co$, co raz znajdzie si¢ w Internecie
prawdopodobnie juz nigdy z niego nie zniknie. Porozmawiaj z dzieckiem, wyjasnij mu, ze
niewinny lub nieprzemyslany zart powielony tysigce razy moze krzywdzi¢. Pokaz mu, ze
nawet §wiadek agresji w Internecie, bezrefleksyjnie powielajagcy wymierzony w kogo$
materiat (chociazby dlatego, ze jest §mieszny) przytacza si¢ do grona agresoréw. Zwroc
dziecku uwage, ze rdwniez ono moze sta¢ si¢ ofiarg czyjego$ nieprzemys$lanego zartu.
Pokaz mu, gdzie szuka¢ wtedy pomocy w sieci, ale przede wszystkim zaznacz, ze zawsze
mozne na Ciebie liczy¢.

Rodzice ustalajac z dzieckiem zasady korzystania z Internetu robig to, by zapewni¢ mu
bezpieczenstwo. Chronig je przed ryzykiem napotkania tresci nieodpowiednich i szkodliwych.
Wspolne regulacje powinny by¢ dopasowane do wieku dziecka i zmienia¢ si¢ wraz z jego rozwojem,
przy czym odpowiedzialny rodzic sprawdza nowe tresci i obszary. Wazne, by dziecko wiedziato, ze
dziatania rodzicow wynikaja z troski oraz ze moze zwroécic¢ si¢ do nich w sytuacjach trudnych lub gdy
bedzie mialo poczucie zagrozenia.

Proponuje sie, by przyjac¢ nastepujace ustalenia:

Najmtodsze dzieci powinny korzysta¢ jedynie z pozytywnych i bezpiecznych tresci
(strony, aplikacje, gry) wskazanych przez rodzicow. Z czasem warto bra¢ pod uwage
propozycje nowych tresci sposrod wskazywanych przez dzieci i kazdorazowo je
weryfikujgc. Po wprowadzeniu takiej zasady warto porozmawia¢ z dzieckiem na temat
nieodpowiednich tresci online — w sposéb adekwatny do jego wieku nalezy je
poinformowaé, ze w sieci mozna natrafi¢ na materialy prezentujace seks, przemoc,
wulgaryzmy. Trzeba zaznaczy¢, ze nie s3 to treSci przeznaczone dla dzieci i zZe
oczekujemy, iz dziecko poinformuje nas, jesli bedzie miato z nimi kontakt.

Czas korzystania z sieci powinien by¢ ograniczony. Zaleca si¢, by dzieci w wieku
wczesnoszkolnym nie korzystaty z urzadzen ekranowych dhluzej niz dwie godziny
dziennie. dobrym pomystem jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez Internetu.
dzieciom w wieku przedszkolnym nalezy towarzyszy¢ podczas korzystania z sieci. Jesli
dzieci sg starsze, warto mie¢ mozliwos$¢, jako rodzic, do wgladu w ekran komputera czy
urzadzenia mobilnego, z ktorego korzystajg. Przy okazji warto zainteresowac si¢
aktywnos$ciami dziecka online i nawigzac na ten temat rozmowe.

Najmtodsze dzieci nie powinny samodzielnie korzysta¢ z wyszukiwarek, portali
spotecznosciowych i innych serwiséw dajacych nieograniczony dostep do tresci (zdjec,
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filmow, tekstow). Stopniowe wprowadzanie takich mozliwosci powinno odbywa¢ si¢ pod
kontrolg rodzicow i z uwzglednieniem ograniczen wickowych narzucanych przez serwisy.
Warto takie sytuacje wykorzysta¢ do edukacji dziecka w =zakresie skutecznego i
bezpiecznego poszukiwania informacji, poszerzajac jego wiedz¢ na temat
niecodpowiednich tresci. dobrze, jesli podczas swobodnych rozmow =z dzieckiem
wprowadzimy pojecie ograniczonego zaufania do tre$ci online.

e Najmlodsze dzieci nie powinny samodzielnie korzysta¢ z komunikatorow czy portali

spotecznosciowych. Ewentualne kontakty online winny by¢ ograniczone do znajomych
0sob 1 odbywac¢ sie pod kontrola rodzicow. Zakazy nalezy poprzedzi¢ rozmowa na temat
zagrozen zwigzanych z kontaktami z nieznajomymi.

e dzieci nie powinny publikowaé samodzielnie w sieci tresci, szczegodlnie prywatnych

informacji, filmow, zdje¢. Taki zakaz winien by¢ polaczony ze zwrdceniem dziecku uwagi
na zagrozenia zwigzane z publikacja wizerunku i prywatnych informacji.

e Nalezy umowi¢ si¢ z dzieckiem, ze za kazdym razem gdy trafi na nieodpowiednie tresci

lub cokolwiek innego, co je w sieci zaniepokoi, natychmiast nas o tym poinformuje. Kiedy
dziecko zgtasza kontakt z nieodpowiednimi tresciami, warto rozpoznac co si¢ wydarzyto,
pochwali¢ je za poinformowanie o takim zdarzeniu. Jezeli dziecko jest zaniepokojone,
trzeba wytlumaczy¢ mu sytuacj¢ i zastanowi¢ si¢ jak zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
podobnych okoliczno$ci w przysztosci.

Kiedy rodzic zastanawia sie¢ jakie strony internetowe, aplikacje czy gry chce pokazaé¢ dziecku,
warto by wzial pod uwage nastepujace kwestie:

(@]

Zasoby internetowe udostepniane dzieciom musza by¢ wolne od szkodliwych tresci,
czyli przemocy, wulgaryzmow, erotyki. Nalezy si¢ rowniez upewnié, czy nie dajg one
dostepu do takich tresci np. poprzez linki czy bannery.

Nalezy udostepnia¢ dzieciom treSci z wiarygodnego zrddla, stworzone z mysla o
mlodym odbiorcy.

Estetyka, sposob prezentowania informacji, nawigacja po serwisie, grze czy aplikacji
powinny by¢ przyjazne i zrozumiate dla dziecka.

Udostegpniane dzieciom tresci powinny taczy¢ zabawe z edukacja i rozwojem —
Angazowa¢ je w aktywnosci plastyczne, muzyczne, rozwija¢ wyobraznig, poszerzac
wiedze.

Nalezy zwroci¢ uwage, czy serwis zapewnia ochrone prywatnosci uzytkownika —
kluczowe jest zadbanie o bezpieczenstwo danych i wizerunek dziecka.
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