Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoty Podstawowej ,,Pod Lipami” w Krosinku

Wstep

WYCHOWANIE
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu sie i wystepowaniu niepozgdanych
zjawisk i proceséw, okreslanych jako patologie zycia spotecznego oraz promowanie zjawisk
alternatywnych w stosunku do tych, ktdre prébuje sie wyeliminowaé; system dziatan
wzmacniajgcych lub podtrzymujgcych pozytywne postawy ucznidw w toku wychowania.
Realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty.

Szkolny Program profilaktyczno- wychowawczy opracowano w oparciu o obowigzujgce
przepisy prawa oswiatowego, wytyczne zawarte w Podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego oraz aktualng diagnoze sytuacji wychowawczej, czynnikdw ryzyka i czynnikow
chronigcych w szkole.

Podejmowane oddziatywania profilaktyczno-wychowawcze zmierzajg do tego, by nasza szkota

byta miejscem przyjaznym i bezpiecznym, w ktérym:

- Panuje zyczliwa atmosfera, oparta na wzajemnym szacunku nauczycieli, uczniéw
i rodzicdw, udzielaniu sobie pomocy oraz aktywnym wspétdziataniu we wszystkich
sprawach dotyczgcych ucznidéw.

- Uczy sie dzieci mitosci i szacunku do Wielkiej i Matej Ojczyzny, jej historii, tradycji
i kultury.

- Uczen jest kulturalny, szanuje rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,
okazuje pomoc i zyczliwo$é swoim réwiesnikom, jest ciekawy otaczajgcego go
Swiata.

- Uczen ma tez Swiadomosc istnienia licznych zagrozen dla wtasnego zdrowia i
potrafi im przeciwdziatac.

- Nauczyciele sg sprawiedliwi, cieszg sie autorytetem uczniéw i rodzicow, zyczliwym
podejsciem, budzg zaufanie, wspierajg uczniéw w ich rozwoju, rozwijaja
zainteresowania, pomagajg w rozwigzywaniu problemodw, sg wyksztatceni
i systematycznie podnoszg swoje umiejetnosci zawodowe.

- Dyrektor jest dobrym pedagogiem, zyczliwym dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.
Tworzy wtasciwg atmosfere pracy i nauki, rozwigzuje konflikty.

- Uczen ma zapewniong opieke i pomoc pedagogiczng.



Chcemy dazy¢ do tego, by nasz uczen osiggnat wszechstronny rozwdj poprzez rozbudzanie w
nim zainteresowania s$wiatem, ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania
probleméw, wspieranie w przygotowaniu do uczestnictwa w zyciu rodzinnym i kulturalnym.
Oddziatywania profilaktyczno- wychowawcze oparte beda na nastepujacych wartosciach i
zasadach:

- Cztowiek jest najwyzszg wartoscia.

- Kazdy cztonek szkolnej spotecznosci ma takie same prawa i obowigzki.

- Szanujemy odmiennos¢ pogladow, opinii i religii.

- Dbamy o rozwdj intelektualny, psychiczny, spoteczny, zdrowotny i etyczny.

- Popieramy wszelkie dziatania oparte na zasadach partnerskich.

- Stopniowo przygotowujemy do samoksztatcenia i samowychowania.

- Kultywujemy tradycje regionu i kraju.

- Dbamy o zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw i pracownikow.

Cele ogdlne:

- ksztattowanie tworczej i kreatywnej postawy,

- wdrazanie do kierowania wtasnym ksztatceniem,

- motywowanie do dokonywania autorefleks;ji,

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,

- ksztattowanie kompetencji miedzykulturowych,

- rozwijanie wytrwatosci w realizacji stawianych sobie celdw,

- ksztattowanie kompetencji spotecznych i obywatelskich,

- profilaktyka zachowan ryzykownych,

- kompensowanie niedostatkéw;

Cele szczegétowe:

Uczen:

- ma $wiadomosc¢ konsekwencji naruszania obowigzujgcych przepisow prawa,

- prezentuje postawe prozdrowotng w odniesieniu do wtasnego zachowania i stylu zycia,

- jest Swiadomy zagrozen wynikajgcych z palenia papieroséw, spozywania alkoholu,
zazywania srodkdéw odurzajgcych i psychoaktywnych,

- przyjmuje postawe akceptacji dla odmiennosci kulturowej, religijnej, w wygladzie
i zachowaniu innych ludzi,

- przestrzega norm obowigzujgcych w spotecznosci szkolnej,

- rozwija swoje kompetencje czytelnicze,

- ma poczucie przynaleznosci narodowe;,

- ma poczucie wsparcia ze strony szkoty w sytuacjach trudnych,

- wigcza sie w samopomoc w grupie rowiesnicze;j;



Diagnoza czynnikdw ryzyka i zagrozen w odniesieniu do planowanych dziatan profilaktyczno-

wychowawczych

Ryzyko zagrozen

Zagrozenie istniejgce

Ochrona wartosci Dziatania
wychowawcze

Dziatania profilaktyczne

Konflikt ucznia z
prawem (np.
cyberprzemoc).

Wiedza z zakresu prawa
dotyczacego postepowania
w sprawach nieletnich.
Spotkanie z policjantem i
kuratorem sgdowym.

Nagminne korzystanie z
telefonéw komdrkowych
na terenie szkoty.

- Aktualizacja zapisow w
regulaminie zachowania
ucznia w szkole
dotyczacych uzywania
telefonéw
komdrkowych.
Zachowanie
konsekwencji w
przestrzeganiu w/w
zapisow.

Ukazanie zwigzku pomiedzy
nadmiernym korzystaniem z
telefonéw komdrkowych a
brakiem koncentracji.

Brak akceptacji wobec
0s6b
niepetnosprawnych.

- Wskazanie na potrzebe
empatii w stosunku do
0s6b
niepetnosprawnych.
Zajecia integracyjne.

Integracja z osobami innej Monitorowanie
narodowosci. okazywania szacunku
wobec oséb innej
narodowosci, kultury i
religii.




Naruszanie zasad
bezpieczenstwa
obowigzujgcych w szkole.

Wzmozona kontrola ze
strony dyzurujgcych
nauczycieli.
Konsekwencja w
egzekwowaniu
regulaminu zachowania.

Wskazanie na konsekwencje
naruszania zasad
bezpieczenstwa w szkole.

Brak poszanowania
mienia szkolnego.

Nauka
wspoétodpowiedzialnosci
za wspoélne dobro, jakim
jest mienie szkolne.
Konsekwencja w
egzekwowaniu
regulaminu zachowania

Zdrowy styl zycia.

Motywowanie do
utrzymania postawy
prozdrowotne;.

Niska motywacja do
nauki.

Ukazywanie nauki jako
wartosci i kapitatu na
przysztosc.
Przywotywanie
przyktadow ludzi, ktorzy
odniesli sukcesy w
Swiecie nauki.
Wdrazanie do
samoksztatcenia.
Organizowanie
wycieczek
edukacyjnych.
Promowanie uczniéw
zdolnych.
Przygotowywanie do
konkurséw i olimpiad
przedmiotowych.




Niski poziom
czytelnictwa.

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych i
zainteresowania
ksigzka.

Organizowanie lekcji
bibliotecznych i spotkan
z pisarzem.

Brak umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem.

Nauka sposobdéw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.
Ksztattowanie umiejetnosci
proszenia 0 pomoc i
rozpowszechnianie
informacji o instytucjach,
osobach, ktére udzielajg
wsparcia mtodziezy.

Brak akceptacji zmian
fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

Omédéwienie istoty
dojrzewania i zmian
fizycznych i psychicznych z
tym zwigzanych.

Agresja stowna.

Nauka radzenia sobie z

negatywnymi emocjami.

Reagowanie na kazdy
przejaw stownej agres;ji.

Nieprzestrzeganie zasad

kultury w relacjach uczen-

nauczyciel.

Wdrazanie do
przestrzegania zasad
kultury w relacjach
miedzyludzkich.

Swiadomo$éé zagrozen
zwigzanych z uzywkami.

Organizowanie zajec
edukacyjnych oraz prelekcji
na temat zagrozen
wynikajgcych ze szkodliwosci
zazywania narkotykdw,




dopalaczy, alkoholu oraz
papierosow.

Ksztattowanie postaw
asertywnych- nauka trudnej
sztuki méwienia ,,nie”.

Rozwijanie pasji i
zainteresowan.

Motywowanie do
rozwijania wtasnych
pasji i zainteresowan.
Prowadzenie kot
zainteresowan.

Samorzgdno$¢ uczniowska.

Rozwijanie
samorzadnosci
uczniowskiej:
kontynuowanie debat
uczniow z dyrektorem
szkoty, przekazywanie
uczniom inicjatywy w
organizowaniu réznych
przedsiewziec.

Pomoc kolezenska.

Motywowanie do
kontynuowania
samopomocy
kolezenskiej.

Wolontariat.

Pielegnowanie idei
wolontariatu poprzez
kontynuowanie
wspotpracy z
organizacjg Caritas oraz
wtgczanie sie w rdzne
akcje charytatywne na
terenie gminy.




Poczucie przynaleznosci
narodowej, poszanowania dla
wtasnej kultury i tradycji.

Okazywanie szacunku
symbolom narodowym.
Udziat w
uroczystosciach
szkolnych i gminnych z
okazji rocznic i Swiat
panstwowych.

Brak wsparcia ucznia ze
strony srodowiska
rodzinnego.

Monitorowanie sytuacji
rodzinnej ucznia. Stata
wspotpraca z instytucjami
wspierajgcymi rodzine.
Natychmiastowa reakcja w
sytuacjach niepokojacych.

Brak konsekwencji ze
strony rodzica i
nauczyciela w
postepowaniu z uczniem.

Madre wspieranie
ucznia w jego
dziataniach. Zachowanie
konsekwencji w
egzekwowaniu od niego
obowigzkdw. Stata
wspotpraca szkoty z
rodzicami-
kontynuowanie idei
wspolnych debat.

Zatwierdzony przez Rade Rodzicéw w dniu 28 wrzesnia 2017r.

( podpis przewodniczacej Rady Rodzicow )




Postanowienia szczegétowe

Rola i zadania wychowawczo- profilaktyczne nauczycieli.

Wychowawca klasy:

Jest bezposrednio odpowiedzialny za proces wychowania powierzonych mu ucznidw.
Planuje i organizuje prace wychowawczg z klasa.

Prowadzi lekcje wychowawcze wedtug wczesniej przedstawionego dyrekcji szkoty do
akceptacji planu, ktory musi korelowac z zatozeniami wychowawczymi szkoty, a tym
samym ze Szkolnym Programem profilaktyczno- wychowawczym.

Na radach podsumowujgcych przedstawia sprawozdanie z realizacji ww. planu.

Na biezgco obserwuje i kontroluje postepy wychowankdéw oraz absencje na zajeciach
lekcyjnych. W sytuacjach niepokojgcych wchodzi natychmiast w bezposredni kontakt z
rodzicami, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz dyrektorem szkoty.

Jest otwarty na propozycje uczniéw i rodzicow, bierze udziat w imprezach klasowych.
Integruje klase.

Organizuje pomoc kolezerska w klasie.

Wspdtpracuje z rodzicami, aby zapewni¢ odpowiednie warunki do nauki w szkole i w
domu. Jest partnerem kazdego rodzica.

Dzieli sie z uczniami odpowiedzialno$cig. Dostrzega problemy i konflikty, potrafi
pracowac nad ich rozwigzaniem.

Ksztattuje postawe poszanowania mienia wspdlnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty
i otoczenia.

Organizuje pomoc psychologiczno- pedagogiczng dla ucznia.

Nauczyciel przedmiotu:

Jest wychowawca.

Realizuje podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego.

Ze szczegblng odpowiedzialnoscig troszczy sie o dostosowanie wymagan edukacyjnych
wobec ucznia z dysfunkcjami.

Istotne spostrzezenia wychowawcze zapisuje w dzienniku lub zeszycie uwag.

O wiekszym problemie zawiadamia jak najszybciej wychowawce, pedagoga,
psychologa szkolnego lub dyrektora szkoty.

Uczestniczy w uroczystosciach szkolnych.



Dba w sposob przemyslany o prowadzenie lekcji ciekawych, mobilizujgcych ucznia do
wysitku intelektualnego.

Wiacza sie aktywnie w realizacje poszczegélnych zadan profilaktyczno-
wychowawczych na forum szkoty oraz srodowiska lokalnego.

Daje przyktad sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

Pedagog i psycholog szkolny:

Swoja kompetencjg i warsztatem wspiera ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w ich
dziatalnosci wychowawczej i profilaktyczne;j.

Udziela uczniom, rodzicom i nauczycielom porad, konsultacji, wsparcia i stosownej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Prowadzi indywidualng prace z potrzebujgcymi wychowankami i rodzicami.
Wspdtprowadzi szkoleniowe rady pedagogiczne, udostepnia nauczycielom niezbedne
materiaty merytoryczne, literature, scenariusze itp.

Pielegniarka szkolna:

Promuje zdrowy styl zycia wsrdd dzieci, tolerancje dla oséb niepetnosprawnych oraz
propaguje zachowanie sprzyjajace ich bezpieczenstwu.

Informuje o akcjach, konkursach i innych formach dziatan na rzecz zdrowia.

Zakres oddziatywan wychowawczych.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktédrym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

wzmachianie wsrdd uczniow i wychowankéw wiezi ze szkotg lub placéwky oraz
spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiedniczych oraz relacji ucznidéw i nauczycieli, wychowankdw i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie

wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,



doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw lub wychowankéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw
lub opiekunow,

rozwijanie i wspieranie wolontariatu oraz zaangazowania w dziatalno$¢ organizacji
pozarzgdowych prowadzacych statutowa dziatalnos¢ w zakresie oswiaty i wychowania,
a w szczegolnosci dziatalnos¢ wychowawczg,

rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i
opiekuniczej szkoty,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Zakres oddziatywan profilaktycznych.

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty koncentruje sie wokdét nastepujgcych form
oddziatywan:

dziatanie informacyjne, czyli dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkdéw
zachowan ryzykownych,

dziatanie edukacyjne, a wiec uczenie waznych umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych,

dziatanie alternatywne, tj. pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb psychicznych;

Ewaluacja programu

Szkolny Program profilaktyczno-wychowawczy podlega ewaluacji wedtug nastepujgcych

zasad:

Okresowego podsumowania efektywnosci dziatan wychowawczych dokonuje w
obrebie zespotu klasowego wychowawca.

Oceny catoksztattu tych oddziatywan na poziomie szkoty dokonuje powotany przez
dyrektora zespot ds. ewaluacji wewnetrzne;.

Wyniki ewaluacji sg jawne i prezentowane w postaci raportu.

Ze skrécong wersjg raportu dyrektor raz w roku zapoznaje Rade Pedagogiczng, Rade

Rodzicow oraz przedstawicieli Samorzgdu Uczniowskiego.



Tresci wychowawczo- profilaktyczne przeznaczone do realizacji w klasach I- 11l

Zdrowie — edukacja zdrowotna

¢ zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wiasne i innych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania
Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
Zycia;

¢ zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
witasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody,

¢ uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;
¢ ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci

adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
sukcesu i porazki.

Relacje — ksztafttowanie postaw spotecznych

e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

¢ ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujgcych regut;

* ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami,, z
zachowaniem obowigzujgcych norm i regut
kultury osobistej;

¢ przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;
e zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatarn majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw.

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

* ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od
zta;

¢ ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury




wtasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji,;

 ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi

i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury,

e ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od

religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatah w celu zapobiegania
dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,

e przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu rozwijanie wiasnych
zainteresowan;

e wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkotg i spotecznoscig lokalng;

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
wtasnych emocji w réznych formach

ekspresji;

e ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci

poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

* ksztattowanie Swiadomosci
odmiennosci 0sdb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz
ich praw.

Bezpieczenstwo

¢ zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

¢ ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i multimedidw;




* przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych

i poruszania sie po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania
ze $Srodkéw komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania
fadu i porzadku wokét siebie,

w miejscu nauki i zabawy.




Tre$ci wychowawczo- profilaktyczne przeznaczone do realizacji w klasach IV- VIII

Obszar

Zadania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Klasa VIl

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowe;j
wiedzy na temat
stresu.

Inspirowanie mfodziezy
do myslenia o wiasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy
o sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci
i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie

Zachecanie uczniéow do
pracy nad wtasng
motywacjg oraz analizg
czynnikdéw, ktoére ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejet-
nosci podejmowania i
realizacji zachowania
prozdrowotnego.

Prezentowanie
sposobow
pokonywania wtasnych
stabosci oraz
akceptowania
ograniczen i niedo-
skonatosci.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wia-
snych cech
osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby,
np. Swiadomosci
mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie wtasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia jako
najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie
i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktérej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za
swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego wyzna-
czania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci
poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie swiado-
mosci wiasnego ciata z

Ksztattowanie postawy
ucznidow nastawionej
na rozwigzania —
charakteryzujacej sie
samoswiadomoscia,
wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wyznaczania
sobie celow krétko- i
dtugoterminowych.

Rozwijanie
umiejetnosci ustalania
priorytetéw,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wtasnych mozliwosci.

Ksztattowanie
Swiadomosci




aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

uwzglednieniem zmian
fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w zyciu
cztowieka jako skutecz-
nego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.

Relacje - ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci wtasciwej
komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb.

Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych gtebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku

Rozwijanie
umiejetnosci
rozumienia innych,
ktdra sprzyja
efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania
problemdw, na nowg
wiedze.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu
do osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
probleméw i potrzeb
poprzez wskazanie na
potrzebe udzielania
pomocy (wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych: wy-
razanie wtasnych
opinii, przekonan i
pogladdw.

Rozwijanie
Swiadomosci roli i
wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzad-
nosci.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wchodzenia w
interakcje z ludZzmi w
sposdb zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron.

Ksztattowanie umiejet-
nosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetno-
$ci poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwa-
rzajg korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania pozytyw-
nych aspektéw
dziatania zespotowego
poprzez docenienie
réznic zdan, posiadanej
wiedzy i zdobytego
doswiadczenia.

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spotfeczenstwa.




w spotecznosci

Rozwijanie

szkolne;j. Swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych i
autorytetow.
Kultura — wartosci, Zapoznanie z rolg Rozwijanie Rozwdj zainteresowan, | Popularyzowanie Popularyzowanie

normy i wzory
zachowania.

zainteresowan w zyciu
cztowieka.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytyw-
nego stosunku do
procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

zainteresowan i pasji
uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.

Rozwijanie umiejetno-
$ci wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wtasciwego
zachowania sie z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

poszerzenie autonomii
i samodzielnosci

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontekscie analizy
wpltywow réwiesnikow
i medidow na
zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych,
przekonan i czynnikow
ktére na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia
i samoksztatcenia,
zaangazowahia w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosé i
wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscia lokalna.

wiedzy o rdznicach
kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z przedsta-
wicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spo-
tecznej poprzez podej-
mowanie dziaftan na
rzecz lokalnej
spotecznosci.

Bezpieczenstwo

Redukowanie agresyw-
nego zachowania
poprzez uczenie

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —

Dostarczanie wiedzy na
temat oséb i instytucji
Swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Rozwijanie postaw
opartych na odpowie-
dzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i




sposobéw roz-
wigzywania
problemdw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i
przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen wynikajgcych
z korzystania z
nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na
temat srodkéw
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci troski o
wtasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wiasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na moty-
wacje do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazo-
wania sie w
prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejet-
nosci rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i internetu.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemo-
wej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wtasnymi
negatywnymi emocja-
mi oraz z zachowaniem
agresywnym.

Ksztattowanie
przekonan dotyczacych
znaczenia posiadanych
informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga
w redukowaniu leku w
sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobo-
wych oraz
ograniczonego zaufania
do oséb poznanych w
sieci.

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w spra-
wach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym
nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkéw.

Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje
cele i zadania zyciowe?

rozprowadzania Srod-
kéw psychoaktywnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementdéw negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
Zrédtami wiedzy.

Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji po-
dejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych —
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.







