Zatacznik do uchwaty nr 4/2012-2013
Rady Rodzicow Publicznego Przedszkola w Glogowie Mip.
z dnia 6.09.2012 1.

Program profilaktyki

Publicznego Przedszkola
w Glogowie Mip.

Podstawa prawna:
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Powszechna Deklaracja Praw Czltowieka

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jednolity Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego

w poszczegblnych typach szkot ( Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz 17)

Rozporzadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego

1 programOw nauczania oraz dopuszczania do uzytku podrecznikow (Dz. U. Nr 89. poz.
730)

Statut przedszkola

Program rozwoju przedszkola



PLAN PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
L. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU
II. CELE PROGRAMU
1.  ADRESACI PROGRAMU
IV.  BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU
V. CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH
VI.  METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU
VII. EWALUACJA PROGRAMU

I. Charakterystyka programu.

Profilaktyka, to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami
9
zagrazajacymi rozwojowi oraz eliminowanie czynnikow zagrazajacych zdrowiu.

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on
na celu tworzy¢ warunki do ksztaltowania postaw i wartosci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie
wybordéw, majacych znaczenie dla ich obecnego i1 przysztego zycia, uswiadamia¢ dzieciom
zagrozenia, ktore moga wystapi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbe
niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci. Przygotowa¢ dzieci do tego, by potrafity
wspotzy¢ z innymi, poznawaé zasady dbania o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo
beda mogly si¢ nauczy¢, jak radzi¢ sobie z trudno$ciami a w okresie dorastania i dorostosci,
lepiej radzi¢ sobie z problemami i kryzysami. Promowac i ksztaltowa¢ zdrowy styl zycia.

I1. Cele programu.

Uswiadomienie dzieci o istniejagcych w zyciu zagrozeniach.

Wyksztatcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacji zagrozenia .

Rozréznianie dobra od zta.

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajgcego z niewtasciwego

postepowania / z przypadkowych spotkan z nieznajomym.

Rozumienie powszechnych zakazéw / nakazéw w celu uniknigcia np. wypadku.

6. Utrwalenie ogolnych zasad, np. prawidtowego poruszania si¢ po drodze oraz
wewnatrzprzedszkolnych, np. wlasciwego korzystania z placu zabaw.

7. Uczenie si¢ odpowiedzialnos$ci nie tylko za siebie, ale innych.

8. Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i zasadach mu sprzyjajacych (promocja zdrowego
stylu zycia).

9. Tworzenie warunkow stuzacych sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej dzieci.

10. Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspodizycia i wspotdziatania z rowiesnikami oraz
najblizszym srodowiskiem.

11. Podkreslenie szkodliwego wplywu na organizm réznego rodzaju uzywek.

12. Poszerzenie wiedzy na temat praw 1 obowigzkoéw dziecka.

13. Zapobieganie oraz potgpianie agresji i przemocy.

14. Nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ zhu fizycznemu i psychicznemu.

15. Rozwijanie podstawowych umiej¢tnosci zyciowych.

16. Ksztaltowanie nawykow higienicznych, stosowanie zasad kulturalnego zachowania.

17. Uswiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostgpem do sieci Internet.

18. Gimnastyka buzi 1 jezyka — profilaktyka logopedyczna.
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Adresaci programu

Dzieci 3, 4, 5,6 — letnie uczgszczajace do przedszkola objetego programem
Nauczyciele zatrudnieni w placéwce

Rodzice dzieci uczgszczajacych do przedszkola objetego programem

Inne osoby zwigzane z placowka

Bloki Tematyczne

BEZPIECZENSTWO NA CO DZIEN.

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA.

HIGIENICZNY TRYB ZYCIA.

RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA.

ZAGROZENIA ZE SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO.
OCHRONA SRODOWISKA.
PRZEDSZKOLE BEZ NALOGOW.

MOJE PRAWA — KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA.
. AGRESJA I PRZEMOC.

10. DZIECKO W SWIECIE WIRTUALNYM.

11. PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA.

V. Charakterystyka blokow tematycznych

Lp. Nazwa bloku Charakterystyka blokow tematycznych
tematycznego Dziecko:
1. BEZPIECZENSTWO | - rozumie pojecie ,,bezpieczenstwo”
NA CO DZIEN - wykazuje znajomo$¢ imienia, nazwiska oraz wlasnego

adresu zamieszkania

- wykazuje znajomo$¢ imion i nazwisk rodzicéw /
opiekunow

- zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze

- rozréznia podstawowe znaki drogowe (informacyjne,
ostrzegawcze)

- stosuje si¢ do sygnalizacji §wietlnej

- wie, jakie sg numery telefondw alarmowych (997, 998,
999, 112)

- orientuje si¢, do kogo moze zwroci¢ si¢ o pomoc (np. do
policjanta)

- zna inne wazniejsze instytucje i role spoteczne

- przestrzega zasad ustalonych w grupie przedszkolnej
(kontrakt grupowy)

- stosuje si¢ do zasad bezpiecznego korzystania z placu
zabaw/ sprzgtu/ zabawek

- porusza si¢ w miejscach dozwolonych

- nie oddala si¢ samo od grupy przedszkolne;j

- nie korzysta z urzadzen elektrycznych, nie bawi si¢
przedmiotami niebezpiecznymi, np. zapatkami, szktem i in.
- przewiduje sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu/ zyciu
oraz ich konsekwencje
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- wykazuje nieufno$¢ w stosunku do 0soéb nieznajomych,
- samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny
- gosci w przedszkolu, np. policjanta, strazaka (w miare
mozliwosci)

- wie, ze opieke nad nim sprawuje osoba dorosta

PIRAMIDA
ZDROWEGO
ZYWIENIA

- poznaje schemat piramidy zdrowego zywienia (jej pigtra)
- orientuje si¢ w zasadach zdrowego stylu odzywania
(wymienia zdrowe produkty, tj. owoce, warzywa, mleko 1
jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo, itd.)

- dostrzega zwigzek pomig¢dzy zdrowiem a chorobg

- wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np.
szczepienia ochronne)

- podaje przyczyny nieprawidtowego odzywiania si¢ (m. in.:
otytos¢, prochnica, brak witamin, niska odpornos¢
organizmu = przezi¢bianie si¢)

- zna umiar w jedzeniu (nie objada si¢)

- przezwycig¢za niechg¢¢ do spozywania niektorych potraw
- myje owoce 1 warzywa przed spozyciem

- stosuje zasady savoir — vivr ‘u (poprawnie postuguje si¢
sztuécami, nie rozmawia podczas positkOw, nie spieszy si¢
podczas jedzenia, dba o estetyke stotu, nie husta si¢ na
krzesetku, nie wyglupia sie, itp.)

HIGIENICZNY
TRYB ZYCIA

- rozumie poj. ,.higiena”, ,higieniczny tryb zycia”

- wyr6znia przybory niezbe¢dne do utrzymania higieny

- stosuje higieng na co dzien:

- myje rece przed / po positku, po skorzystaniu z toalety, po
kontakcie z roznymi przedmiotami, zwierzgtami 1 in.

- dba o czystos$¢ wlasnego ciata (regularna kapiel, uzywanie
kosmetykow)

- dba o czystos¢ ubrania / bielizny

- uzywa wylacznie swoich przyboroéw toaletowych

- utrzymuje porzadek otoczenia wokot (np. sprzata po sobie)
- zdaje sobie sprawe z koniecznosci chodzenia do snu o tej
samej porze (higiena snu)

- rozumie istot¢ wypoczynku

- wykazuje wrazliwo$ci na nadmierny hatas

- podkresla rol¢ codziennych ¢wiczen fizycznych

- uczy sie podstawowych umiejetnosci relaksacji i
odprezenia (higiena psychiczna)

- wie, o konieczno$ci umiej¢tnego korzystania z chusteczek
higienicznych

RUCH W ZYCIU
CZL.OWIEKA

- rozumie znaczenie aktywno$ci ruchowej, sportu w zyciu
- postuguje si¢ pojeciem ,,zdrowie”

- wie, 0 potrzebie czgstego przebywania na $wiezym
powietrzu

- bierze aktywny udzial w zajeciach ruchowych,
gimnastykuje si¢ (poranki gimnastyka)

- uprawia sporty (gra w pitke, jazda na rowerze, bieganie,
itp.)

- ubiera si¢ odpowiednio do warunkéw pogodowych
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- dba o prawidlowa postawe ciata
- chodzi na spacery
- wie, jak zapobiegac przemarznigciu/ przegrzaniu

ZAGROZENIA ZE
SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO

- wymienia ro$liny i zwierzeta zyjace w rdznych
srodowiskach przyrodniczych

- nie dotyka zwierzat, zwlaszcza dzikich

- wie, ze nie nalezy karmi¢ bez zgody/ drazni¢ zwierzat

- zna pozycje¢ obronng, by unikna¢, np. pogryzienia

- orientuje si¢, jak wygladaja tabliczki informujace, np. o
terenie strzezonym przez psa

- zna wybrane rosliny i in. zagrazajace zyciu (np. grzyby,
owoce trujace)

- nie spozywa potraw niewiadomego pochodzenia

- wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia, gdzie
mozna otrzymac¢ pomoc, umie o nig poprosic¢

OCHRONA
SRODOWISKA

- obserwuje przyrod¢ w naturalnych warunkach, poznaje
formy ochrony przyrody

- jest ciekawe $wiata, czerpie rado$¢ z obserwacji istot
zywych, jest wrazliwe na przyrod¢ zywa

- wie w jaki sposob mozna zosta¢ przyjacielem natury i jak
wazne jest dbanie o przyrode

- ma $wiadomos¢ istnienia problemu marnowania energii,
wody.

- wie jakie jest znaczenie wody w przyrodzie, zna jej
wlasciwosci oraz wie jak jg oszczedzac, wie jakie jest
znaczenie wody 1 réznego rodzaju napojow dla zycia 1
zdrowia czlowieka.

- ma $wiadomo$¢ znaczenia energii dla zycia cztowieka, ma
wiedze¢ na temat Zrodet energii, Zrodet odnawialnych,
sposobow oszczedzania energii.

- wie na czym polega pielegnacja roslin i ekologiczna
uprawa, jak wazna jest woda dla Zycia roslin.

- zna problem za$miecania srodowiska, rosngcej ilosci
odpadow i1 konieczno$ci segregacji Smieci.

- zacheca rodzicow do wlaczenia si¢ w dziatania
zmierzajace do ochrony natury.

PRZEDSZKOLE BEZ
NALOGOW

- jest Swiadome niebezpieczenstw zwigzanych z
uzaleznieniami / natogami

- prezentuje wlasciwg postawe ,,PRZECIW”

- orientuje si¢ w procesie uzaleznienia cztowieka od czego$
(zna ich niekorzystny wpltyw na organizm)

MOJE PRAWA -
KONWENCJA O
PRAWACH
DZIECKA

- Zna swoje prawa

- zna swoje obowigzki

- przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci
dziecigcej oraz w §wiecie dorostych

- obdarza uwagg inne dzieci i dorostych

- szanuje zdanie innych ludzi

- jest odpowiedzialne za to, co robi (ponosi konsekwencje)
- w zrozumiaty sposdéb mowi o swoich potrzebach 1
decyzjach




- nie wykazuje biernos$ci wobec przejawow ztego
traktowania go i innych

- wykazuje si¢ tolerancja

- wie, ze wszyscy ludzie maja rbwne prawa

AGRESJA 1
PRZEMOC

- zna pojecie ,,agresja” i ,,przemoc”

- umie nazwa¢ swoje uczucia

- odgrywa i demonstruje wybrane uczucia (scenki
sytuacyjne)

- uczy si¢ oswajac¢ z wlasnym strachem (,,Strach ma wielkie
oczy” Jak przestraszy¢ swoj strach?),,

- bierze udzial w zaje¢ciach odreagowywania ztosci, np.:
-,,ludzik ztosci”

-,,skrzynia ztosci” (z gazetami)

-,,rysunek ztosci”

- tabliczka ztosci”, itp.

- potrafi utozsamic si¢ z inng osobg (ksztaltowanie
umiejetnosci empatycznych)

- podaje sposoby na pokonywanie ztosci

- reaguje na rozne formy agresji i przemocy

- orientuje si¢, jakie sa skutki agresji/ przemocy na §wiecie
dla ludzi

- uczy si¢ by¢ asertywne

- rozumie znaczenie stlowa ,,zgoda”, , kompromis”

- wykazuje ostroznos¢ i nieufnos¢

10.

DZIECKO W
SWIECIE
WIRTUALNYM

- zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z dostepu do sieci
(np. wirtualny przyjaciel — oszust, zte samopoczucie,
niedotlenienie organizmu, brak kolegow / kolezanek)

- korzysta z Internetu tylko za zgoda rodzicow / oséb
dorostych

- nie traktuje komputera jako najwigkszego towarzysza
zabaw

- zdaje sobie sprawg, ze $wiat wirtualny to $wiat iluzji
(rozroznienie rzeczywistosci od $wiata wirtualnego -
nierzeczywistego)

- nie promuje zachowan agresywnych, przemocy obecnej,
np. w grach komputerowych

- dostrzega takze pozytywny wplyw §wiata wirtualnego (np.
rozwo0j myslenia, kojarzenia, wyobrazni, poglebienie
wiedzy, wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, itp.)

11.

ROFILAKTYKA
LOGOPEDYCZNA

- uczestniczy w podejmowanych dyskusjach,

- uczestniczy w zajeciach logopedycznych (w miare
potrzeby)

- bierze aktywny udzial w tzw. porankach logopedycznych
organizowanych przez nauczyciela (¢wiczenia jezyka,
oddechowe, warg, usprawniajgce podniebienie migkkie,

z emisji glosu...)

- udziela swobodnych wypowiedzi ustnych poprawnych pod
wzgledem gramatycznym

- samodzielnie nawigzuje stowny kontakt spoteczny

- wyraza sie w roznych formach ekspresji stownej
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- mysli, glowkuje

- analizuje tekst czytany
- potrafi si¢ skupic¢

- uzywa wyobrazni

VI. Metody i formy realizacji programu

A. METODY

- podajace (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa, anegdota 1 in.)

- problemowe (konwersacje, metody aktywizujace typu inscenizacja, drama, gry dydaktyczne,
dyskusja, burza mozgow 1 in.)

- praktyczne (¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, spotkania, wycieczki i in.)

- programowane (z uzyciem np. komputera)

B. FORMY

- indywidualne
- zespolowe
- grupowe (jednolite / zréznicowane)

VII. Wspolpraca z rodzicami

- umieszczanie w gablotach, w kacikach ,,Poczytaj tatusiu, poczytaj mamusiu”, na stronie
internetowej przedszkola oraz w prasie lokalnej informacji, artykutéw odnos$nie realizowanych
tre$ci programu;

- udziat rodzicéw w szkoleniach, pogadankach dotyczacych zagadnien zawartych w programie
profilaktycznym.

- angazowanie rodzicOw w roznorodne dzialania majace na celu poprawe bezpieczenstwa
1 ochrone zdrowia dzieci, zachgcanie do kontynuowania pewnych dziatan w domu.

VIII. Ewaluacja programu

Zaklada si¢, ze program bedzie realizowany od wrzesnia do czerwca kazdego roku szkolnego.
Oceny efektow wdrozenia programu profilaktycznego dokona Rada Pedagogiczna po I i II
semestrze roku szkolnego. Ewaluacja programu bedzie polega¢ na sporzadzeniu krotkiego
pisemnego sprawozdania z jego realizacji. Podstawe sprawozdania z realizacji programu bgda
stanowity:

- obserwacja

- rozmowy z innymi nauczycielami / pracownikami

- wlasne wnioski i opinie

- analiza dokumentéw (np. plany miesieczne, realizacja podstawy programowej, zapis

w dzienniku)

- analiza wytwordéw pracy dzieci i stopnia ich zaangazowania

- dodatkowe osiagnigcia, np. udziat w konkursie.



