Zatacznik do uchwaty nr 3/2012-2013
Rady Rodzicow Publicznego Przedszkola w Glogowie Mip.
z dnia 6.09.2012 1.

»wJ ESTEM DOBRYM PRZEDSZKOLAKIEM”

Program wychowawczy

Publicznego Przedszkola w Glogowie Mip.



WSTEP

Wspotzycie 1 wspotdziatanie w grupie to bardzo trudna i ztozona umiejetnosé, ktora
ksztaltuje si¢ przez wiele lat. Trescig jej jest stosunek do drugiego cztowieka.
Akceptacja, tolerancja, zyczliwos$¢ i empatia utatwiajg wspoizycie z innymi.
Wielu dzieciom z trudno$ciag przychodzi, nawigzywanie i utrzymanie pozytywnych kontaktow
z innymi dzieémi, wilaczanie si¢ do grupy rowiesniczej, zapanowanie nad gniewem
w sytuacjach trudnych, radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.
Wynika to z braku umiejetno$ci rozpoznawania swoich uczu¢ przez dzieci, oraz prawidtowej
oceny samych siebie, a takze swoich kolegow w grupie.
Aby moéc dostrzega¢ uczucie drugiej osoby w §wiadomy sposéb, dzieci muszg si¢ najpierw
nauczy¢ si¢ u§wiadamia¢ sobie wlasne uczucia, oraz nauczy¢ si¢ otwarcie je wyrazac.
Bowiem sposob, w jaki dzieci radza sobie ze swoimi uczuciami, i uczuciami innych, jest
waznym czynnikiem warunkujacym prawidtowe funkcjonowanie w grupie rowiesniczej,
zgodnie z przyjetymi zasadami i normami spotecznymi.

1 CELE PROGRAMU:

* ksztaltowanie podstawowych powinno$ci moralnych np. zZyczliwos$ci, tolerancji,
uczciwosci, sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci,

* tworzenie wi¢zi uczuciowej z rodzina i sSrodowiskiem, w ktorym dziecko wzrasta,

* rozwijanie umiejetnosci  polubownego rozwigzania spraw  konfliktowych
1 dochodzenia do kompromisu,

* rozwijanie umiej¢tnosci rozrézniania dobra od zta,

* uswiadomienie dzieciom swoich praw i obowigzkow,

* podkreslenie koniecznosci dbania o bezpieczenstwo wlasne i innych,

* rozwijanie dbatosci o wlasne zdrowie i higieng osobista,

* wdrazanie do stosowania profilaktyki prozdrowotne;.

JESTEM KULTURALNY
Cele szczegolowe:
e uzywanie form grzeczno$ciowych: prosze¢, dzigkuje, przepraszam, dzien dobry,
e poznawanie zasad regulujacych zachowanie podczas wspolnych zaje¢ i zabaw,
e uczenie si¢ podczas zabawe serdecznych zachowan wobec innych osob.

Cele realizowane | Metody i formy pracy Osiagnigcia
przez nauczyciela
Kulturalne e literatura dziecigca Dziecko:
zwracanie si¢ (opowiadania, wiersze, | e uzywa form grzecznosciowych: prosze,
do siebie historyjki obrazkowe, dzigkuje, przepraszam, dzief dobry, do
teatrzyki), widzenia,
* przyktad wiasny, * potrafi mito i kulturalnie zwracac si¢ do
» wykorzystanie innych dzieci (nie uzywa przezwisk),
zaistniatych sytuaciji, * wie, ze nalezy shucha¢ kiedy inni mowig 1
 zabawy tematyczne, moéwic kiedy inni stuchaja,
e opowiadania, historyjki | potrafi przyjmowac pomoc ze strony
obrazkowe, starszych kolegdw 1 uprzejmie za nig
dzigkuje.




Uwrazliwienie
dzieci na potrzeby
innych ludzi

wykorzystanie
zaistniatych sytuacji,
zagadki pantomimiczne,
inscenizacje.

Dziecko:

* wie, ze nalezy spokojnie i cicho
zachowywac si¢ gdy inni odpoczywaja,

* rozumie potrzebe opiekowanie si¢
osobami chorymi i starszymi,

* wie, ze nalezy pomagac¢ osobom
potrzebujacym pomocy.

Kulturalne
zachowanie si¢
podczas zajec,
zabaw, positkow,
spacerow

i wycieczek.

wlasne dzialanie dzieci,
wlasny przyktad, pokaz,
literatura dziecieca,
wykorzystanie
zaistnialych sytuacji,
spacery, wycieczki,
ekozabawy,

obserwacja,

zagadki,
pantomimiczne

Dziecko:

* szanuje zabawki 1 odkfada je na

wyznaczone miejsce,

potrafi samodzielnie podejmowac proste

obowiazki,

* samodzielnie porzadkuje zabawki w sali,
* posiada umiejetnos¢ kolejnego wypowia-
dania si¢ podczas rozmow z catg grupa,

* reaguje na polecenia nauczycielki
(przychodzenie na zbiorki, ustawienie si¢
we wlasciwy sposob),

* kulturalnie zachowuje si¢ w miejscach
publicznych,

* przestrzega zasady utrzymania porzadku
1 szanowania zieleni w najblizszym
otoczeniu (papierki wrzucamy do kosza,
nie niszczymy drzew),

* wie, ze nalezy szanowac¢ cudza wlasnosc¢
oraz wytwory pracy kolegow,

* posiada umiej¢tno$¢ kulturalnego jedzenia
(nie moéwimy z pelnymi ustami)

Cele szczegolowe:

JESTEM KOLEZENSKI

* rozumienie i przestrzeganie zasad zgodnego wspotzycia w grupie,

* dostrzeganie i rozumienie potrzeb innych, akceptowanie ich odrebnosci,

» ksztaltowanie podstawowych powinnos$ci moralnych: zyczliwosci, tolerancji
i sprawiedliwosci.

Cele realizowane
przez nauczyciela

Metody i formy pracy

Osiagniecia

Wdrazanie

do zgodnego
wspoélzycia i
wspoldzialania
W grupie
rowiesniczej.

literatura dziecieca,
zabawy aktywizujace:
drama, inscenizacja,
zabawy tematyczne,
zabawy integracyjne,
wlasne dzialanie dzieci,
wykorzystanie
zaistniatych sytuacji,

zagadki pantomimiczne.

Dziecko:

* rozumie, Ze inni maja takie same potrzeby
uczestnictwa w zabawach 1 korzystania ze
wspolnych zabawek,

* szanuje wspolne zabawki oraz rozumie
pojecia ’to moje - to nie moje”,

* potrafi zgodnie bawi¢ si¢ z kolegami,
dzieli si¢ wspdlnymi zabawkami,

* potrafi wlasciwie zachowac si¢ podczas
rozwigzywania zaistniatego konfliktu,




* wie, ze nie nalezy bi¢ kolegdw.

Nawigzywanie
przyjacielskich,
serdecznych
stosunkow z
rowiesnikami,
okazywanie
zyczliwosci,
pomocy

i uprzejmosci.
AKkceptowanie
odrebnosci innych
kolegow.

postacie z literatury
dziecigcej,

wlasny przyktad
nauczycielki,
zabawy integracyjne,
zabawy tematyczne,
 zabawy aktywizujace
:inscenizacje,
zagadki mimiczne.

Dziecko:

* wie, ze nie nalezy wyrzadzac krzywdy
innym dzieciom,

* rozumie zasad¢ “nie rob drugiemu co
tobie nie mite”(nie wySmiewaj si¢, nie
przedrzezniaj, nie przezywaj),

* potrafi uzywac¢ form grzecznosciowych
wobec innych kolegow,

* szanuje innych kolegdéw 1 ich potrzeby
(zabawa samotna lub w dwojke),

* 7z szacunkiem odnosi si¢ do dzieci
niepetnosprawnych,

* rozumie potrzebe opiekowania si¢
nowymi kolegami oraz tymi, ktorzy tego
potrzebuja (rozumienie ich zagubienia i
nieporadnosci),

* chetnie wspotdziata z nauczycielkg w
przygotowaniu upominkow z okazji
urodzin, imienin dla chorego kolegi.

Wprowadzanie
dzieci

w Swiat wartoSci
moralnych(dobro,
prawda,
uczciwosé,
sprawiedliwos¢).

® wykorzystanie
zaistniatych sytuacji,

* literatura dziecigca,

e drama,

* pantomima.

Dziecko:
* potrafi nazywac dobre 1 zte zachowania,
* podejmuje prosby oceny wlasnego
zachowania i zachowanie innych,
* wie, co to jest dobry uczynek,
* dostrzega i przeciwstawianie si¢
przejawom samolubstwa, okrucienstwa,
* potrafi wigza¢ sprawiedliwos¢ 1 dobre
uczynki z picknem.

Cele szczegolowe:

KONTOROLUJE SWOJE ZACHOWANIE

* wdrazanie do nazywania, wyrazania i kontrolowania swoich emocji,

* rozwijanie umiejetnosci polubownego rozwigzywania spraw konfliktowych
i dochodzenia do kompromisu,

* przestrzeganie zawartych umow i regul postepowania.

Cele realizowane
przez nauczyciela

Metody i formy pracy

Osiagniecia

Rozumienie
potrzeby
kontrolowania
swojego
zachowania i
emocji.

* wykorzystanie
zaistniatych sytuacji,

* literatura dziecieca,

* przyktad wilasny
1 kolegow,

* obrazki, historyjki,

* zabawy relaksacyjne
wyciszajace,

Dziecko:

* wie, ze nalezy unika¢ krzyku, ktotni
podczas zabaw, zaj¢¢ 1 positkow

* probuje opanowac zbyt gwattowne reakcje
emocjonalne (upor, gniew, ztos¢, lek),

* korzysta z zabawek i sprz¢tu nie
wywolujac hatasu,

* wie, ze w czasie odpoczynku nie nalezy
przeszkadza¢ $piacym kolegom,




* stluchanie muzyki * probuje opanowac chec¢ ruchu i gltosne;j

powaznej, rozmowy podczas zajec,
 zabawy integracyjne, * rozumie potrzebe postugiwania si¢
* pantomima. umiarkowanym glosem,

* potrafi rozpoznawac i nazywac uczucia
swoje 1 innych,

* wie, ze nalezy mowi¢ prawde wystrzega
sie ktamstwa.

Wdrazanie * zaistniale sytuacje, Dziecko:

do wlasciwego * drama, * zna i przestrzega zasady zawarte w
rozwigzania « literatura dziecigca. Kodeksie Przedszkolaka,

konfliktu w * wie, Ze ma prawo zwrocic si¢
grupie do dorostych w trudnych sytuacjach,
réwiesniczej, * zdaje sobie sprawe z koniecznos$ci
przestrzeganie podniesienia konsekwencji tamania
umow przyjetych umow,

i zasad .

zna sposoby roztadowywania emocji nie

wyrzadzajac krzywdy innym,

* wie, ze nie nalezy stosowac obrazliwych
stow wobec kolegdw,

* potrafi przeprosi¢ swoich kolegdéw za zie
zachowanie oraz wynagrodzi¢ im
krzywdg,

* roZumie znaczenie roZmowy w
rozwigzywaniu sporow,

* stucha polecen nauczycielki, reaguje na

umowione sygnaty(sygnat zakonczenia

zabawy).

postepowania.

DBAM O BEZPIECZENSTWO (WLASNE I INNYCH)

Cele szczegolowe:
* wdrazanie do zauwazania sytuacji zagrazajacych zdrowiu wiasnemu i innych ,
wyrabianie umiejetnosci unikania zagrozen,
* tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu i przestrzeganiu zasad ruchu drogowego
w celu bezpieczenstwa wlasnego i innych.

Cele realizowane | Metody i formy pracy 2 Osiggniecia
przez nauczyciela

Wdrazanie dzieci |+ pogadanka Dziecko:
do bezpiecznego * historyjki obrazkowe * zna zasady bezpiecznej zabawy
zachowania si¢ na | . [jteratura dziecicca * unika niebezpiecznych zabaw
terenie  metody aktywizujgce: | * umie organizowac bezpieczng zabawe dla
przedszkola. drama, gry i zabawy siebie 1 rowie$nikow
ruchowe * nie oddala si¢ od grupy z miejsca zabawy
* wykorzystanie * zna zasady bezpiecznego korzystania z
naturalnych sytuacji przyborow

(omoéwienie 1 pokaz)




Uczenie dzieci
negocjacyjnych
metod
rozwigzywania
problemow w celu
zapobiegania
agresji.

* stosowanie technik
relaksacyjnych

* dyskusja

* burza mézgow

* gry i zabawy przeciwko
agresji

Dziecko:

rozumie, ze przemoc fizyczna jest
niewlasciwym sposobem rozwigzywania
konfliktow

unika niebezpiecznych zachowan

zna 1 umie zaproponowac negocjacyjne
metody rozwigzywania konfliktow
(rozmowa, dyskusja, wymiana zdan)

Wdrazanie do
bezpiecznego
zachowania si¢
poza terenem
przedszkola

* rozmowa kierowana

* pokaz

* spotkania, prelekcja z
przedstawicielami
komisariatu policji

* literatura

* ilustracje

* historyjki obrazkowe

* scenki rodzajowe,
drama

* komunikaty
0 nastegpstwach
niebezpiecznych zabaw

Dziecko:

zna zasady warunkujace bezpieczenstwo
podczas pobytu w ogrodzie
przedszkolnym oraz na wycieczkach

nie oddala si¢ z miejsca zabawy

unika niebezpiecznych zabaw i zachowan
(np.; spychanie z urzadzen ogrodowych,
podstawianie nogi, zabawy zapatkami,
srodkami pirotechnicznymi,
niewypatami)

zna konsekwencje niebezpiecznych zabaw
1 zachowan (np.: zabawy z pitka,
rowerem, sankami w poblizu jezdni)
potrafi poradzi¢ sobie w niektorych
sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu
wlasnemu 1 innych

wie, ze nie nalezy dotykac 1 zbierac¢
przedmiotow nieznanego pochodzenia,
zrywac 1 spozywac nieznanych owocow,
roslin 1 grzybow oraz, ze nie wolno jes¢
stodyczy otrzymanych od obcych
informuje dorostych o swoich
dolegliwos$ciach (skaleczenia, zle
samopoczucie)

zachowuje ostrozno$¢ w kontaktach z
obcymi

wie, ze nie nalezy zbliza¢ si¢ do
nieznanych zwierzat

Uczenie dzieci
bezpiecznego
poruszania si¢ po
drogach

i chodnikach.

ogladanie plansz
przedstawiajacych ruch
drogowy

» wycieczki

historyjki obrazkowe

* spotkanie z policjantem
zabawy tematyczne

* wiersz, piosenki,
zagadki

konkursy

3

Dziecko:
pamigta wlasne imie¢ i nazwisko oraz
adres zamieszkania
zna i stosuje zasady bezpiecznego
przechodzenia przez jezdni¢ (przejscie i
sygnalizacja $wietlna)
wie, ze nie moze poruszac si¢ po drogach
bez opieki dorostych,
zna zasady poruszania si¢ po chodnikach
potrafi zilustrowac¢ sytuacja bezpieczne i
niebezpieczne na drogach




Cele szczegolowe:

DBAM O SWOJE ZDROWIE

* rozwijanie dbatosci o wlasne zdrowie i higiene osobista
* wdrazanie do stosowania profilaktyki prozdrowotnej
* rozumie konieczno$¢ przestrzegania zasad zgodnego wspodlzycia ze Swiatem przyrody

Cele realizowane | Metody i formy pracy Metody i formy pracy
pPrzez nauczyciela
Ksztaltowanie * obserwacja Dziecko:
przyzwyczajen i * pokaz * pamig¢ta o korzystaniu z zabiegdw
nawykow e samodzielne dzialanie higienicznych (mycie rak, mycie zebow,

higienicznych oraz
czynnej postawy w
zapobieganiu
chorobom

spotkanie z lekarzem
(stomatolog, pediatra)
* zabawy tematyczne

* zagadki pantomimiczne
* drama, inscenizacja

* wlasne dziatanie dzieci

postugiwanie si¢ grzebieniem,
korzystanie z chusteczki do nosa)

* dba o schludny wyglad ubrania

* zaslania nos i usta przy kichaniu i kastaniu

* wie, ze nie nalezy korzysta¢ z
przedmiotow osobistego uzytku
nalezacych do innych

* rozumie potrzebg wizyt kontrolnych u
lekarza pediatry oraz statego
kontrolowania i leczenia zebow

* zna przyczyny niektorych chorob
zakaznych i mozliwosci uchronienia si¢
przed zarazeniem

* sygnalizuje nauczycielce zte
samopoczucie i skaleczenia lub inne
dolegliwosci

* wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z osobami
chorymi

Rozumienie
potrzeby
racjonalnego
odzywiania si¢

* Literatura dziecigca
(wiersze, opowiadania,
historyjki obrazkowe,
teatrzyki)

* przyktad wiasny,

* obserwacja

» metody aktywizujace

* wlasne dziatanie dzieci

* konkursy dotyczace
zdrowia

Dziecko:

* wie, ze nalezy zjada¢ przygotowane dla
niego positki

* rozumie konieczno$¢ jedzenia potraw
niezbe¢dnych dla zdrowia (mleko, sery,
warzywa, owoce, surowki)

* rozumie potrzebg powstrzymywania si¢
od jedzenia czy picia produktéw
szkodliwych dla zdrowia (napoje
gazowane, chipsy, stodycze)

* wie, ze nalezy my¢ owoce i warzywa
przed spozyciem

* potrafi kulturalnie zachowac si¢ przy stole
(ciche wstawanie i siadanie,
zachowywanie czysto$ci podczas
spozywania positkow),

* nie mowi z pelnymi ustami

* uzywa zwrotow grzeczno$ciowych
(prosze, dziekuje, przepraszam)




Nabywanie
przeswiadczenia o
waznym znaczeniu
Swiezego powietrza
dla zdrowia

literatura dziecigca

* spacery, wycieczki

* ¢wiczenia
gimnastyczne, zabawy
ruchowe na §wiezym
powietrzu

ekozabawy

wlasny przyktad
obserwacja

Dziecko:

* wie, ze nalezy czgsto przebywac na
Swiezym powietrzu

* rozumie potrzebe hartowania organizmu
poprzez przebywanie na Swiezym
powietrzu w roznych porach roku

* ubiera si¢ odpowiednio do temperatury i
pory roku

* wie, ze nalezy wietrzy¢ pomieszczenia

* czynnie uczestniczy w spacerach,
wycieczkach i zabawach organizowanych
przez nauczycielke na §wiezym powietrzu

Wdrazanie dzieci
do unikania zbyt
duzej iloSci
bodzcow majacych
niekorzystny
wplyw

na stan zdrowia

* opowiadania

* historyjki obrazkowe

* wykorzystanie
zaistniatych sytuacji

* przyktad wlasny

* zagadki mimiczne

Dziecko:

* wie, ze nie nalezy krzycze¢ lecz
postugiwac si¢ umiarkowanym glosem

* rozumie potrzebe¢ unikania hatasu

* prébuje opanowac zbyt gwaltowne
reakcje emocjonalne (upor, gniew, ztos¢,
Igk)

* korzysta z zabawek 1 sprzgtu w sposob nie
wywotujacy hatasu

* w czasie odpoczynku nie przeszkadza
$pigcym kolegom

* probuje opanowac che¢ ruchu i gltosne;j
rozmowy w czasie zajec

* wie, ze nalezy mowic o tym czego si¢ boi

EWALUACJA:

* Przedszkolny konkurs plastyczny ,,Moje przedszkole”
* Przedszkolny konkurs wiedzy ,,Znam kodeks przedszkolaka”
» Zajecia diagnozujace
* Zajecia otwarte z rodzicami
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